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La promozione della salute:
strumenti e nuove tecnologie

“Strumenti innovativi per I’azione comunitaria”

C9108 E 12893

26 ottobre; 9 e 11 novembre 2026
09:00-17:00

Presso Fondazione per il Centro Studi Citta di Orvieto

tra il 26 ottobre e il 9 novembre 2026
FSC (3 ore)

Iniziativa promossa dal Centro Regionale per la Salute Globale — CERSAG
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PREMESSA

Le trasformazioni demografiche, epidemiologiche, sociali, ambientali ed economiche richiedono oggi
approcci capaci di intervenire non soltanto sui comportamenti individuali, ma anche sui determinanti sociali,
economici e ambientali che influenzano la salute delle persone e delle comunita. In questo scenario, il Piano
Nazionale della Prevenzione (PNP) 2026-2031 riconosce la promozione della salute come una funzione
strategica dei sistemi sanitari e territoriali, fondata sui principi dell'equita, dell'intersettorialita,
dell'approccio life-course, della partecipazione delle comunita e della "Salute per tutte le politiche".

Il PNP sottolinea inoltre la necessita di rafforzare modelli di governance collaborativa e reti territoriali in
grado di coinvolgere servizi sanitari, scuola, enti locali, Terzo Settore e cittadini nella costruzione di ambienti
favorevoli alla salute. Particolare rilevanza assumono i nuovi setting di intervento e le nuove forme di azione
comunitaria, quali le Scuole che Promuovono Salute, le comunita educanti, i processi di rigenerazione urbana,
il welfare di comunita, I'innovazione sociale e le strategie di Urban Health, intese come opportunita per
incidere sui determinanti strutturali della salute e sulle disuguaglianze. Parallelamente, le evidenze
internazionali indicano che gli interventi piu efficaci sono quelli che adottano una prospettiva sistemica,
integrando azioni educative, modifiche degli ambienti fisici e sociali e processi partecipativi che coinvolgano
attivamente gli stakeholder locali.

Per operare efficacemente in questi contesti, professionisti della salute, operatori scolastici, enti del Terzo
Settore e amministrazioni locali necessitano di competenze aggiornate nella lettura epidemiologica dei
territori, nell'analisi dei bisogni e delle risorse, nella progettazione partecipata, nella valutazione e nella
costruzione di alleanze intersettoriali orientate all'equita.

Il corso, promosso dal Centro Regionale per la Salute Globale - CERSAG, nasce pertanto dall'esigenza di
fornire ai partecipanti una cornice teorica aggiornata e strumenti pratici innovativi per progettare e interventi
di promozione della salute coerenti con i paradigmi emergenti e con le indicazioni nazionali e internazionali
piu accreditate.

OBIETTIVI FORMATIVI

Il percorso formativo vuole:

Promuovere le competenze in analisi del contesto per una co-progettazione congiunta con le altre istanze
comunitarie, orientata a progetti di promozione della salute basati sulla comunita;

Diffondere strumenti innovativi di analisi di contesto, lettura dei bisogni, mappatura delle risorse e
identificazione dei determinanti di salute a supporto della progettazione locale;

Favorire la costruzione di alleanze e reti intersettoriali, favorendo processi collaborativi tra sanita,
scuola, enti locali e organizzazioni della societa civile;

Progettare interventi basati su evidenze di efficacia;

Elaborare proposte progettuali applicabili ai contesti di provenienza, trasferendo i contenuti appresi a
casi concreti e sfide territoriali reali.

METODOLOGIA

3 giornate residenziali in cui verranno proposte varie metodologie didattiche - Lezione frontale interattiva,
lavoro di piccolo gruppo, plenaria, photovoice, Place Standard Tool (PST) con Mentimeter, Future Workshop
(albero dei problemi/obiettivi), quadro logico - intervallate da tre ore di attivita di lavoro sul campo, ( in sotto

gruppi).
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PROGRAMMA

26 ottobre

09:00-13:00

09:00 Saluti ed avvio dei lavori

09:30 Introduzione del percorso e degli obiettivi formativi
10:00 Metodo dell'analisi di contesto

11:30 Pausa

11:45 Esercitazione pratica in piccoli gruppi

13:00 Pausa pranzo

14:00-17:00

14:00 lllustrazione del metodo photovoice

14:30 Applicazione pratica del photovoice: esercitazione in gruppi
15:20 lllustrazione ed esemplificazione del Place Standard Tool (PST)
16:20 Indicazioni per il primo lavoro sul campo

17:00 Chiusura dei lavori

9 novembre

09:00-13:00

09:00 Presentazione in plenaria dei lavori svolti sul campo (photovoice/PST)
11:00 Pausa

11:15 Promozione della salute basata sulla comunita: contenuti e metodi per attivare il potere trasformativo
della comunita

12:30 Pausa pranzo

13:30-17:00

13:30 Esercitazione in piccoli gruppi

14:20 Teoria e pratica del Future Workshop: albero dei problemi e albero degli obiettivi
15:10 Esercizio pratico dei gruppi sull'albero dei problemi/obiettivi

16:10 Restituzione in plenaria

16:50 Indicazioni per il 2° lavoro sul campo

17:00 Chiusura dei lavori
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11 novembre

09:00-13:00
09:00 Esercitazione Future Workshop in comunita
11:00 Pausa

11:15 Come passare dai risultati del Future Workshop alla programmazione, al monitoraggio e alla valutazione
partecipata delle attivita

12:00 Costruzione di un quadro logico con indicatori adeguati alla promozione della salute

13:00 Pausa pranzo

14:00-17:00

14:00 Esercitazione dei 4 gruppi sul quadro logico per la promozione della salute

14:45 Condivisione in plenaria dei risultati

15:25 Valutazione dell'apprendimento

17:00 Chiusura dei lavori

DOCENTI

Alberto Perra - Dirigente di ricerca Istituto Superiore di Sanita

DESTINATARI

40 partecipanti afferenti a tutte le professioni SSN, personale della scuola, Operatori degli Enti Locali,
Terzo settore

DURATA DEL CORSO

21 ore di formazione residenziale in presenza + 3 ore F.S.C

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO

Dott. Marco Cristofori: Direzione SSD Sorveglianza e promozione della salute, Azienda Usl Umbria2; Direzione
Centro Regionale per la Salute Globale (CERSAG)

Dott. Salvatore Macri Responsabile Servizio Regionale Salute Umana, Animale e dell’Ecosistema
(One Health)
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OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE

10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute — diagnostica — tossicologia con acquisizione di
nozioni tecnico-professionali

Codice ECM evento : 15732-134

Il corso in fase di accreditamento, fornira 24 crediti ECM al personale medico-sanitario che avra raggiunto il
requisito di presenza (90%), che compilera il questionario di gradimento e che superera positivamente, ove
previsto, il test di verifica finale.

Per maggiori informazioni sulle attivita del Centro Unico di Formazione puoi navigare nel sito
www.villaumbra.it e per accedere al tuo portfolio formativo e consultare gli ECM devi entrare nel gestionale
tramite AREA PERSONALE: «Sei un utente registrato? Accedi» «Non sei registrato? Registrati »

ISCRIZIONI

Ci si puo iscrivere al corso entro e non oltre giovedi 22 ottobre ore 15.00 e comunque fino al raggiungimento
del numero massimo dei 40 posti disponibili cliccando o copiando il seguente link

https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/12893

Non sono previste altre forme di iscrizione che I'iscrizione on-line al link sopra indicato.

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
MA VERRA’ RILASCIATO UN ATTESTATO CON PROFITTO ONLINE

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso pud essere autocertificata
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potra essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000

C.U.F. CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO

e Coordinamento didattico e organizzativo
Paolo Sgrigna, Usl Umbria 2: paolo.sgrigna@uslumbria2.it

o Segreteria didattica
Luana Mencarelli, Fondazione per il Centro Studi Citta di Orvieto: mencarelli@orvietostudi.it

o Tutor d’aula
Giuliana Spaccini, Usl Umbria 2: giuliana.spaccini@uslumbria2.it

Note per il parcheggio:
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Per raggiungere la Fondazione Centro Studi Citta di Orvieto, si consiglia di utilizzare i seguenti
parcheggi:

- Parcheggio di Via Roma (https://maps.google.com/?q=42.72074,12.117906): parcheggio a
pagamento coperto multipiano.

- Parcheggio di Piazza d’Armi — Ex Caserma Piave
(https://maps.google.com/?q=40.915585,14.787046 ): ampia area di sosta scoperta a
pagamento.

- Parcheggio Piazza Cahen (https://maps.app.goo.gl/cockgU33rFvD5p7F9): area di sosta
scoperta a pagamento.

Entrambe le aree consentono di lasciare I'auto al di fuori della ZTL.

Per il questionario di gradimento:

La promozione della salute: strumenti e nuove tecnologie "Strumenti innovativi per I'azione

Attivo dalle ore 17,00 dell’11.11.2026 alle ore 17,15 del 30.11.2026

La promozione della salute: strum
enti e nuove tecnologie "Strum
enti innovativi per l'azione
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