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CEA FILLIDE,
proposte didattiche 2026/2027

IL Centro Educazione Ambientale: Attivo dal
1990, si compone di Guide Esperte del Parco
Nazionale dei Monti Sibillini e da Guide Ambientali
Escursionistiche.

| programmi e le attivita presentate sono state studiate
per attivita didattiche di scuole dell'infanzia,
primarie, secondarie di primo grado e secondarie
di secondo grado.

Stimolare gli studenti allo studio della natura e di sé
stessi, offrendo una esperienza unica nel Parco
Nazionale dei Monti Sibillini.

E' possibile anche organizzare escursioni tematiche con
lo stesso spirito di conoscenza e condivisione delle
attivita didattiche e prenotare visite ai Musei di
Montemonaco ed Amandola

Per info e preventivi: contattare
Cea "Fillide" .
+39 349 815 1559
info@montisibillini.it

Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola (FM)
+39 349 815 1559
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it




1 LA SIBILLA RACCONTA...

ATTIVITA' EDUCATIVA
A SCUOLA

TEMA: SCOPRIRE LA |~

CULTURA LOCALE
OBIETTIVI

Scoprire la relazione
tra leggende,
tradizioni e cultura
Conoscere la
tradizione orale
Conoscere il mito
della Sibilla

Potenziare saper
ascoltare, saper
descrivere, saper
osservare...

Contatti per questa proposta:
+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it

CONSIGLIATO
INFANZIA, PRIMARIA,

SECONDARIA DI PRIMO

ATTIVITA'

Questo incontro, da svolgersi a
scuola, permette ai bambini di
stimolare l'immaginazione, la
curiosita e la creativita. L'incontro
fara viaggiare con la mente e con
la fantasia, facendo sognare i
bambini ad occhi aperti. Inoltre le
leggende hanno anche una grande
valenza culturale per capire la
storia e la tradizione di un luogo.




PERCORSO DI BENESSERE A CONSIGLIATO
SCUOLA PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO

(CICLO DI

SEC. SECONDO GRADO

|U INCONTRI)

sl e )

ATTIVITA’ EDUCATIVA 8
A SCUOLA |

TEMA : RISCOPRIRE |
LA NATURA

OBIETTIVI ATTIVITA'

Questo percorso di tre incontri
ha Lo scopo di sviluppare e
potenziare i sensi e le attivita di
di stress concentrazione degli studenti.
Miglioramento della Le attivita possono essere fatte

concentrazione e della sia in classe sia in uno spazio

. verde adiacente all'istituto.
memoria . R

! | ragazzi avranno delle attivita
Potenziamento del giornaliere da eseguire e delle
processo cognitivo attivita di condivisione con
Miglioramento del lintera classe. Ci sara inoltre
una attivita finale a chiusura del

ciclo di forest bathing in un

Contatti per questa proposta: ambiente naturale in prossimita
+39 349 815 1559 della scuola

Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it

Sviluppo dei sensi
Riduzione del livello

benessere generale




CONSIGLIATO

SEC. PRIMO GRADO,
SEC. SECONDO GRADO

3 PROGETTO ACCOGLIENZA

TEMA: ACCOGLIENZA |~
DELLE PRIME CLASSI

OBIETTIVI ATTIVITA'

Un momento fondamentale per
'inserimento dei nuovi alunni nelle
classi prime, consiste in specifiche
sentirsi parte di un attivita atte a presentare la nuova
gruppo affiatato esperienza scolastica come
accrescere la stima di un‘avventura da "vivere insieme”

piUu che da "temere".
Per gli insegnanti costituisce un
momento di osservazione dei

Imparare a star bene
con sé e con gli altri

sé e degli altri

prendere coscienza

CEUERSIET I EFAERIE  comportamenti e delle abilita,

utile per integrare le informazioni
raccolte attraverso i test
d'ingresso e colloqui

-

Contatti per questa proposta:
+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"

7 <
Amandola a@ r 03
info@montisibillini.it =V fe 0

www.montisibillini.it
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CONSIGLIATO
4 CANDELE E NATURA PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO

SEC. SECONDO GRADO
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LABORATORIO

TEMA : SCOPRIRE LA - ATTIVITA'
NATURA, ATTIVARE LA
MANUALITA
L'attivita "Candele e Natura"
OBIETTIVI permette agli studenti di esplorare
e Far conoscere agli la biodiversita dei Monti Sibillini e
studenti Le di utilizzare elementi naturali per
caratteristiche delle creare candele uniche e
) e personalizzate. Gli studenti
piante e dei fiori tipici saranno guidati nella scoperta
del parco. delle piante locali e,
e Creare candele successivamente, avranno
personalizzate l'opportunita di esprimere la loro
creativita per realizzare le proprie
candele. Le candele saranno
naturali e piante del fornite dall'organizzazione,
jparco mentre la creativita nella
Contatti per questa proposta: decorazione sara lasciata ai
+39 349 815 1559 ragazzi.
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide" [ A
Amandola < ¥
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it

utilizzando materiali
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CONSIGLIATO

PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO
SEC. SECONDO GRADO

ORIENTEERING

TEMA : APPRENDIMENTC ATTIVITA'

ESPERIENZIALE
OBIETTIVI L'orienteering rappresenta
un'opportunita unica per
e Aumento delle combinare l'apprendimento attivo

L con lo sviluppo personale e
SRl el el sociale degli studenti. E un'attivita

solving che puo essere adattata a diverse
Sviluppo delle eta e livelli di abilita, rendendola

capacita cognitive perfetta per un contesto
Potenziare il senso di scolastico.

. L'orienteering & uno sport
cooperazione, lavoro ' . - . .
all'aperto in cui i partecipanti

di gruppo e la fiducia utilizzano una mappa e una
in se stessi bussola per navigare attraverso un
terreno sconosciuto e trovare una

serie di punti di controllo.
Contatti per questa proposta:

+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it




CONSIGLIATO

PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO
SEC. SECONDO GRADO

6 ACQUE DA SCOPRIRE

FIUME TENNA / LAGO DI S. RUFFINO / FIUME AMBRO

e 3
-

-

LABORATORIO 1+

TEMA: LA QUALITA |
DELL'ACQUA

OBIETTIVI ATTIVITA'

SELERE AR LRI IEIEEIERS  Alla scoperta di un ambiente

fluviale o lacustre fluviale o lacustre, rilevamento
L'influenza del fiume/del lago della qualita

sulla vita animale e vegetale dell
Conoscere le tecniche di elle acque attraverso

I M .
analisi delle acque su campo l'osservazione dei macro
Imparare a riconoscere i invertebrati e Lle analisi

bioindicatori chimico-fisiche dell'acqua.
Sviluppare le capacita di
osservazione e precisione

Contatti per questa proposta:
+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it

Farco Nazionale
:\m s il

<
A (_)




CONSIGLIATO
PRIMARIA, SEC. DI
PRIMO GRADO

7 BARBALBERO

~ LABORATORIO [B%

TEMA: LE SPECIE
VEGETALI DEI NOSTRI
BOSCHI

OBIETTIVI ATTIVITA'

. Classificazione delle specie
» Conoscere le specie arboree, realizzazione di un
arboree piccolo erbario ed attivita di
* Scoprire gli elementi osservazione guidata.
di identificazione di

una pianta

e Sviluppare la capacita
di analisi e
osservazione

Contatti per questa proposta:
+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it




CONSIGLIATO
PRIMARIA, SEC. DI
PRIMO GRADO

8 COLORI ODORI E SUONI DEL
PARCO

TEMA: | SENSI

OBIETTIVI ATTIVITA'

Risvegliare i sensi Esplorazione di un sentiero

Percepire la natura non attraverso i sensi:

solo attraverso la vista
Partecipare ad attivita di
gruppo

Sviluppare la capacita di
osservazione e
percezione

schede didattiche, giochi ed
attivita sensoriali.

Contatti per questa proposta:
+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it




CONSIGLIATO

9 LA VIA DELLE ERBE PRIMARIA, SEC. DI
PRIMO GRADO

TEMA: LE ERBE
SPONTANEE DEL
PARCO

OBIETTIVI ATTIVITA'

e Conoscere e Osservazione, riconoscimento e
raccolta delle erbe spontanee,
attivita di approfondimento e
realizzazione di un erbario.

riconoscere le erbe
spontanee

e Riscoprire antiche
pratiche contadine

e Imparare a catalogare
una pianta

Contatti per questa proposta:
+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it




10 10 SONO UN ALBERO
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LABORATORIO
YEST - Y,

TEMA: LABORATORIO |
DI TIPO SENSORIALE
ED IMMAGINATIVO

OBIETTIVI

o Attivare un percorso
creativo sul tema degli
alberi
Studio delle sue forme
L'albero come

rappresentazione di noi
stessi per esprimere cio
che siamo e come ci
percepiamo

Contatti per questa proposta:
+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it

CONSIGLIATO
INFANZIA, PRIMARIA,
EC. PRIMO GRADO

s :-I "y "'\'.___?.’_ A P
i -

ATTIVITA'

Laboratorio di creativita:
scoperta degli alberi del bosco e
realizzazione di un albero
personalizzato.




11 FATTORIA DIDATTICA

LABORATORIO E
RSN Y a8

TEMA: LABORATORIO |

IN FATTORIA
OBIETTIVI

e Conoscere l'attivita
agricola e la vita animale

e Conoscere l'iter di
produzione e la tecnica
della mungitura no stress

e Conoscere le fasi di
produzione e
trasformazione del latte

Contatti per questa proposta:
+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it

CONSIGLIATO

INFANZIA, PRIMARIA,
EC. DI PRIMO GRADO.

ATTIVITA'

Laboratorio pratico in
fattoria “Il latte si
trasforma” con inclusa la
visita ad una fattoria
didattica ai piedi dei
Monti Sibillini.

Prenotabile solo di Venerdi




12 LABORATORIO DELLA
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ATTIVITA' EDUCATIVA
IN NATURA

TEMA: LABORATORIO| |
DELLA LAVORAZIONE
DELLA LANA

OBIETTIVI

e Conoscere il mondo
della lana e della sua
lavorazione
Conoscere la storia
della produzione della
lana
Conoscere il mondo
dell'allevamento ed il
suo rapporto con
l'ambiente

Contatti per questa proposta:
+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it

CONSIGLIATO

INFANZIA, PRIMARIA,
SEC. DI PRIMO GRADO

©  PREZZODA
“#* CONCORDARE

ATTIVITA'

Visita alla fattoria e
spiegazione del mondo della
lavorazione della lana.

Visita al gregge ed ai cani
custodi e racconti sulla
convivenza con il lupo.
Visita al piccolo museo della
lana, spiegazione degli utensili
usati.

In seguito “Come Nasce un
Filo”, laboratorio di Tintura
Naturale




CONSIGLIATO
13 FOREST BATHING PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO

SEC. SECONDO GRADO

ATTIVITA' EDUCATIVA
IN NATURA

TEMA : SCOPRIRE | |-

BENEFICI DEL BOSCO
OBIETTIVI

Riduzione dello ATTIVITA'

AUCHERE L EREE T DI | "forest bathing” & un'attivita che

dei livelli di cortisolo si concretizza attraverso

Miglioramento della un'esperienza di immersione nella
concentrazione e natura, in particolare all'interno di

. una foresta o un ambiente naturale
della memoria

circostante. L'obiettivo principale
Potenziamento della é di connettersi con la natura in
creativita modo consapevole e sperimentare
Salute fisica e i benefici che essa puo offrire alla
mente e al corpo.

mentale

Contatti per questa proposta:
+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it



14 COACHING EDUCATIVO

 ATTIVITA’ EDUCATIVA

OUTDOOR

IN NATURA

TEMA : APPRENDIMENTO -
ATTIVO, COASIONE
SOCIALE

OBIETTIVI

Gli studenti diventano protagonisti
del loro apprendimento, vivendo
esperienze pratiche che rendono la
conoscenza piu tangibile e
duratura.

Le attivita all'aperto rafforzano le
capacita di collaborazione e lavoro
di gruppo, favorendo la

cooperazione e la comunicazione.
Gli studenti sviluppano maggiore
indipendenza e sicurezza,
imparando a prendere decisioni e
affrontare sfide in contesti naturali.

Contatti per questa proposta:
+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it

ATTIVITA'

CONSIGLIATO

PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO
SEC. SECONDO GRADO

Sviluppo delle Competenze Chiave:
Gli studenti imparano a collaborare
meglio, a gestire lo stress
efficacemente e a rafforzare la
propria autostima.

Attivita Pratiche e Coinvolgenti:
come la costruzione di rifugi, la
mindfulness all'aperto e i giochi di
fiducia progettate per essere
coinvolgenti ed educative.

-

Momi S-hi]I“
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15 IL TEATRO DELLA >RIMO GRADO, SEC. SECONDG
SIBILLA - LN

LABORATORIO
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TEMA : APPRENDIMENTO -
ATTIVO ATTIVITA

| Monti Sibillini custodiscono una
OBIETTIVI ricca tradizione di fiabe e
leggende, un tempo narrate
Stimolare la creativita — | bambini durante lo "scartoccié”, le veglie

potranno inventare e interpretare . . s . s e o
S invernali in cui i bambini
personaggi ispirati alle leggende

sibilline, dando spazio alla fantasia. ascoltavano incantati le storie
Valorizzare la tradizione - Attraverso il degli adulti.

teatro conosceranno fiabe e racconti In questo laboratorio teatrale

popolari dei Monti Sibillini, . . .
mantenendoli vivi e attuali. daremo nuova vita a quei racconti

Sviluppare espressione corporea ed popolati da creature immaginarie:
emotiva - Il giOCO teatrale aiutera a fate dai piedi caprini' Cavalieri

comunicare con il corpo, la voce e le .
. erranti e, naturalmente, la
emozioni.

S e e n s By misteriosa Maga Sibilla. Attraverso
creazione di scene e storie collettive il gioco e la messa in scena, i
A A bambini diventeranno protagonisti

rispetto reciproco. . . . . .
di un viaggio tra mito, fantasia e
Contatti per questa proposta: teatro.

+39 349 8151559
Centro di Educazione Ambientale

"Fillide" < FParco Nazionale
# L
Amandola _ 03 . W
|nf0@m0nt|5|b|”|n||t At . U Mo Siilln

www.montisibillini.it




16 STORIE IN VALIGIA:
IL TEATRO DI CARTA
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TEMA : APPRENDIMENTO -
ATTIVO

OBIETTIVI

Avvicinare alla narrazione - Far
scoprire ai bambini il piacere di
ascoltare e raccontare storie con
parole e immagini.
Sviluppare creativita e
immaginazione - Stimolare la
produzione di disegni e racconti
originali.
Allenare espressione orale e
gestuale — Potenziare la capacita
di comunicare con la voce, il ritmo
e il corpo.
Favorire la collaborazione —
Imparare a costruire e presentare
una storia insieme agli altri.
Contatti per questa proposta:
+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it

CONSIGLIATO
PRIMARIA, SEC. PRIMO
GRADO,

ATTIVITA'

Il Kamishibai, antico teatrino
giapponese di immagini
illustrate, diventa Lo strumento
per viaggiare tra racconti,
emozioni e fantasia. In questo
laboratorio i bambini
scopriranno l'arte di narrare
attraverso le immagini e la voce,
partecipando attivamente alla
costruzione e alla messa in scena
di piccole storie che prendono
vita “sfogliando” le tavole del
teatro di carta.

Farco Nazionale
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CONSIGLIATO
INFANZIA, PRIMARIA

17 FATE E
___MAZZAMURELLI
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ABORATORIO
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TEMA : APPRENDIMENTO -
ATTIVO

OBIETTIVI ATTIVITA'

Un laboratorio creativo in cui i
bambini daranno forma alla
fantasia costruendo pupazzi

originali a partire da semplici
coni di cartone. Con colori,

Stimolare la creativita manuale -
Trasformare materiali semplici in
personaggi unici.

Sviluppare la fantasia narrativa —
Inventare storie e avventure per i

propri pupazzi. stoffe e materiali di recupero,
Migliorare la coordinazione e le ogni cono diventera un
abilita motorie fini — Lavorare con personaggio unico, pronto a
forbici, colla e colori. raccontare storie e ad animare
Favorire collaborazione e piccole scene teatrali. Un'attivita
condivisione — Creare insieme e manuale che unisce gioco,
giocare con i personaggi immaginazione e manvalita
realizzati in gruppo. artistica.
Contatti per questa proposta:
+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide" | <l
Amandola 5]
info@montisibillini.it Qs

www.montisibillini.it




18

IL MONDO DELLE API

TEMA : APPRENDIMENTO -
ATTIVO

OBIETTIVI

Conoscere le api e il loro ruolo -
Scoprire come vivono, come
comunicano e perché sono
indispensabili per la natura.
Educare al rispetto dell'ambiente -
Comprendere l'importanza della
biodiversita e della tutela degli insetti
impollinatori.
Stimolare curiosita e osservazione -
Avvicinare i bambini al mondo naturale
attraverso esperienze pratiche e
sensoriali.
Valorizzare il miele - Scoprire il
percorso “dal fiore al vasetto” e
apprezzare il frutto del lavoro delle
api.
Contatti per questa proposta:
+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it

CONSIGLIATO
INFANZIA, PRIMARIA, SEC.

GRADO

ATTIVITA'

Un viaggio affascinante alla
scoperta delle api e del loro
prezioso lavoro. Attraverso
giochi, osservazioni e attivita
creative, i bambini impareranno
a conoscere la vita dell'alveare,
il rvolo fondamentale delle api
per 'ambiente e i segreti della
produzione del miele.
Un’esperienza educativa e
divertente per avvicinarsi al
mondo naturale con curiosita e
rispetto.

Farco Nazionale
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CONSIGLIATO

SEC. PRIMO GRADO, SEC.
SECONDO GRADO

19 IL PARCO IN BIKE

ATTIVITA’ EDUCATIVA
IN NATURA

TEMA : ATTIVITA
MOTORIA

OBIETTIVI ATTIVITA'

Scopirire il territorio in modo Un’esperienza in bike nel cuore
sostenibile — Esplorare riducendo

Ui . . . dei Monti Sibillini, pedalando tra
impatto ambientale e vivendo il

paesaggio da vicino. borghi, boschi e panorami di
Conoscere natura e territorio — montagna. Durante il percorso i
Osservare paesaggi, ambienti partecipanti scopriranno il
naturali e biodiversita lungo il territorio attraverso brevi soste
pereorso. -~ _ dedicate alla natura, al
Promuovere il movimento all’aria . e e .
aperta paesaggio e alle curiosita locali.
Imparare a muoversi in sicurezza - Un modo divertente e
Acquisire Lle nozioni di base per sostenibile per fare attivita
utilizzare la bike e affrontare all’aria aperta, esplorare nuovi
correttamente strade e sentieri. luoghi e vivere il Parco da una

prospettiva diversa.

Farco Nazionale
:\m s il

Contatti per questa proposta:
+39 349 815 1559
Centro di Educazione Ambientale
"Fillide"
Amandola
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it
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ESCURSIONI NEL
20 PARCO DEI MONTI

SIBILLINI

LA VIA DEL GUERIN
MESCHINO

PER TUTTE LE SCUOLE
ED | GRUPPI

alto collinare di Rascio (piccolo borgo del
erella e Nocciolo, per giungere in una area
isorse delle popolazioni montane passate.

nutrimento numerose specie come il

gatto selvatico. Il percorso si conclude nei

o all'lsola lungo le sponde del Lago di Gerosa.

| MERAVIGLIOSI PIANI
E 1 LORO SEGRETI

a—

- - =;__

e modellato il paesaggio dei nostri Monti. Il
2greti che hanno reso unico il paesaggio dei
gli animali e la vegetazione che popolano i

suggestivo. Si potra concludere con la visita

Per info e preventivi: contattare
Cea "Fillide" .
+39 349 815 1559
info@montisibillini.it
www.montisibillini.it




ESCURSIONI NEL
21 PARCO DEI MONTI
SIBILLINI
L' INFERNACCIO |

s T -Jh‘.lr._ T:,

PER TUTTE LE SCUOLE
ED | GRUPPI

Pasth bl
R - Fulngl 5
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dienti: dal collinare, modellato nel tempo
i profumi e colori e all’avventuroso canyon
sie popolari.

ssaggio tra la fascia alto collinare e quella
ieto lascia il posto alla faggeta. Numerose
ambienti come il capriolo, il cinghiale, la
iandaia.

L' UOMO E LA MONTAGNA

Grande Anello dei Monti Sibillini da Altino di
ia in Pantano. L'ambiente, che fara da

era di trattare gli aspetti generali del Parco
e caratteristiche faunistiche, floristiche e

o nel corso del tempo ha modificato il proprio

Per info e preventivi: contattare
Cea "Fillide" .
+39 349 815 1559
info@montisibillini.it

www.montisibillini.it




ESCURSIONI NEL
22 PARCO DEI MONTI

SIBILLINI
IL PERCORSO DELLA
SIBILLA

PER TUTTE LE SCUOLE
ED | GRUPPI

M,

aturale sul pt:ofondo ed ondulato

te adriatico dei Sibillini, tra
le numerose borgate rurali contorniate da
colo e campi coltivati. Compagne di
rovano rifugio numerose specie animali
questo ambiente non é difficile, con un po’
e che volteggia alla ricerca di prede per i

IL BOSCO DI
VALLECAPRINA

scia penetrare al suo interno altre specie
e il Carpino nero, l'Orniello, e il

pecie di mammiferi e di uccelli che vi si
ce di lepre, di capriolo e di ghiandaia.

Per info e preventivi: contattare
Cea "Fillide" .
+39 349 815 1559
info@montisibillini.it

www.montisibillini.it




ESCURSIONI NEL
23 PARCO DEI MONTI
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Per info e preventivi: contattare
Cea "Fillide" .
+39 349 815 1559
info@montisibillini.it

www.montisibillini.it
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Per info e preventivi: contattare
Cea "Fillide" .
+39 349 815 1559
info@montisibillini.it
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	CEA FILLIDE
	proposte didattiche 2026/2027
	Un viaggio meraviglioso
	tra Natura e Magia nel
	Parco Nazionale dei Monti Sibillini

	NOVITA' 26/27
	"Fillide"
	Amandola (FM)
	+39 349 815 1559
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it

	CEA FILLIDE,
	proposte didattiche 2026/2027
	IL Centro Educazione Ambientale: Attivo dal 1990, si compone di Guide Esperte del Parco Nazionale dei Monti Sibillini e da Guide Ambientali Escursionistiche.
	I programmi e le attività presentate sono state studiate per attività didattiche di scuole dell'infanzia, primarie, secondarie di primo grado e secondarie di secondo grado.
	Stimolare gli studenti allo studio della natura e di sé stessi, offrendo una esperienza unica nel Parco Nazionale dei Monti Sibillini.
	E' possibile anche organizzare escursioni tematiche con lo stesso spirito di conoscenza e condivisione delle attività didattiche e prenotare visite ai Musei di Montemonaco ed Amandola
	Per info e preventivi: contattare
	Cea "Fillide" .
	+39 349 815 1559
	info@montisibillini.it
	CONSIGLIATO
	INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI PRIMO GRADO



	LA SIBILLA RACCONTA...
	ATTIVITA’ EDUCATIVA
	TEMA: SCOPRIRE LA CULTURA LOCALE
	OBIETTIVI
	Scoprire la relazione tra leggende, tradizioni e cultura
	Conoscere la tradizione orale
	Conoscere il mito della Sibilla
	Potenziare saper ascoltare, saper descrivere, saper osservare...

	ATTIVITA'
	Questo incontro, da svolgersi a scuola, permette ai bambini di stimolare l'immaginazione, la curiosità e la creatività. L'incontro farà viaggiare con la mente e con la fantasia, facendo sognare i bambini ad occhi aperti. Inoltre le leggende hanno anche una grande valenza culturale per capire la storia e la tradizione di un luogo.


	CONSIGLIATO
	PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO, SEC. SECONDO GRADO

	PERCORSO DI BENESSERE A SCUOLA
	(CICLO DI PIÙ INCONTRI)
	ATTIVITA’ EDUCATIVA
	TEMA :  RISCOPRIRE LA NATURA
	OBIETTIVI
	Sviluppo dei sensi
	Contatti per questa proposta:
	+39 349 815 1559
	Centro di Educazione Ambientale
	"Fillide"
	Amandola
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it
	ATTIVITA'
	Questo percorso di tre incontri ha lo scopo di sviluppare e potenziare i sensi e le attività di concentrazione degli studenti. Le attività possono essere fatte sia in classe sia in uno spazio verde adiacente all'istituto.
	I ragazzi avranno delle attività giornaliere da eseguire e delle attività di condivisione con l'intera classe. Ci sarà inoltre una attività finale a  chiusura del ciclo di forest bathing in un ambiente naturale in prossimità della scuola

	CONSIGLIATO
	SEC. PRIMO GRADO, SEC. SECONDO GRADO



	PROGETTO ACCOGLIENZA
	LABORATORIO
	TEMA: ACCOGLIENZA DELLE PRIME CLASSI
	OBIETTIVI
	Imparare a star bene con sé e con gli altri
	sentirsi parte di un gruppo affiatato
	accrescere la stima di sé e degli altri
	prendere coscienza delle proprie emozioni

	ATTIVITA'
	Un momento fondamentale per l’inserimento dei nuovi alunni nelle classi prime, consiste in specifiche attività atte a presentare la nuova esperienza scolastica come un’avventura da “vivere insieme” più che da "temere".
	Per gli insegnanti costituisce un momento di osservazione dei comportamenti e delle abilità, utile per integrare le informazioni raccolte attraverso i test d’ingresso e colloqui

	CONSIGLIATO
	PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO, SEC. SECONDO GRADO


	CANDELE E NATURA
	LABORATORIO
	TEMA :  SCOPRIRE LA NATURA, ATTIVARE LA MANUALITÀ
	OBIETTIVI
	Creare candele personalizzate utilizzando materiali naturali e piante del parco
	Contatti per questa proposta:
	+39 349 815 1559
	Centro di Educazione Ambientale
	"Fillide"
	Amandola
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it


	ATTIVITA'
	CONSIGLIATO
	PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO, SEC. SECONDO GRADO



	ORIENTEERING
	LABORATORIO
	TEMA :  APPRENDIMENTO ESPERIENZIALE
	OBIETTIVI
	Aumento delle capacità di Problem solving
	Sviluppo delle capacità cognitive
	Potenziare il senso di cooperazione, lavoro di gruppo e la fiducia in se stessi

	ATTIVITA'
	L'orienteering rappresenta un'opportunità unica per combinare l'apprendimento attivo con lo sviluppo personale e sociale degli studenti. È un'attività che può essere adattata a diverse età e livelli di abilità, rendendola perfetta per un contesto scolastico.
	L'orienteering è uno sport all'aperto in cui i partecipanti utilizzano una mappa e una bussola per navigare attraverso un terreno sconosciuto e trovare una serie di punti di controllo.


	CONSIGLIATO
	PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO, SEC. SECONDO GRADO


	ACQUE DA SCOPRIRE
	FIUME TENNA / LAGO DI S. RUFFINO / FIUME AMBRO

	LABORATORIO
	TEMA: LA QUALITÀ DELL’ACQUA
	OBIETTIVI
	Conoscere la geomorfologia fluviale o lacustre

	ATTIVITA'
	Alla scoperta di un ambiente fluviale o lacustre, rilevamento della qualità
	delle acque attraverso l’osservazione dei macro invertebrati e le analisi
	chimico-fisiche dell’acqua.


	CONSIGLIATO
	PRIMARIA, SEC. DI PRIMO GRADO


	BARBALBERO
	LABORATORIO
	TEMA: LE SPECIE VEGETALI DEI NOSTRI BOSCHI
	OBIETTIVI
	Conoscere le specie arboree
	Contatti per questa proposta:
	+39 349 815 1559
	Centro di Educazione Ambientale
	"Fillide"
	Amandola
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it


	ATTIVITA'
	Classificazione delle specie arboree, realizzazione di un piccolo erbario ed attività di osservazione guidata.

	CONSIGLIATO
	PRIMARIA, SEC. DI PRIMO GRADO

	COLORI ODORI E SUONI DEL PARCO

	LABORATORIO
	TEMA: I SENSI
	OBIETTIVI
	Risvegliare i sensi
	Contatti per questa proposta:
	+39 349 815 1559
	Centro di Educazione Ambientale
	"Fillide"
	Amandola
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it


	ATTIVITA'
	Esplorazione di un sentiero attraverso i sensi:
	schede didattiche, giochi ed attività sensoriali.

	CONSIGLIATO
	PRIMARIA, SEC. DI PRIMO GRADO


	LA VIA DELLE ERBE
	LABORATORIO
	TEMA: LE ERBE SPONTANEE DEL PARCO
	OBIETTIVI
	Conoscere e riconoscere le erbe spontanee
	Contatti per questa proposta:
	+39 349 815 1559
	Centro di Educazione Ambientale
	"Fillide"
	Amandola
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it


	ATTIVITA'
	Osservazione, riconoscimento e


	IO SONO UN ALBERO
	CONSIGLIATO
	INFANZIA, PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO.


	LABORATORIO
	TEMA: LABORATORIO DI TIPO SENSORIALE ED IMMAGINATIVO
	OBIETTIVI
	Attivare un percorso creativo sul tema degli alberi
	Contatti per questa proposta:
	+39 349 815 1559
	Centro di Educazione Ambientale
	"Fillide"
	Amandola
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it


	ATTIVITA'
	Laboratorio di creatività:  scoperta degli alberi del bosco e realizzazione di un albero personalizzato.


	FATTORIA DIDATTICA
	CONSIGLIATO
	INFANZIA, PRIMARIA, SEC. DI PRIMO GRADO.


	LABORATORIO
	TEMA: LABORATORIO IN FATTORIA
	OBIETTIVI
	Conoscere l'attività agricola e la vita animale
	Conoscere l'iter di produzione e la tecnica della mungitura no stress
	Conoscere le fasi di produzione e trasformazione del latte

	ATTIVITA'
	Laboratorio pratico in fattoria “Il latte si trasforma” con inclusa la
	visita ad una fattoria didattica ai piedi dei
	Monti Sibillini.
	Prenotabile solo di Venerdì


	LABORATORIO DELLA LANA
	CONSIGLIATO
	INFANZIA, PRIMARIA, SEC. DI PRIMO GRADO

	PREZZO DA CONCORDARE
	ATTIVITA’ EDUCATIVA
	TEMA: LABORATORIO DELLA LAVORAZIONE DELLA LANA
	OBIETTIVI
	Conoscere il mondo della lana e della sua lavorazione
	Contatti per questa proposta:
	+39 349 815 1559
	Centro di Educazione Ambientale
	"Fillide"
	Amandola
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it


	ATTIVITA'
	Visita alla fattoria e spiegazione del mondo della lavorazione della lana.
	Visita al gregge ed ai cani custodi e racconti sulla convivenza con il lupo.
	Visita al piccolo museo della lana, spiegazione degli utensili usati.
	In seguito “Come Nasce un Filo”, laboratorio di Tintura Naturale

	CONSIGLIATO
	PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO, SEC. SECONDO GRADO


	FOREST BATHING
	ATTIVITA’ EDUCATIVA
	TEMA :  SCOPRIRE I BENEFICI DEL BOSCO
	OBIETTIVI
	Riduzione dello stress, abbassamento dei livelli di cortisolo
	Miglioramento della concentrazione e della memoria
	Potenziamento della creatività
	Salute fisica e mentale
	Contatti per questa proposta:
	+39 349 815 1559
	Centro di Educazione Ambientale
	"Fillide"
	Amandola
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it


	ATTIVITA'
	Il "forest bathing" è un'attività che si concretizza attraverso un'esperienza di immersione nella natura, in particolare all'interno di una foresta o un ambiente naturale circostante. L'obiettivo principale è di connettersi con la natura in modo consapevole e sperimentare i benefici che essa può offrire alla mente e al corpo.
	CONSIGLIATO
	PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO, SEC. SECONDO GRADO


	COACHING EDUCATIVO

	OUTDOOR
	ATTIVITA’ EDUCATIVA
	NOVITA' 24/25
	TEMA :  APPRENDIMENTO ATTIVO, COASIONE SOCIALE


	OBIETTIVI
	ATTIVITA'
	Sviluppo delle Competenze Chiave:
	Gli studenti imparano a collaborare meglio, a gestire lo stress efficacemente e a rafforzare la propria autostima.

	CONSIGLIATO
	INFANZIA, PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO, SEC. SECONDO GRADO


	IL TEATRO DELLA
	SIBILLA
	LABORATORIO
	TEMA :  APPRENDIMENTO ATTIVO

	OBIETTIVI
	Contatti per questa proposta:
	+39 349 815 1559
	Centro di Educazione Ambientale
	"Fillide"
	Amandola
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it

	ATTIVITA'
	I Monti Sibillini custodiscono una ricca tradizione di fiabe e leggende, un tempo narrate durante lo “scartoccià”, le veglie invernali in cui i bambini ascoltavano incantati le storie degli adulti.

	CONSIGLIATO
	PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO,


	STORIE IN VALIGIA:
	IL TEATRO DI CARTA
	LABORATORIO
	TEMA :  APPRENDIMENTO ATTIVO

	OBIETTIVI
	Contatti per questa proposta:
	+39 349 815 1559
	Centro di Educazione Ambientale
	"Fillide"
	Amandola
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it

	ATTIVITA'
	Il Kamishibai, antico teatrino giapponese di immagini illustrate, diventa lo strumento per viaggiare tra racconti, emozioni e fantasia. In questo laboratorio i bambini scopriranno l’arte di narrare attraverso le immagini e la voce, partecipando attivamente alla costruzione e alla messa in scena di piccole storie che prendono vita “sfogliando” le tavole del teatro di carta.

	CONSIGLIATO
	INFANZIA, PRIMARIA


	FATE E
	MAZZAMURELLI
	LABORATORIO
	TEMA :  APPRENDIMENTO ATTIVO

	OBIETTIVI
	Contatti per questa proposta:
	+39 349 815 1559
	Centro di Educazione Ambientale
	"Fillide"
	Amandola
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it

	ATTIVITA'
	Un laboratorio creativo in cui i bambini daranno forma alla fantasia costruendo pupazzi originali a partire da semplici coni di cartone. Con colori, stoffe e materiali di recupero, ogni cono diventerà un personaggio unico, pronto a raccontare storie e ad animare piccole scene teatrali. Un’attività manuale che unisce gioco, immaginazione e manualità artistica.

	CONSIGLIATO
	INFANZIA, PRIMARIA, SEC. PRIMO GRADO, SEC. SECONDO GRADO


	IL MONDO DELLE API
	LABORATORIO
	TEMA :  APPRENDIMENTO ATTIVO

	OBIETTIVI
	Contatti per questa proposta:
	+39 349 815 1559
	Centro di Educazione Ambientale
	"Fillide"
	Amandola
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it

	ATTIVITA'
	Un viaggio affascinante alla scoperta delle api e del loro prezioso lavoro. Attraverso giochi, osservazioni e attività creative, i bambini impareranno a conoscere la vita dell’alveare, il ruolo fondamentale delle api per l’ambiente e i segreti della produzione del miele. Un’esperienza educativa e divertente per avvicinarsi al mondo naturale con curiosità e rispetto.

	CONSIGLIATO
	SEC. PRIMO GRADO, SEC. SECONDO GRADO


	IL PARCO IN BIKE
	ATTIVITA’ EDUCATIVA
	NOVITA' 26/27
	TEMA :  ATTIVITÀ MOTORIA

	OBIETTIVI
	Contatti per questa proposta:
	+39 349 815 1559
	Centro di Educazione Ambientale
	"Fillide"
	Amandola
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it

	ATTIVITA'
	Un’esperienza in bike nel cuore dei Monti Sibillini, pedalando tra borghi, boschi e panorami di montagna. Durante il percorso i partecipanti scopriranno il territorio attraverso brevi soste dedicate alla natura, al paesaggio e alle curiosità locali. Un modo divertente e sostenibile per fare attività all’aria aperta, esplorare nuovi luoghi e vivere il Parco da una prospettiva diversa.
	PER TUTTE LE SCUOLE ED I GRUPPI


	ESCURSIONI NEL PARCO DEI MONTI SIBILLINI
	LA VIA DEL GUERIN MESCHINO
	I MERAVIGLIOSI PIANI E I LORO SEGRETI
	Il percorso parte dal suggestivo ambiente alto collinare di Rascio (piccolo borgo del
	Parco), fitto di boschi di Carpino nero, Roverella e Nocciolo, per giungere in una area
	ricca di castagni: una delle più importanti risorse delle popolazioni montane passate.
	In questi splendidi boschi trovano rifugio e nutrimento numerose specie come il
	cinghiale, il capriolo, la poiana e l’elusivo gatto selvatico. Il percorso si conclude nei
	pressi della Chiesa Romanica di San Giorgio all’Isola lungo le sponde del Lago di Gerosa.

	I fenomeni geologici hanno profondamente modellato il paesaggio dei nostri Monti. Il

	Per info e preventivi: contattare
	Cea "Fillide" .
	+39 349 815 1559
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it
	PER TUTTE LE SCUOLE ED I GRUPPI


	ESCURSIONI NEL PARCO DEI MONTI SIBILLINI
	L' INFERNACCIO
	Il percorso offre una grande varietà di ambienti: dal collinare, modellato nel tempo

	L' UOMO E LA MONTAGNA
	Il percorso si sviluppa lungo una tappa del Grande Anello dei Monti Sibillini da Altino di

	Per info e preventivi: contattare
	Cea "Fillide" .
	+39 349 815 1559
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it
	PER TUTTE LE SCUOLE ED I GRUPPI


	ESCURSIONI NEL PARCO DEI MONTI SIBILLINI
	IL PERCORSO DELLA SIBILLA
	IL BOSCO DI VALLECAPRINA
	Il sentiero si snoda lungo una faggeta che lascia penetrare al suo interno altre specie

	Per info e preventivi: contattare
	Cea "Fillide" .
	+39 349 815 1559
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it
	PER TUTTE LE SCUOLE ED I GRUPPI


	ESCURSIONI NEL PARCO DEI MONTI SIBILLINI
	SENTIERO NATURA “FRAGILI EQUILIBRI”
	I PANTANI DI ACCUMOLI
	L’itinerario, anche se fuori dall’area del Parco, viene proposto per il particolare

	Per info e preventivi: contattare
	Cea "Fillide" .
	+39 349 815 1559
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it
	PER TUTTE LE SCUOLE ED I GRUPPI


	ESCURSIONI NEL PARCO DEI MONTI SIBILLINI
	PERCORSO DELLE ACQUE A PIEVE TORINA
	Per info e preventivi: contattare
	Cea "Fillide" .
	+39 349 815 1559
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it

	MUSEI DEL PARCO
	PER TUTTE LE SCUOLE ED I GRUPPI
	In Ristrutturazione

	MONTEMONACO (AP)
	MUSEO DEL PAESAGGIO
	MUSEO
	DELLA SIBILLA
	Il Museo della Sibilla a Montemonaco è un viaggio di scoperta nel mito, di racconti e di
	Centro di Educazione Ambientale
	"Fillide"
	info@montisibillini.it
	www.montisibillini.it
	+39 349 815 1559

	AMANDOLA (FM)
	Il Museo, inaugurato nel 2005, fa parte della rete dei Musei del Parco Nazionale dei Monti Sibillini e rappresenta un'opportunità per scoprire non solo l'aspetto naturalistico ma anche quello culturale del territorio. In ognuna delle stanze del museo viene presentato un aspetto diverso del paesaggio del Parco oltre che la sua cultura, la storia e le leggende locali



