
 

GILDA degli Insegnanti dell'Umbria  
 Associazione Docenti Articolo 33 

         Ente formatore riconosciuto dal MIUR prot. n. AOODPIT 852 del 30/07/2015 

 

 

LUNEDÌ 11 NOVEMBRE 2019 
ORE 16 - 18.30 

Aula Magna ITET "A. Capitini" - Perugia 

 

BRUCIARE SENZA SPEGNERSI: 
FATTORI DI RISCHIO E 

PROTETTIVI NELL'ESCALATION 
DALLO STRESS AL BURN OUT 

 

ne discutiamo con  

Dott. Emanuela Bisogni 
(Psicologa, psicoterapeuta, Presidente ABC famiglie Spoleto) 

 

introduce  

Pina Bonini  
(Associazione Docenti Art. 33) 

 
 

L'Associazione Docenti Art. 33 è Ente Formatore riconosciuto dal MIUR. Al termine dei 
lavori verrà rilasciato ai partecipanti un attestato con valenza di credito formativo.  

 


