
 

 

MEZZA MARATONA,        

A FOLIGNO 1400 ATLETI   
PER IL CAMPIONATO 

ITALIANO 

OTTOBRE 2018 

ARBITRI CALCIO 
E PALLAVOLO, 

SUCCESSO DEL CORSO 
DI AGGIORNAMENTO 
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Nelle ultime tre    

pagine elenchiamo                  

le convenzioni  che  

il Csi di Foligno        

ha stipulato.  

Per usufruire degli 

sconti è necessario   

esibire la tessera.  

VIA AL CAMPIONATO  
 DI CALCIO A 5  
OPEN MASCHILE, 
ECCO LE SQUADRE 

SCLEROSI MULTIPLA,  
UN MESSAGGIO DI SPERANZA  

  

Sono rimasto davvero impressionato dalla gran-

de carica e dal coraggio dimostrato da chi è af-

fetto dalla sclerosi multipla, una malattia che fa 

paura solo a pronunciarla, figuriamoci a dover-

ci convivere.   

Voglio ringraziare Francesco Emanuele che ha 

organizzato il convegno: ho scoperto non solo le 

problematiche di una malattia così terribile, ma 

anche la grande forza e il coraggio di chi deve 

Pag. 2 e 3 

Segue a pag.  10 

SASSOVIVO WILD, 
OTTIMA RIUSCITA 

NONOSTANTE 
LA PIOGGIA 
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OPEN MASCHILE, DIECI SQUADRE IN “GUERRA” 

Rientra nel circuito nazionale: novanta incontri  
che si svolgeranno agli impianti sportivi di via marconi.  

Solo due i posti disponibili per accedere alle fasi regionali 

Quinta edizione del Campionato di Cal-

cio a 5 Open Maschile, rientrante nel 

circuito nazionale, che si svolge presso 

gli Impianti sportivi di via Marconi. 

Sono 10  le squadre che partecipano, 90 

gli incontri e solo due posti disponibili 

per accedere alle prossime Finali Regio-

nali. C 

hi sarà la squadra che si aggiudicherà il 

titolo di Campione Provinciale?  Una 

bella domanda, perché tutte le compagi-

ni sono agguerritissime  e hanno voglia 

di vincere. 

Tutte le fasi  e i risultati possono essere 

seguiti sulla pagina Facebook del Csi 

Foligno. Il campionato è già iniziato. In 

bocca al lupo a tutti. 

Ecco le magnifiche dieci:  BLASONE, 

FNC GRIFONTORI,  MECOM srl, STI 

CRAXI, FUTSAL FOLIGNO, FERTI-

TECNICA COLFIORITO, HERTA VER-

NELLO, MAINAGIOIA fc,  BLUSKY E 

CASSERO. 
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Successo di partecipanti e della città che 

ha risposto all’appello dell’Atletica Win-

ner. Sono stati 1400 i partecipanti alla 

Mezza Maratona di Foligno, valida per il 

campionato italiano. Tra i partecipanti 

moltissimi nomi di spicco del panorama 

nazionale ma anche mondiale tra cui Sara 

Dossena (6° alla Maratona di NY 2017 e 

Campionessa italiana 10 km. 2018) e Vale-

ria Straneo (argento ai mondiali ed agli 

Europei di maratona), la detentrice del 

titolo Sara Brogiato, Alessandro Giacobaz-

zi, l’italo/marocchino El Mazoury, lo spole-

tino Piergiorgio Conti (per 13 volte entro i 

100 a NY), l’ex vincitrice della Maratona di 

Ny Franca Fiacconi, la burundiana Elvai-

ne Nimbona.  

Grande successo del Villaggio dello Sport a 

piazza San Domenico che ha ospitato varie 

esibizioni a cura delle varie associazioni 

sportive e palestre locali e con una bella 

presenza di stands degli sponsor. 

Importante la presenza dei Lions della 

sezione di Foligno che, con il supporto di 

tutto il distretto, ha messo a disposizione 

lo screening del diabete, iniziativa promos-

sa in collaborazione con il Csi e l’Atletica 

LA CITTA’ IN FESTA HA SALUTATO GLI ATLETI 

L’evento, organizzato dall’atletica Winner, ha avuto un grande 
successo. Alla competizione valevole per i campionati italiani 
anche leonardo cenci, il “guerriero” che lotta contro il cancro 

Winner nelle scuole del comprensorio con lo slogan Atletica, 

salute e prevenzione. Ottima la qualità dei  Convegni, il 

primo dal titolo “La psicologia applicata allo sport-Come 

migliorare la performance sportiva” e  l’altro “Raccontare 

l’atletica tra la passione di molti e l’eccellenza di alcuni”. 

Entrambi i convegni hanno illustri relatori del campo dello 

Sport ad alti livelli e la presenza di campioni quali appunto 

Valeria Straneo e Sara Dossena o il giornalista della Gaz-

zetta dello Sport Valerio Piccioni e la Psicologa dello Sport 

Emanuela Perilli.  
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Quiz, laboratorio, aggiornamento casistica 2018 ed 

anche test atletici e quiz: tutto questo per prepa-

rarsi alla nuova stagione sportiva, alternando 

momenti di lavoro e momenti ludici.   

Quarto raduno di preparazione e aggiornamen-

to per gli arbitri di calcio e il 1° raduno per i 

fischietti della pallavolo. Lezioni, test e labora-

tori sia in aula che in campo. E poi un pranzo 

per festeggiare il termine dell’attività formati-

va. Ecco chi sono i direttori di gara Csi “aggiornati” . 

Pallavolo: Benedetta Di Salvo, Andrea Reali, Martina 

Reali, Mauro Bellucci, Azzurra Bordoni e Robert Hart-

laub. 

Calcio a 5: Emanuele Angelini, Rodolfo Benedetti, Gia-

cono Bicerna, Paolo Bordichini, Alex Gambacorta, Mas-

similiano Maccabei, Yulissa Hurtado, Giulia Iavarone, 

Asani Tani, Francesca Sabini, Giada Fumanti, Sulay-

man  Ta,mba, Mohammed Ceesay 

FISCHIETTI CSI, AGGIORNATI E PROMOSSI 

I venti direttori di gara di pallavolo e calcio a 5 hanno 
effettuato i vari test. Un aggiornamento necessario  
e costruttivo terminato con un pranzo tutti insieme 
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IN 300 IN MEZZO A NATURA E SENTIERI 
Impeccabile l’organizzazione messa in campo dalla All Mountain. 

Presenti all’evento, che si e’ imposto pure sulla pioggia,  
due campionesse nazionali: Marika Tovo e Giorgia Marchet  

In trecento hanno sfidato la pioggia 

per partecipare al Raduno MTB non 

competitivo, la Sassovivo WilD 

2018, che ha raccolto, anno dopo 

anno, sempre più atleti amanti del-

la bicicletta. Perfetta l’organizza-

zione della società All Mountain 

Foligno, che ancora una volta ha 

organizzato un evento all'insegna 

dello sport ma, soprattutto, del di-

vertimento. 

 Il tutto contornato dalla bellezza 

di Sassovivo, che grazie a queste 

occasioni, lega sport e natura. Han-

no partecipato  all’evento  due cam-

pionesse della nazionale italiana di 

mountain bike Marika Tovo e Gior-

gia Marchet.  

Non solo Mountain bike, presenta-

te dal presidente della società, Ste-

fano Turchi: diverse le attività che 

hanno animato il paddock allestito 

a San Bartolomeo, con stand ed 

espositori e punti ristoro. Con il 

consueto trekking fino Sassovivo  e 

anche visita guidata all’abbazia.  

“Siamo soddisfatti si come è andato 

l’evento– spiegano Sauro Cesarini e 
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Stefano Turchi - il tempo ci ha 

penalizzato: aspettavamo al-

meno il doppio dei partecipan-

ti. Delle due campionesse solo 

la Giorgia  Marchet ha fatto il 

percorso visto che Marika To-

vo, invece, ha avuto la febbre”.  

Insomma, archiviata questa 

edizione, ecco che già gli orga-

nizzatori sono pronti per la 

kermesse del prossimo anno.  
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… IL CORAGGIO DI NON ARRENDERSI 

Convegno organizzato dal presidente Anteas Spoleto,   
Francesco Emanuele, insieme all’Aisl, dal titolo: “SM—Muoviti 

anche tu. Sii protagonista del tuo benessere”  

combatterla ogni giorno. La grande 

forza di chi riesce a contrastarla con 

il sorriso e anche con la recitazione. 

Malati e non, insieme ai medici  han-

no fondato una compagnia teatrale 

ed hanno messo in scena uno spetta-

colo che ha emozionato tutti.  

La Compagnia dei "Diversamente 

attori" ha portato in scena  

"Pinocchia Senza Meta", una comme-

Segue dalla prima 

“SM – Muoviti anche tu. Sii protagonista del 

tuo benessere”.  Era questo il titolo del conve-

gno sulla Sclerosi multipla organizzato  da 

Francesco Emanuele, presidente Anteas di Spo-

leto, insieme alla Cisl e Aisla Umbria.  

Un appuntamento che ha visto interventi auto-

revoli come il dottor Mauro Zampolini  respon-

sabile  della Neuroriabilitazione Asl 2, del pro-

fessor Roberto Segatori Docente dell’Università 

di Perugia, tanto per citarne alcuni.  

Dopo gli interventi ed il dibattito, è stata la con-

segna dei bastoni “Cammino Marcia” alle due 

associazioni  Sla Sclerosi multipla e Aisla e an-

che delle nuove uniformi ai volontari del punto 

Anteas di Foligno.  Molto apprezzato il dono che 

il pittore Aldo Canzi che ha disegnato il manife-

sto, firmandolo.  

Momento clou l’illustrazione  di Matteo Castelli-

ni, laureato in scienze motorie  che ha parlato 

dell’importanza dell’attività fisica fra i malati di 

Sclerosi. Un’attività fisica che deve essere cali-

brata per ogni malato. Il professor Segatori ha 

evidenziato come la dignità fisica sia di tutti. 

 “Le liste di attesa? – ha detto il dottor Mauro 

Zampolini – sono un falso problema. Nel mo-

mento in cui viene diagnosticata la malattia , si 

entra nel circuito e da lì che vengono program-

mati gli interventi e gli appuntamenti. Il medi-

dia commovente e che allo stesso 

tempo offre un approccio diverso 

alla malattia: nella rappresenta-

zione gli attori raccontano e inter-

pretano le loro storie, per sensibi-

lizzare, per coinvolgere lo spettato-

re, per farlo riflettere su una pato-

logia silente e sconosciuta ai più. 

Pinocchia, infatti, è una metafora, 

è la Sclerosi multipla. E come la 

malattia colpisce le persone, 
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co deve poi capire il vissuto della persona malata , il 

medico deve fare questo salto in avanti: è importante 

dedicare tempo al malato”.  

“Pinocchia si insinua in tutte le 

fiabe, per ‘sconvolgerle’ ma so-

prattutto per denunciare sinto-

mi e reazioni ogni volta diversi. 

Cenerentola è la fatica, il Gatto 

e la Volpe la miopia, la incom-

petenza, il bel principe rappre-

senta l’insensibilità, Cappuc-

cetto Rosso mette in luce le pro-

blematiche che in conseguenza 

della patologia sorgono all’in-

terno della coppia”. Applausi. 
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GITA SOCIALE FRA CULTURA E GASTRONOMIA 

Soci e dirigenti in visita a Senigallia e Marotta: incontro  
al ristorante “la riva” con consiglieri e collaboratori del Csi  

Gita a Senigallia e Marotta per i soci del Circolo 

Coste di Trevi affiliato al Csi.  

I soci guidati dal vulcanico direttivo hanno visita-

to le due località marittime per poi vedersi, come 

è accaduto lo scorso anno, al ristorante La Riva di 

Marotta per un momento conviviale. Un pranzo 

sociale che, come è accaduto lo scorso anno, è stato 

davvero molto apprezzato da tutti.   

E all’incontro conviviale era presente, come lo scorso 

anno, un gruppo di consiglieri e collaboratori del Csi 

Foligno, capitanati dal presidente Giovanni Noli.  

Cena, musica dal vivo, diverti-

mento, intrattenimento e benefi-

cenza. Tutto questo è “Topino 

special party”. E’ la festa finale 

del progetto sportivo del decen-

nale dei Pescatori del Topino per 

il sociale e la beneficenza deno-

minato “Sport for All | Play for 

lIfe”. Sabato 10 novembre presso 

il ristorante Gli Orti di Epicuro - 

Delfina Palace ci saranno i fe-

steggiamenti e tutto il ricavato 

della serata sarà donato ai di-

versamente abili per l’acquisto 

di una carrozzina speciale, pre-

cisamente alla squadra di ba-

sket della Polisportiva Disabili 

Foligno. 
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Sconto del 20% per  

le società  e del 15%  

per i tesserati CSI 

CONVENZIONI E SCONTI   

CSI FOLIGNO NEWS 

PRESENTANDO LA TESSERA CSI 
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Sconto del 10% 

Sconto del 15% 

Sconto del 20%   

non cumulabile 

Pagina 14 
CSI FOLIGNO NEWS 



 

 

Certificato Attività Sportiva non agonistica (visita + ECG di base)  costo 30 euro 

Certificato UNDER 35  (IRI test; gradino): costo 35 euro 

Certificato OVER 35 (TEST ERGOMETRICO) : costo 45 euro 

Sconti all’esibizione 

della tessera 
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Sconti all’esibizione 

della tessera 
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