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Premessa

Il progetto “Animali Amici” ha avuto inizio nel 1997 su iniziativa dell’Ordine dei Medici Veterinari
della Provincia di Perugia che in esso ha coordinato i Medici Veterinari liberi professionisti e i
Medici Veterinari pubblici dipendenti operanti nel territorio provinciale.

La motivazione centrale che ci stimola a continuare a lavorare in questo progetto ¢ legata alla
figura del Medico Veterinario e al suo ruolo come anello fondamentale nel concetto multidisci-
plinare “ONE HEALTH”".

Il progetto si declina in due gruppi di tematiche:

SANITA ANIMALE: CORRETTA CONVIVENZA TRA UOMINI, ANIMALI E AMBIENTE E RUOLO
DEI MEDICI VETERINARI, con particolare riguardo al randagismo di animali domestici, all’
abbandono di animali esotici e selvatici con ripercussioni sugli ecosistemi, alle aggressioni da
animali e alle loro conseguenze, e, infine, alla conoscenza delle principali malattie zoonoti-
che. Il nostro contributo trova riscontro anche nella volonta dei legislatori come riportato
dalla Legge 20 luglio 2004, n°189 che, all’art. 5, commal, recita: “lo Stato e le Regioni possono
promuovere I'integrazione dei programmi didattici nelle scuole ai fini di educare gli alunni su
ETOLOGIA e RISPETTO degli animali”.

ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE, SOSTENIBILE ED ETICA E RUOLO DEI MEDICI VETERINARI
NELLA SICUREZZA ALIMENTARE, con particolare riguardo all’illustrazione dei prodotti di ori-
gine animale dal punto di vista veterinario: LATTE - CARNE — UOVA — PESCE — MIELE.



DESCRIZIONE PROGETTO

Il progetto prevede due moduli afferenti a due aree tematiche diverse:

MODULO 1 - SANITA’ ANIMALE: CORRETTA CONVIVENZA TRA UOMINI, ANIMALI E AMBIENTE
E RUOLO DEI MEDICI VETERINARI
4 ORE TOTALI, DIVISE IN 2 INCONTRI nei quali verranno trattati i seguenti argomenti:

Comunicazione tra uomo e cane: elementi di etologia canina

Gestione igienico - sanitaria del cane, cenni di zoonosi, ONE HEALTH

Origini del fenomeno del randagismo e prevenzione dello stesso

Adozione consapevole di animali domestici, selvatici ed esotici, loro gestione e conseguenze
sull’ambiente dell’'eventuale loro abbandono

Doveri dei proprietari degli animali

Conoscenza delle competenze del Medico Veterinario.

MODULO 2 - IGIENE DEGLI ALIMENTI DI ORIGINE ANIMALE: ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE,
SOSTENIBILE ED ETICA E RUOLO DEI MEDICI VETERINARI NELLA SICUREZZA ALIMENTARE

4 ORE TOTALI, DIVISE IN 2 INCONTRI

Il primo incontro finalizzato a:

Fornire elementi per comprendere il concetto di alimentazione consapevole, I'impatto eco-
logico e la sostenibilita ambientale delle produzioni animali

Far conoscere quali sono le principali produzioni animali (latte, uova, carne, pesce, miele) e
le trasformazioni che queste subiscono nelle varie filiere produttive (dall’animale all’ali-
mento di origine animale)

Diffondere la conoscenza del significato nutrizionale dei diversi alimenti di origine animale e
come il loro valore nutritivo e la loro qualita possano variare in relazione alle modalita di
allevamento e ai processi di trasformazione cui sono sottoposte

Fornire informazioni sulle corrette modalita di preparazione e conservazione degli alimenti
di origine animale nonché sui metodi di prevenzione e controllo dei rischi biologici e chimici
- derivanti da un utilizzo non corretto degli alimenti di origine animale da parte del consu-
matore

Fornire strumenti per una comprensibile lettura delle etichette utilizzate sulle confezioni di
prodotti di origine animale.

Il secondo incontro finalizzato ad approfondire informazioni su un solo alimento di origine ani-
male a scelta tra uova, latte e miele, con una parte “pratica”.

LE CLASSI POSSONO SCEGLIERE DI PARTECIPARE AD UNO SOLO DEI DUE MODULI PROPOSTI.
Qualora le classi siano poco numerose e siano disponibili locali idonei (es: auditorium), gli incontri

possono essere svolti anche con piu classi contemporaneamente, per gruppi omogenei e con un

numero massimo di partecipanti pari a 30 studenti.

DESTINATARI
SCUOLE PRIMARIE: classi 4" e 5" - SCUOLE SECONDARIE PRIMO CICLO: classi 1" e 24



DOCENTI

| docenti sono Medici Veterinari, Liberi Professionisti o dipendenti ASL, iscritti all’Ordine, e ade-
renti al gruppo di lavoro del Progetto.

METODOLOGIA

| Medici Veterinari collaborano con i docenti delle singole classi al fine di realizzare un lavoro
interdisciplinare.

| Medici Veterinari, oltre a tenere lezioni teoriche, si avvarranno di materiale didattico di diversa
natura (audio-visivo o di altro genere) e, nel modulo ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE, SOSTENI-
BILE ED ETICA E RUOLO DEI MEDICI VETERINARI NELLA SICUREZZA ALIMENTARE - seconda parte
- organizzeranno delle attivita pratiche relative ad uno solo tra gli alimenti proposti
(uova/latte/miele).

OBIETTIVI FORMATIVI

1) Conoscere il ruolo del Medico Veterinario quale professionista, anello fondamentale del
concetto “ONE HEALTH”

2) Sviluppare comportamenti responsabili ispirati alla conoscenza e al rispetto della legalita e
della sostenibilita ambientale

3) Potenziare conoscenze scientifiche

4) Comprendere il concetto di alimentazione e consumo consapevole, impatto ecologico e so-
stenibilita ambientale delle produzioni animali compresi negli obiettivi per lo sviluppo so-
stenibile — agenda 2030

5) Far conoscere il ruolo della sanita pubblica e privata sia nei confronti degli animali da com-
pagnia che nella gestione degli alimenti di origine animale, approfondendo la conoscenza di
enti e strutture operanti in vari settori della salute

6) Superare il pensiero antropocentrico

7) Acquisire comportamenti che portino ad un approccio nuovo e piu consapevole nei con-
fronti del rapporto uomo- animale

8) Informare correttamente gli studenti circa il fenomeno del randagismo e le problematiche
correlate

9) Dare strumenti per prevenire il rischio di aggressioni canine

10) Fornire nozioni igienico sanitarie di base per la gestione del cane

11) Sensibilizzare gli studenti al rispetto degli esseri viventi appartenenti a specie diverse
dall’'uomo

12) Potenziare le life skills, i comportamenti e gli atteggiamenti propri di un'alimentazione e di
stile di vita sano e consapevole

13) Valorizzare e rendere ripetibili le esperienze scolastiche del progetto e supportare la diffu-
sione di stili di vita corretti e sostenibili.



RISORSE PROFESSIONALI

| docenti sono Medici Veterinari Liberi Professionisti o dipendenti del Sistema Sanitario Nazio-
nale, iscritti all’Ordine dei Medici Veterinari della Provincia di Perugia, e aderenti al gruppo di
lavoro del Progetto.

RISORSE INTERNE ALLA SCUOLA

E richiesta la presenza di un docente per ogni classe durante le lezioni stesse, al fine di realizzare
un lavoro interdisciplinare.

RISORSE MATERIALI NECESSARIE

L.I.M. o altri sistemi che consentano la proiezione di immagini; per la seconda parte “pratica”
relativa a uova, latte o miele, il materiale e le attrezzature saranno portate dal Medico Veterinario
incaricato della lezione.

TEMPISTICA

Le scuole possono aderire per ’Anno Scolastico 2025/2026

Per questioni amministrative, dovremo ripartire le scuole aderenti in due gruppi, divisi per anno
solare. Pertanto, nella scheda di adesione Vi chiediamo di scegliere se svolgere il progetto entro
dicembre 2025 oppure tra gennaio e maggio 2026.

COSTO DEL PROGETTO

La PARTECIPAZIONE E GRATUITA, in quanto lattivitd & stata finanziata dalla REGIONE UMBRIA
con DGR 932/2024.

ADESIONE AL PROGETTO DA PARTE DELLE SCUOLE

L'Ordine dei Medici Veterinari della Provincia di Perugia puo farsi carico complessivamente di un
numero massimo di 180 incontri della durata totale di 4 ore (suddivisi in due parti).

Per questo motivo € necessario inviare una preadesione, COMPILANDO IL MODULO ALLEGATO
AL PROGETTO E INVIANDOLO PER E-MAIL AD ENTRAMBI GLI INDIRIZZI INDICATI.
Successivamente verra data conferma dell'lammissione della domanda nel rispetto delle tempisti-
che indicate nella preadesione dalla scuola stessa. La selezione si basera SUI SEGUENTI CRITERI:
- ORDINE DI ARRIVO DELLE RICHIESTE

- EQUA DISTRIBUZIONE NEL TERRITORIO PROVINCIALE DELLE SCUOLE ADERENTI.

PER ULTERIORI INFORMAZIONI, S| POSSONO CONTATTARE:
Ordine dei Medici Veterinari della Provincia di Perugia ordine@ordineveterinari.pg.it

Referente del Progetto Dott.ssa Cristina G.T. Sannipoli cgt.sannipoli@icloud.com
Numero telefonico dedicato 3888530192.
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