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Gentile Dirigente,
con la presente si chiede cortesemente la diffusione dell’informazione tra i docenti del
Suo Istituto del corso “La disciplina consapevole in classe”  il cui riconoscimento è
autorizzato con il decreto direttoriale U.S.R. per l’Umbria, prot. n. 94 del 7
febbraio 2017.   In allegato il programma del corso in oggetto.
 
Corso di formazione: “La disciplina consapevole in classe”. Al termine del corso
sarà rilasciato un attestato delle ore formative svolte. Il corso ha una durata
complessiva di 20 ore, delle quali 12 in presenza e 8 online; il costo è di 180€ con la
Carta del docente. Iscrizione entro l’8 ottobre 2107.
Date della formazione in presenza: 18 e 25 ottobre; 8 e 15 novembre 2017, dalle
15,30 alle 18,30.
Sede: I.T.E.T. "Aldo Capitini", Viale Centova, 4,  Perugia
Finalità della formazione:  Il corso è dedicato ai delicati temi della gestione della
disciplina e della guida consapevole del gruppo, della costruzione del benessere a
scuola e dell’educazione all’autocontrollo emotivo.
Tra gli obiettivi: - Imparare ad ascoltare gli studenti e ad individualizzare la disciplina
-  Affrontare i conflitti e gestire crisi e comportamenti non accettabili, imparando come
facilitare la comunicazione
- Imparare a ridirigere, canalizzandole positivamente, le energie fisiche ed emotive
degli allievi
- Imparare a comunicare in modo calmo e assertivo per ottenere ascolto e rispetto...
 
Contatti: info@vitaequilibrata.it; cell.: 366.5477757; 329.7453084
 
Si ringrazia per l’attenzione, cordiali saluti e buon lavoro,
Graziella Fioretti, presidente “Educazione Vita Equilibrata”
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