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Indirizzi nel campo email 'A': PGEE00200L COMPAROZZISECONDO CIRC. PG
DISTRETTO 003 <pgee00200l@istruzione.it>, PGEE01700A VIA ROMA DISTRETTO 004
<pgee01700a@istruzione.it>, PGEE021002 VIA DEL FORTE DISTRETTO 005
<pgee021002@istruzione.it>, PGEE02300N CIRCOLO DIDATTICO "SAN FILIPPO" PRIMO
CIRC. <pgee02300n@istruzione.it>, PGEE026005 PIEVE DELLE ROSE secondo CIRCOLO
DISTRETTO 001 <pgee026005@istruzione.it>, PGEE027001 VILLAGGIO GIRASOLE
DISTRETTO 003 <pgee027001@istruzione.it>, PGEE03200C M. CERVINOQUARTO CIRC.
DISTRETTO 007 <pgee03200c@istruzione.it>, PGEE03600Q PRIMO CIRCOLO G.
MATTEOTTI DISTRETTO 002 <pgee03600q@istruzione.it>, PGEE03700G SECONDO
CIRCOLO ALDO MORO DISTRETTO 002 <pgee03700g@istruzione.it>, PGEE039007
S.MARTINOTERZO CIRC. DISTRETTO 002 <pgee039007@istruzione.it>, PGEE041007 IV
NOVEMBREPRIMO CIRC. DISTRETTO 006 <pgee041007@istruzione.it>, PGEE042003
AMMETOSECONDO CIRC. DISTRETTO 006 <pgee042003@istruzione.it>, PGEE05100T
PRIMO CIRCOLO XX SETTEMBRE DISTRETTO 008 <pgee05100t@istruzione.it>,
PGEE05200N SECONDO CIRCOLO F. TOSCANO DISTRETTO 008
<pgee05200n@istruzione.it>, PGEE04000B D. D. MAGIONE DISTRETTO 005
<pgee04000b@istruzione.it>, PGEE05700R VIA GARIBALDIPRIMO CIRC. DISTRETTO 001
<pgee05700r@istruzione.it>, PGEE05800L DI VITTORIOSECONDO CIRC. DISTRETTO 001
<pgee05800l@istruzione.it>, PGIC80600T - BEATO SIMONE FIDATI - CASCIA
<pgic80600t@istruzione.it>, PGIC80700N - ALCIDE DE GASPERI - NORCIA
<pgic80700n@istruzione.it>, PGIC80800D - IC S.BENEDETTO VALFABBRICA
<pgic80800d@istruzione.it>, PGIC809009 - IC T. VALENTI TREVI
<pgic809009@istruzione.it>, PGIC813001 - G.PONTANO CERRETO DI SPOLETO
<pgic813001@istruzione.it>, PGIC871001 - I. C. TODI - MASSA MARTANA
<pgic871001@istruzione.it>, PGIC870005 - I.C. PANICALE PIEGARO PACIANO
<pgic870005@istruzione.it>, PGIC817008 - DALMAZIO BIRAGO - PASSIGNANO
<pgic817008@istruzione.it>, PGIC82100X - P.VANNUCCI CITTA' DELLA PIEVE
<pgic82100x@istruzione.it>, PGIC82200Q ISTITUTO COMPRENSIVO SIGILLO sede
principale <pgic82200q@istruzione.it>, PGIC82300G - IC G. FERRARIS - SPELLO
<pgic82300g@istruzione.it>, PGIC825007 - I.C. TRESTINA <pgic825007@istruzione.it>,
PGIC82700V - IST.COMPRENSIVO G.MAMELI-DERUTA <pgic82700v@istruzione.it>,
pgic82800p - ISTITUTO OMNICOMPRENSIVO D. ALIGHIERI NOCERA UMBRA
<pgic82800p@istruzione.it>, PGIC82900E - GUALDO CATTANEO
<pgic82900e@istruzione.it>, PGIC83000P - IC G.GALILEI S.ERACLIO FOLIGNO
<pgic83000p@istruzione.it>, PGIC83100E - N.ALUNNO BELFIORE FOLIGNO
<pgic83100e@istruzione.it>, PGIC83200A - GIANO DELL UMBRIA-BASTARDO
<pgic83200a@istruzione.it>, PGIC833006 ISTITUTO DI I GRADO SCUOLA MEDIA ASSISI
sede principale <pgic833006@istruzione.it>, pgic834002 - ISTITUTO COMPRENSIVO
ASSISI 2 <pgic834002@istruzione.it>, PGIC87200R - I.C. ASSISI 1 E PER CIECHI
<pgic87200r@istruzione.it>, PGIC83700D - I.C. G.DA FOLIGNO <pgic83700d@istruzione.it>,
PGIC838009 - I.C. L. DA VINCI SAN GIUSTIN <pgic838009@istruzione.it>, PGIC840009 -
I.C. VOLUMNIO PONTE S.GIOVANNI <pgic840009@istruzione.it>, PGIC841005 - B.
BONFIGLI <pgic841005@istruzione.it>, PGIC842001 - DELLA GENGA-ALIGHIERI
<pgic842001@istruzione.it>, PGIC84300R - I.C. BASTIA 1 <pgic84300r@istruzione.it>,
PGIC84400L - I.C. SPOLETO 2 <pgic84400l@istruzione.it>, PGIC84500C - I.C.
MONTEFALCO-CASTEL RITALDI <pgic84500c@istruzione.it>, PGIC847004 - I.C. GUALDO
TADINO <pgic847004@istruzione.it>, PGIC84800X - I.C. UMBERTIDE
<pgic84800x@istruzione.it>, PGIC84900Q - I.C. TORGIANO-BETTONA
<pgic84900q@istruzione.it>, PGIC85000X - I.C. BEVAGNA-CANNARA
<pgic85000x@istruzione.it>, PGIC85100Q - I.C. PERUGIA 1 <pgic85100q@istruzione.it>,
PGIC85300B - I.C. PERUGIA 14 <pgic85300b@istruzione.it>, PGIC854007 - I.C. PERUGIA
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13 <pgic854007@istruzione.it>, PGIC85600V - I.C. PERUGIA 15
<pgic85600v@istruzione.it>, PGIC85800E - I.C. PERUGIA 8 <pgic85800e@istruzione.it>,
PGIC85900A - I.C. PERUGIA 11 <pgic85900a@istruzione.it>, PGIC86000E - I.C. FOLIGNO 2
<pgic86000e@istruzione.it>, PGIC86100A - I.C. FOLIGNO 1 <pgic86100a@istruzione.it>,
PGIC862006 - I.C. PERUGIA 2 <pgic862006@istruzione.it>, PGIC868005 - I.C. PERUGIA 4
<pgic868005@istruzione.it>, PGIC869001 - I.C. PERUGIA 5 <pgic869001@istruzione.it>,
PGIC86400T - I.C. PERUGIA 7 <pgic86400t@istruzione.it>, PGIC86500N - I.C. PERUGIA 9
<pgic86500n@istruzione.it>, PGIC86600D - I.C. PERUGIA 3 <pgic86600d@istruzione.it>,
PGIC867009 - I.C. PERUGIA 6 <pgic867009@istruzione.it>, PGMM111007 G.MAZZINI
DISTRETTO 005 <pgmm111007@istruzione.it>, pgmm18600l - SCUOLA SECONDARIA DI 1
GRADO COCCHI-AOSTA <pgmm18600l@istruzione.it>, PGMM21300Q - ALIGHIERI-
PASCOLI <pgmm21300q@istruzione.it>, PGVC010007 PRINCIPE DI NAPOLI DISTRETTO
004 <pgvc010007@istruzione.it>, PGMM21400G - MASTROGIORGIO-NELLI
<pgmm21400g@istruzione.it>, pgis00200p - ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE R.
CASIMIRI GUALDO TADINO <pgis00200p@istruzione.it>, pgis00300e - ISTITUTO
D'ISTRUZIONE SUPERIORE L. SALVATORELLI MARSCIANO <pgis00300e@istruzione.it>,
PGIS00400A - ITALO CALVINO CITTA' DELLA PIEVE <pgis00400a@istruzione.it>,
PGIS01100D - CIUFFELLI - EINAUDI <pgis01100d@istruzione.it>, pgis013005 - ISTITUTO
D'ISTRUZIONE SUPERIORE FRATELLI ROSSELLI <pgis013005@istruzione.it>,
pgis014001 - ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE LEONARDO DA VINCI - UMBERTIDE
<pgis014001@istruzione.it>, PGIS02400G - I.I.S. MAZZATINTI <pgis02400g@istruzione.it>,
PGIS026007 - I.I.S. P.SANSI-L.LEONARDI <pgis026007@istruzione.it>, PGTF19000V -
ISTITUTO TECNICO FRANCHETTI-SALVIANI <pgtf19000v@istruzione.it>, PGIS02800V -
PATRIZI-BALDELLI-CAVALLOTTI <pgis02800v@istruzione.it>, PGIS02900P - M. POLO -
BONGHI <pgis02900p@istruzione.it>, PGIS03100P - I.I.S. TECNICO-PROFESSIONALE
SPOLETO <pgis03100p@istruzione.it>, PGIS03300A - CAVOUR-MARCONI-PASCAL
<pgis03300a@istruzione.it>, PGIS034006 - I.I.S. CASSATA - GATTAPONE
<pgis034006@istruzione.it>, PGPC01000X A. MARIOTTI DISTRETTO 003
<pgpc01000x@istruzione.it>, PGPC04000Q JACOPONE DA TODI DISTRETTO 006
<pgpc04000q@istruzione.it>, PGPC05000A PLINIO IL GIOVANE DISTRETTO 001
<pgpc05000a@istruzione.it>, PGPC07000G PROPERZIO DISTRETTO 004
<pgpc07000g@istruzione.it>, PGPC09000R - F. FREZZI - B. ANGELA
<pgpc09000r@istruzione.it>, PGPM010004 A. PIERALLI DISTRETTO 003
<pgpm010004@istruzione.it>, PGPS02000N G. MARCONI DISTRETTO 007
<pgps02000n@istruzione.it>, PGPS030008 GALEAZZO ALESSI DISTRETTO 003
<pgps030008@istruzione.it>, PGPS09000X GALILEO GALILEI DISTRETTO 003
<pgps09000x@istruzione.it>, PGRH01000R SPOLETO DISTRETTO 008
<pgrh01000r@istruzione.it>, PGRH02000B T I.P.SERV.ALB.TUR. I.P.S.A. E R. ASSISI
<pgrh02000b@istruzione.it>, PGRI24000T - E. ORFINI <pgri24000t@istruzione.it>,
PGSD03000P IST. D'ARTE PERUGIA <pgsd03000p@istruzione.it>, PGTD01000V F.
SCARPELLINI DISTRETTO 007 <pgtd01000v@istruzione.it>, PGTD11000Q - ITC
A.CAPITINI-V.EMANUELE II <pgtd11000q@istruzione.it>, PGTE01000A GIORDANO
BRUNO DISTRETTO 003 <pgte01000a@istruzione.it>, PGTF010005 ALESSANDRO VOLTA
DISTRETTO 003 <pgtf010005@istruzione.it>, PGTF040001 FOLIGNO DISTRETTO 007
<pgtf040001@istruzione.it>, PGIS03800D - I.I.S. CASCIA <pgis03800d@istruzione.it>,
PGMM23500L - CPIA 1 Perugia <pgmm23500l@istruzione.it>, TREE00100C TERNI
MAZZINI DISTRETTO 010 <tree00100c@istruzione.it>, TREE00400X TERNI S.GIOVANNI
DISTRETTO 010 <tree00400x@istruzione.it>, TREE00500Q TERNI A.MORO DISTRETTO
010 <tree00500q@istruzione.it>, TREE009003 TERNI DON MILANI DISTRETTO 010
<tree009003@istruzione.it>, TRIC803002 - I.C. ARRONE G.FANCIULLI
<tric803002@istruzione.it>, TRIC80400T - I.C. TERNI G.MARCONI
<tric80400t@istruzione.it>, TRIC809001 - I.C. TERNI G.OBERDAN
<tric809001@istruzione.it>, TRIC810005 - I.C. ATTIGLIANO <tric810005@istruzione.it>,
TRIC811001 - I.C. TERNI A.DE FILIS <tric811001@istruzione.it>, TRIC81200R - I.C. TERNI
GIOVANNI XXIII <tric81200r@istruzione.it>, TRIC81300L - I.C. TERNI B.BRIN
<tric81300l@istruzione.it>, TRIC81400C - I.C. ACQUASPARTA <tric81400c@istruzione.it>,
TRIC815008 - I.C. ALTO ORVIETANO - FABRO <tric815008@istruzione.it>, TRIC816004 -
I.C. MONTECASTRILLI F.PETRUCCI <tric816004@istruzione.it>, TRIC81700X - I.C.



ALLERONA M.CAPPELLETTI <tric81700x@istruzione.it>, tric81800q - ISTITUTO
COMPRENSIVO CAMPOMAGGIORE <tric81800q@istruzione.it>, TRIC82000Q - I.C. NARNI
L.VALLI <tric82000q@istruzione.it>, TRIC82100G - I.C. NARNI - G.E A.GARIBALDI
<tric82100g@istruzione.it>, TRIC82200B - I.C. ORVIETO - MONTECCHIO
<tric82200b@istruzione.it>, TRIC823007 - I.C. ORVIETO - BASCHI
<tric823007@istruzione.it>, trmm045005 - S.M.S. L. DA VINCI E O. NUCULA
<trmm045005@istruzione.it>, tris00100e - ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE GANDHI
<tris00100e@istruzione.it>, tris00200a - ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE
ARTISTICA E CLASSICA DI ORVIETO <tris00200a@istruzione.it>, TRIS00600N - AMELIA
I.I.S COMMERCIALE E INDUSTRIALE <tris00600n@istruzione.it>, TRIS00700D - TERNI
I.I.S. PROF.LE E TECN. COMM.LE <tris00700d@istruzione.it>, TRIS009005 - ORVIETO
I.I.S. SCIENTIFICO E TECNICO <tris009005@istruzione.it>, TRIS011005 - TERNI I.I.S.
CLASSICO E ARTISTICO <tris011005@istruzione.it>, TRTF030002 - IST.
TECN.TECNOLOGICO ALLIEVI-SANGALLO <trtf030002@istruzione.it>, TRPM01000Q
TERNI F. ANGELONI DISTRETTO 010 <trpm01000q@istruzione.it>, TRPS020009 TERNI
GALILEI DISTRETTO 010 <trps020009@istruzione.it>, TRPS03000X TERNI R. DONATELLI
DISTRETTO 010 <trps03000x@istruzione.it>, TRRI030005 - TERNI IPSIA S. PERTINI
<trri030005@istruzione.it>, <scuolasacrocuorecdc@piccoleancelle.com>,
<scuolamaternalerchi@libero.it>, <sanfrancesco@liberidieducare.it>,
<maternariosecco@libero.it>, <segreteria@coopwalking.it>, <info@marieleventrefoligno.it>,
<coop.incipit@gmail.com>, <scuola@infanziasuorefrattatodina.it>,
<istbambingesu@tiscali.it>, <maestrepiefgubbio@virgilio.it>,
<scuolainfanziadanzetta@gmail.com>, <asiloinfantile@yahoo.it>,
<scuolainfparittav@libero.it>, <segreteria@centrostudidonbosco.it>,
<scuolamaternavigano@libero.it>, <asilo.lanuvola32@gmail.com>,
<info@asilonidoarcadinoe.it>, <info@operasanmartino.it>, <bonucci@lanuvola32.it>,
<info@montessorisantacroce.it>, <scuola.serenibonucci@libero.it>,
<gesuredentore48@libero.it>, <info@centrointernazionalemontessori.com>,
<infanziascheggia@gmail.com>, <maternalirossi@gmail.com>, <nidoape@libero.it>,
<cooperativa@ilcerchio.net>, <i.filippetti@comune.perugia.it>,
<parroco@parrocchiasanfrancesco-amelia.it>, <sorellarosa@libero.it>,
<scuolasantaluciafilippini@gmail.com>, <scuolainfanziagiove@libero.it>,
<s.lodovico@orvienet.it>, <infanziapenna@tiscali.it>,
<asilosantanna.sangemini@gmail.com>, <maternasm.delrivo@libero.it>,
<soc.coop.easylifegiocostudio@gmail.com>, <istitutoleonino@gmail.com>,
<direzione@iobambino.it>, <scuolainfanziasmmterni@gmail.com>, <midondolo@libero.it>,
<babycenter2005@libero.it>, <GIOIA.MICHELI@comune.terni.it>,
<ais@fondazionepatriziopaoletti.org>, <sangiuseppescuola@libero.it>,
<segreteria@istitutoparitarioleonardi.it>,
Indirizzi nel campo email 'CC': USP di Terni <usp.tr@istruzione.it>, Silvia Mercuri
(silvia.mercuri4@scuola.istruzione.it) <silvia.mercuri4@scuola.istruzione.it>,
Indirizzo nel campo 'Rispondi A': Direzione Regionale Umbria <direzione-
umbria@istruzione.it>
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Testo email

Buongiorno,



In riferimento alla comunicazione nota prot. n. 16387 del 10.09.2025 inviata da questo Ufficio a tutte
le Istituzioni scolastiche dell’Umbria e, in considerazione degli eventi di presentazione condivisi a
Perugia e a Terni, si invitano le SS.LL a prendere visione del Catalogo Regionale di Offerta Buone
Pratiche nell'ambito della promozione del benessere psico-fisico per tutta la comunità educante.
 
Si allega il documento.
 
Sensibilizzando alla più ampia adesione, l'occasione è gradita per porgere 
 
Cordiali Saluti
 
La segreteria
 

 
Ufficio Scolastico Regionale per l’Umbria
Segreteria del Dirigente Titolare
Tel. 0755838480 – 0755828296
PEO: direzione-umbria@istruzione.it
PEC: drum@postacert.istruzione.it
 
 
Il presente messaggio di posta elettronica potrebbe avere carattere riservato ed essere tutelato dal segreto professionale ed è ad esclusivo utilizzo del destinatario indicato in indirizzo.
Qualora non foste il destinatario del presente messaggio (o autorizzato dal destinatario a riceverlo) non potete utilizzare, inoltrare, duplicare a nessuno il presente messaggio e ogni
documento ad esso allegato. Se avete ricevuto il presente messaggio per errore, Vi preghiamo di avvertire il mittente immediatamente tramite posta elettronica e di cancellare il presente
messaggio. 

Rispetta l’ambiente. Hai davvero bisogno di stampare questa mail? 
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