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“NESSUNQ E MA) TROPPO PICCOLQ PER

FARL LA DIFFERENZA”
Greta Thumbery

Restano solo 12 anni per provare a mantenere I'aumento delle
temperature entro il grado e mezzo ed evitare conseguenze
devastanti per i ghiacciai, i raccolti e gli ecosistemi, a cominciare
da inondazioni, siccita, perdita di specie e poverta diffusa. Non si
tratta di allarmismo, ma di una situazione reale che richiede uno
sforzo condiviso.

Su questa sfida la scuola non puo rimanere indietro, deve
stare a fianco dei tanti ragazzi che chiedono un’assunzione di
responsabilita verso il Pianeta e verso il loro diritto al
benessere.

A partire da quest’anno proponiamo alle istituzioni e alle comunita
scolastiche di entrare a far parte della grande mobilitazione SOS
Clima, una campagna per contrastare i cambiamenti climatici
che intende anche offrire contesti educativi di cittadinanza attiva in
cui sviluppare competenze e conoscenze, grazie a relazioni e
azioni concrete.

In questo opuscolo gli insegnanti possono trovare le proposte di
Legambiente rivolte alle scuole dell’lUmbria per rendere la propria
scuola testimonial della praticabilita di stili di vita pit sostenibili e di
metodologie orientate al protagonismo dei ragazzi e alla
cooperazione per affrontare anche i problemi piu complessi come
guello climatico.



Legambiente é oggi I'associazione ambientalista italiana piu
diffusa sul territorio: oltre 1000 gruppi locali, 20 comitati regionali -
tra cui anche Legambiente Umbria - piu di 115.000 tra soci e
sostenitori.

La storia di Legambiente é legata a grandi valori come il
desiderio di un mondo diverso, la scelta pacifista e
nonviolenta, i valori di democrazia e liberta, solidarieta,
giustizia e coesione sociale, modernita fondata sugli interessi
generali a cominciare dall'ambiente, la salvaguardia della
biodiversita, del paesaggio e dei sistemi ecosistemici.

E un'associazione aperta ai cittadini di tutte le convinzioni politiche
e religiose e si finanzia grazie ai contributi volontari di soci e
sostenitori.

E riconosciuta dal Ministero dell’Ambiente e della Tutela del
Territorio e del Mare come associazione d'interesse ambientale; fa
parte del Bureau Européen de I'Environnement, I'organismo che
raccoglie tutte le principali associazioni ambientaliste europee, e
della IUCN (International Union for Conservation of Nature).
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Legambiente Scuola e Formazione é 'associazione
professionale degli insegnanti, degli educatori e dei formatori
ambientalisti, nata nel 2000 dalla convinzione della centralita dei
professionisti della formazione per la qualita dei processi educativi
e del cambiamento in chiave sostenibile della societa.

E una comunita professionale che si confronta, elabora
innovazione educativa e didattica e si mobilita per un sistema di
istruzione e formazione piu inclusivo, integrato e diffuso, capace di
rispondere alle sfide educative attuali.

L'associazione € riconosciuta dal Miur ai fini del’aggiornamento dei
docenti ed in quanto tale € presente nella piattaforma S.O.F.I.A.
Per iscriversi ai corsi che prevedono un contributo e possibile
utilizzare la Carta del Docente.

Chi si iscrive a Legambiente come socio Scuola e Formazione
puo:

* avere informazioni e sconti rispetto ai corsi di formazione e
aggiornamento sia a distanza che in presenza;

» fare richiesta di una formazione personalizzata per la propria
scuola e il proprio territorio sia sugli aspetti piu di contenuto
inerenti lo sviluppo sostenibile, sia sulle metodologie che fanno
riferimento alla didattica attiva e alla ricerca-azione;

* ricevere consulenza per la progettazione e realizzazione di
progetti educativi;

» accedere all'archivio dei materiali di Legambiente;

* ricevere la rivista La nuova Ecologia e la Newsletter
dell’associazione professionale. ¢



GUIDA ALLA CONSULTAZIONLE

Le proposte indicate di seguito sono da intendersi come una prima
traccia di lavoro. Saranno organizzati specifici incontri di co-
progettazione con gli insegnanti per rendere i progetti educativi
coerenti con i bisogni formativi identificati nel POF. Le singole
proposte e attivita, che saranno modulate a seconda della fascia di
eta, sono suddivise in:

PROGETTI IN PARTNERSHIP realizzati con il contributo e il
supporto di aziende con cui Legambiente collabora. Sono gratuiti
per le classi che partecipano e si rivolgono a scuole che si trovano
in determinati Comuni del territorio;

CAMPAGNE di Legambiente dedicate alle scuole: vere e proprie
azioni di cittadinanza attiva, che prevedono un’iscrizione della
classe che consente la possibilita di avere materiale di supporto. Il
costo dell'iscrizione varia a seconda della campagna.

INTERVENTI IN CLASSE per approfondire uno specifico tema
attraverso laboratori scientifici, ludico didattici e attivita di citizen
science. La durata di un singolo intervento € di 3 ore, il rapporto
operatore/alunno 1 a 15, il costo per ogni classe e di 150,00 euro.

PROGETTO EDUCATIVO anno scolastico 2019/2020 e rivolto
alle scuole che intendono impegnarsi nella promozione di stili di
vita sostenibili. Il percorso prevede piu incontri nel corso dell'anno,
tutoraggio, materiali per ragazzi e insegnanti. Il costo varia a
seconda degli incontri e delle attivita svolte.

A SCUOLA IN NATURA comprende i campi residenziali e le uscite
sul territorio. Le esperienze residenziali possono essere di due 0
piu giorni con pernottamento presso il CEA Il Sentiero di
Poggiodomo. Le uscite sul territorio sono della durata di un giorno.

| costi variano secondo il numero dei partecipanti e le attivita svolte.



ACQUA

Per riflettere sul rapporto quotidiano che si ha con questa risorsa e
acquisire conoscenze su modelli di comportamento che rispettano
I'ambiente. Si puo approfondire anche con uscite sul territorio la
conoscenza dell’ecosistema fluviale o lacustre grazie ad
un’esperienza diretta con I'habitat e le specie che lo popolano
attraverso I'utilizzo di kit per il prelievo e I'analisi di campioni
(ACQUA CHE SCORRE, ACQUA PER VIVERE) ma anche
conoscere le MICROPLASTICHE: GLI INQUINANTI INVISIBILI
per chiedersi: cosa sono i rifiuti plastici? Come vengono
classificati? Quali sono le possibili fonti di inquinamento e gli effetti
sugli organismi? E possibile adottare buone pratiche individuali e
collettive per ridurre il problema? Domande a cui rispondere con
azioni concrete: attivita di monitoraggio del litter, osservazione e
classificazione dei rifiuti galleggianti.

ARIA

L’emergenza smog € cronica: nelle grandi citta l'aria € avvelenata
dalle elevate concentrazioni di polveri sottili e gas nocivi. Anche a
scuola ci si pud impegnare nella sensibilizzazione dei cittadini con
federe antismog grazie alle quali poi misurare la concentrazione
delle polveri sottili (MAL’ARIA), oppure nello studio dei flussi di
traffico e nell'analisi dell'inquinamento nelle aule o nelle case degli
studenti (VOLONTARIXNATURA www.volontaripernatura.it)
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ARTE, BEN) COMUNI, BELLEZZA

L'ltalia é attualmente il Paese che ospita il maggior numero di siti e
beni dichiarati patrimonio dell’'umanita dallUNESCO. Preservare e
valorizzare questa qualita identitaria dei luoghi e delle comunita,
salvaguardarne il valore, costituisce la cifra piu caratteristica di una
visione dell’ambientalismo che non puo prescindere dal
riconoscere il patrimonio comune come fondamentale ricchezza da
tutelare. Grazie alle schede di monitoraggio di
VOLONTARIXNATURA (www.volontaripernatura.it) fornite da
Legambiente, si possono verificare I'accessibilita dei beni e
I'esposizione del patrimonio culturale a rischi naturali come
inondazioni e terremoti.

Ma arte e bellezza si praticano quotidianamente anche dedicandosi
agli spazi comuni, percio ogni anno torna la Campagna
NONTISCORDARDIME’- OPERAZIONE SCUOLE PULITE (13 e
14 marzo 2020), per dedicarsi alla qualita, alla cura e alla vivibilita
degli edifici scolastici - www.legambientescuolaformazione.it

AGRICOLTURA t ALIMENTAZIONL

IL CIBO PER UNA CULTURA DEL TERRITORIO ¢ il laboratorio
che approfondisce i temi delle tradizioni culinarie locali, dei prodotti
biologici e a filiera corta, della biodiversita agraria e delle scelte
consapevoli per adottare corrette abitudini alimentari senza
sprechi. Con IL MONDO DELLE API, invece, si vuole stimolare la
curiosita sul meraviglioso mondo delle api, conoscere il lungo e
laborioso lavoro che si cela in una goccia di miele e comprendere
guanto questo insetto sia importante per la salvaguardia della
biodiversita.



ALBERI NEL BROSCO L IN CITTA

Con la FESTA DELL’ALBERO (21 novembre 2019) si rinnova alle
scuole l'invito a mettere a dimora nuovi alberi, ma anche piccole
piantine o semi, per fare un regalo alle nuove generazioni. Mille
alberi per il clima & la notizia che vorremmo dare a novembre per
testimoniare I'impegno della scuola italiana. Questa storica
campagna si caratterizzera sempre di piu come centrale per fare
dei piani di adattamento dal basso in favore del clima e della
vivibilita urbana www.legambientescuolaformazione.it.

Intorno al tema, si possono costruire attivita da svolgere in classe
per imparare a utilizzare le guide botaniche, riconoscere gli Alberi
Monumentali, costruire la carta d’identita con le informazioni
scientifiche e quelle storico antropologiche del verde urbano.

BIODIVERSITA

L'ltalia & tra i Paesi piu ricchi di diversita biologica, con circa la
meta delle specie vegetali presenti e un terzo delle specie animali
note. Con Legambiente Umbria le classi possono cimentarsi nel
censimento delle specie aliene o nella verifica dello stato di
fruibilita delle aree protette (VOLONTARIXNATURA
www.volontaripernatura.it) oppure mettersi SULLE TRACCE
DELLA FAUNA SELVATICA per conoscere e salvaguardare la
biodiversita degli Appennini, attraverso alcune specie
caratteristiche del nostro territorio come il lupo e il cinghiale.
Questo percorso, che si svolge in collaborazione con I’Ambito
Territoriale di Caccia Perugia 2, prevede 2 incontri in classe
(rapporto operatore/alunno 1 a 12), 1 uscita in riserva, trasporto e
materiale didattico ed é rivolto a scuole che si trovano sul territorio
di riferimento di ATC PG2.

SQUIRRELS@SCHOOL: SALVA IL ROSSO, DIFENDI LA
BIODIVERSITA, nato dal progetto europeo LIFE+ Biodiversita U-
SAVEREDS, consente di approfondire la salvaguardia della
biodiversita forestale negli Appennini e il problema delle specie
alloctone invasive attraverso la conoscenza dello scoiattolo rosso.



LEGALITA

Lo smaltimento illegale di scarti industriali € il piu pericoloso campo
d'attivita delle ecomafie e uno tra i businnes illegali piu redditizi. I
maltrattamento degli animali e il bracconaggio sono tra le azioni
criminali piu efferate. A scuola si puo imparare a leggere indizi e
controllare il territorio, riconoscere discariche abusive o sapere a
chi inviare segnalazioni con VOLONTARIXNATURA
www.volontaripernatura.it

ECONOMIA CIRCOLARE

Con i laboratori dedicati ai rifiuti si scopre che sono fonte di
processi virtuosi e produlttivi, nell'ottica dell’economia circolare.

I RIFIUTI: ANDATA E RITORNO, & un laboratorio che consente
I'approfondimento sul ciclo di vita dei prodotti di consumo, dalla
fase di produzione fino alla loro trasformazione in rifiuti ed il
successivo smaltimento. E poi? Possono avere nuova vita?
PULIAMO IL MONDO e conosciuta a livello internazionale come
Clean Up the World, una delle maggiori campagne di volontariato
ambientale nel mondo. Con questa iniziativa vengono liberate dai
rifiuti e dall'incuria i parchi, i giardini, le strade, le piazze, i fiumi e le
spiagge di molte citta del mondo. La scuola puo partecipare
acquistando (o ricevendoli in regalo dal Comune o da Aziende del
territorio con cui collabora) i kit per la pulizia di un luogo che hanno
a cuore. Nel 2019 la Campagna si svolgera dal 20 al 22 settembre
- www.puliamoilmondo.it

ENERGIE RINNQVABIL)

Giochi ed esperimenti sui temi dei cambiamenti climatici, effetto
serra, efficienza energetica ed energie rinnovabili, in un quadro
generale legato agli stili di vita sostenibili. Legambiente Umbria li
porta tra i banchi anche tramite due progetti:
ENERGETICAMENTE E A SCUOLA DI ENERGIA



ENERGICAMENTE, in collaborazione con ESTRA, coinvolge gl
insegnanti, i ragazzi e le famiglie sul tema dell'innovazione
energetica e sensibilizza al consumo sostenibile nel rispetto
dell’ambiente. L'edizione 2019-2020 si arricchisce di una sezione
dedicata alle ricette senza sprechi, per promuovere scelte
energetiche innovative e consapevoli anche in cucina.

L’adesione prevede:

* un percorso ludico didattico dedicato alle classi della scuola
primaria e della scuola secondaria di primo grado, caratterizzato da
un ambiente di apprendimento digitale con lezioni e giochi online;

* un concorso finale di merito e una nuova appassionante
iniziativa per le famiglie;

* un corso di formazione per insegnanti, su piattaforma e-
learning, riconosciuto dal MIUR a sostegno del percorso educativo
svolto in classe;

* un progetto di alternanza scuola-lavoro sul tema dell’energia
per le scuole secondarie di |l grado.

E possibile aderire gratuitamente su www.energicamenteonline.it

A SCUOLA DI ENERGIA in collaborazione con ERG e ARPA
UMBRIA, ¢ il percorso dedicato alle scuole medie della provincia
di Terni, che prevede le seguenti azioni:

* 2 incontri in classe, da svolgere in un arco temporale che va da
ottobre alla fine di maggio 2020;

« focus su progetti dedicati alle energie rinnovabili, alla
sostenibilita e ai cambiamenti climatici;

* un concorso rivolto alle classi dei territori del target di
riferimento che premiera, con materiale didattico, i migliori elaborati
grafici che avranno come tema Energie rinnovabili e Sviluppo
sostenibile;

* Puliamo il Mondo, giornata di volontariato ambientale rivolta a
tutte le classi partecipanti.
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PROGETTO EDUCATIVO anno 2919/2029
SCUOLE SOSTENIBILI PER SOS CLIMA

E il percorso rivolto alle scuole che intendono impegnarsi nella
promozione di stili di vita sostenibili all’interno della propria
comunita e del proprio territorio. Queste scuole favoriscono azioni
di cittadinanza e partecipano attivamente alle iniziative di
volontariato a loro dedicate come la Festa dell’Albero e
Nontiscordardimé - Operazione scuole pulite, per rendere i
ragazzi protagonisti della cura del proprio ambiente di vita dentro e
fuori I'edificio scolastico.

La scuola o la classe saranno impegnate nel Patto per il clima
che consistera nel coinvolgere l'intera comunita scolastica in una
serie di processi di cambiamento che possono riguardare:

« gli stili di vita a scuola rispetto ad ambiti quali la mobilita casa-
scuola, la gestione dei rifiuti, 'alimentazione, il risparmio
energetico;

* la promozione di momenti di sensibilizzazione rivolti anche al
territorio quali campagne, seminari, mobilitazioni su specifici
problemi territoriali.
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Il percorso prevede:

* n. 2 incontri laboratoriali a classe, su un tema a scelta tra:
alimentazione, economia circolare, energia, mobilita, biodiversita.
Rapporto operatore/alunno 1 a 15;

* n.1 uscita sul territorio di una giornata;

* iscrizione a Scuola Sostenibile, che consente di avere il kit
didattico online per I'analisi degli stili di vita e dei cambiamenti
adottati, il patto per il Clima con gli impegni da assumere durante
I'anno, il poster SOS Clima, la bandiera di Legambiente,
I'abbonamento a La Nuova Ecologia, la rivista di Legambiente ricca
di notizie, informazioni, inchieste e approfondimenti su
cambiamenti climatici, consumi sostenibili, agricoltura, parchi,
salute, I'adesione alle campagne Festa dell’Albero e
Nontiscordardime.

Contributo a classe 600,00 euro sono esclusi eventuali costi di
trasporto.

Ulteriori opportunita del progetto educativo :

* concorso dedicato ai “Cantieri per SOS Clima” per valorizzare e
premiare le azioni virtuose;

 spazio web per raccontarsi all’interno della community Scuole
sostenibili SOS Clima;

» 20% di sconto sulle attivita formative per i docenti referenti della
scuola che si iscrivono a Legambiente come socio Scuola e
Formazione;

* un percorso educativo su un tema a scelta tra: alimentazione,
economia circolare, energia, mobilita.




A SCUOLA IN NATURA:

CAMP) SCUOLA RESIDENZIALE E USCITE SUL TERRITORIO

La didattica laboratoriale e I'esperienza in natura sono le due
caratteristiche trasversali comuni a tutti i presidi educativi di
Legambiente presenti sul territorio nazionale sia in aree protette
che ad alto interesse naturalistico. Si possono fare esperienze
residenziali o di una sola giornata coprogettando obiettivi ed attivita
con gli educatori ambientali di Legambiente.

LA MONTAGNA RACCONTA

Campo scuola residenziale di due notti e tre giorni presso il
CEA il Sentiero di Poggiodomo

Escursioni e attivita sul campo in uno dei contesti naturalistici piu
preziosi della nostra Regione. Esplorare il territorio di Poggiodomo
e della Valnerina significa conoscere il bosco e i suoi abitanti,
percorrere I'evoluzione geologica attraverso l'osservazione delle
rocce, costruire mappe geologiche, naturalistiche e antropologiche.
Insomma, un laboratorio a cielo aperto.

La proposta comprende:

* sistemazione in camere multiple in ostello per numero 2 notti;

« trattamento di pensione completa dalla cena del 1° giorno al
pranzo dell’ultimo giorno, possibilita di menu per celiaci e adatti ad
intolleranze alimentari;

« attivita ludiche ed educative, laboratori scientifici con educatori
ambientali qualificati, rapporto max 1 a 15;

* assicurazione RC;

* gratuita per i docenti accompagnatori, 2 a classe;

Costo a persona euro 120,00. Sono esclusi i costi di trasporto.
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IL CENTRO DI ESPERIENZA
AMBIENTALE IL SENTIERO DI
POGGIODOMO

A circa 1000 metri di quota nella
cuore della Valnerina, "Il Sentiero"
di Poggiodomo & immerso in un
paesaggio montano tra i piu naturali
dell’'Umbria, quello dell’Area
Naturalistica del Coscerno-Aspra e
nel Parco geologico della Valnerina.
Valli solcate da torrenti con acque limpide e pulite,
pascoli, montagne ricoperte di fitti boschi che
raccontano le attivita millenarie dell’'uomo con i paesi
arroccati sui poggi, le chiesette campestri e la quiete
degli eremi.

Luoghi dove e possibile scoprire le tracce di animali
come il lupo, il capriolo e I'aquila reale. La Valnerina &
anche un laboratorio a cielo aperto di Geologia. La
possibilita di trovare a pochi chilometri 'uno dall’altro,
una molteplicita di siti geologici di rilevante interesse
scientifico (geositi), € una “tipicita” difficilmente
riscontrabile in altri territori, sia nazionali che europei.
Questo territorio montano offre la possibilita di compiere
studi ed osservazioni in campo geologico, biologico
ed ambientale, di comprendere la ricchezza della
biodiversita, la complessita degli ecosistemi e il ciclo
delle risorse, vivendo esperienze intense ed
indimenticabili.

CEAIL SENTIERO DI POGGIODOMO
Via del Colle,1 — 06040 Poggiodomo (PG)
cell. 3356220679
ilsentierodipoggiodomo@gmail.com
@ilsentierodipoggiodomo



ALLA SCOPERTA DELL’ECOSISTEMA DEL FIUME

Uscita sul territorio di una giornata

| fiumi ed i corsi d’acqua corsi d’acqua sono ecosistemi di rilevante
importanza nel contesto in cui viviamo. Il percorso consente di
analizzare gli elementi antropici e naturali che caratterizzano la
storia del fiume e che connotano I'ambiente circostante e di
valutarne lo stato di salute attraverso I'analisi chimico-fisica
dell’acqua e lo studio delle comunita biotiche.

ALLA SCOPERTA DELL’ECOSISTEMA BOSCO

Uscita sul territorio di una giornata

Il bosco non € solo la somma dei singoli alberi 0 semplicemente un
fornitore di legname. Esso rappresenta un habitat assai
diversificato, composto da alberi, arbusti e piante erbacee, funghi,
muschi e licheni e sono molti gli animali che vivono nei boschi.
Scoprire le relazioni del bosco consente di conoscere il patrimonio
straordinario di biodiversita che caratterizza il Pianeta e di
comprendere come queste siano determinanti per la vita sulla
Terra.

Le uscite sul territorio comprtendono:

* incontro in classe preparatorio;

« attivita sul territorio per l'intera giornata;

» materiali didattici;

« operatori in rapporto max 1 a 15 e assicurazione RC.
Per intera giornata, costo a ragazzo euro 15,00. Sono esclusi i costi
di trasporto. Sono necessari merenda, pranzo al sacco e
abbigliamento adeguato.
Per mezza giornata (ritorno a scuola entro ora di pranzo), costo a
ragazzo euro 8,00. Sono esclusi i costi di trasporto. Sono necessari
merenda e abbigliamento adeguato.




LE CAMPAGNL DI LEGAMBIENTE

PLR LA SCUOLA

Puliamo il Mondo, ¢€ I'edizione italiana di Clean up the World, il piu
grande appuntamento di volontariato ambientale del mondo.

20, 21, 22 settembre 2019

www.puliamoilmondo.it

Festa dell’Albero, ¢€ la giornata nella quale celebriamo gli alberi e
il loro indispensabile contributo alla vita.
21 novembre 2019

TrenoVerde, € la campagna itinerante realizzata da Legambiente e
Ferrovie dello Stato Italiane che fa tappa ogni anno, per tre giorni,
in alcune delle maggiori citta italiane. Si tratta di un vero e proprio
laboratorio mobile composto da carrozze espositive con mostre,
esperimenti e pannelli informativi, dedicati ai temi legati all'energia,
all'inquinamento e allo sviluppo sostenibile.

febbraio 2020

www.trenoverde.it

Nontiscordardimé - Operazione scuole pulite, € la campagna di
volontariato ambientale dedicata alla qualita e vivibilita degli edifici
scolastici.

13, 14 marzo 2020

Maggiori informazioni su www.legambientescuolaformazione.it
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PROGETTO SPLCIALE NARN)

Il Contest Narni promosso da Legambiente Umbria e
Arciragazzi Narni, ha I'obiettivo di mobilitare le fasce piu giovani
della popolazione in una campagna di comunicazione che
promuova la cittadinanza attiva, le buone pratiche per il decoro
urbano e di contrasto al fenomeno dell’abbandono dei rifiuti nel
territorio narnese.

Ai partecipanti si chiede di ideare un breve cortometraggio che
sappia porre I'accento sul preoccupante fenomeno del littering e
che si rivolga alla comunita narnese in un appello per contrastare
tutte le forme di incuria e di danneggiamento del nostro patrimonio
naturale.

A chi é rivolto?

Agli studenti delle scuole secondarie di Il grado del Comune di
Narni, si pud aderire come classe o gruppi studenti di classi
differenti.

Come partecipare?

Manifestare il proprio interesse a partecipare al contest entro il
30/09/2019 inviando mail ad associazione.arciragazzi@gmail.com
cosi da ricevere i dettagli e le modalita di partecipazione.

L’elaborato potra essere prodotto nei piu comuni formati video
(.mp4, .avi, .mpeg, etc.), non avere una durata superiore ai tre
minuti e dovra essere inviato tramite WeTransfer all'indirizzo:
associazione.arciragazzi@gmail.com
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Selezione del cortrometraggio vincitore
| lavori saranno valutati da una commissione composta da un
esperto di comunicazione ambientale di ciascun soggetto
proponente (Arciragazzi Narni e Legambiente Umbria) sulla base
sei seguenti criteri:

* Creativita ed originalita dell’'idea

* Tecnica e qualita

» Coerenza rispetto al tema

Informazioni
Elisa De Rebotti — Arciragazzi Narni
elisa.derebotti@gmail.com

Francesco Angelini — Legambiente Umbria
francescoangelini1988@gmail.com
cell 3281875102
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