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FINALI NAZIONALI               

E CAMPIONATI CSI, CICLISMO     

E PALLAVOLO SUL PODIO 

LUGLIO 2019 

MOUNTAIN BIKE, 
FORMATI  

15 ISTRUTTORI  
DI I LIVELLO  

Segue a pag. 2, 3, 4 , 5, 6 e 7 

FOLIGNO CSI NEWS 26 

Pag. 12  e 13 

Nelle ultime quattro   

pagine elenchiamo                  

le convenzioni       

che  il Csi di Foligno        

ha stipulato.  

Per usufruire degli 

sconti è necessario 

esibire la tessera.  

TORNEO DEI RIONI: 
TRIONFANO  

GIOTTI, SPADA  
E AMMANNITI 

Pag. 9, 10 e 11 

Un oro, tre bronzi e di-

versi piazzamenti di 

tutto rispetto per la pal-

lavolo (misto e categorie 

“ragazze”) e per il cicli-

smo,  senza dimenticare 

la presenza di due fi-

schietti rosa “made in 

Foligno” che sono state 

convocate ad arbitrare 

alle finali dei campiona-

ti nazionali Csi.  

E’ questo il “bottino” 

che il Comitato Csi di 

Foligno ha portato a 

casa. 

ORAZI (BICI CLUB 
SPOLETO): “UNA 

MAGLIA DEDICATA 
ALL’UNITALSI”  

Pag. 9 
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Una grande prova di 

forza e di cuore quella 

della Pallavolo Spoleto 

che riesce a salire sul 

terzo gradino del podio 

al Campionato naziona-

le di pallavolo misto del 

Centro Sportivo Italia-

no.   

Una grande impresa da 

parte della squadra 

spoletina che non si è 

lasciata abbattere per 

la sconfitta alla semifi-

nale persa contro il 

Treviso e che ha con-

quistato il 3° posto vin-

cendo al tie break con-

tro la Corotenuto 

Sant'Angelo Napoli. 

Una partita emozio-

nante decisa, come an-

nunciato, solo al termi-

ne del tie break. Ma 

CSI FOLIGNO NEWS 
Pagina 2 

PALLAVOLO SPOLETO, MEDAGLIA DI BRONZO 

Nel campionato di Pallavolo misto la squadra della citta’  
del festival a chianciano  batte la Carotenuto sant’angelo 

di napoli in un incontro al cardio palma 
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riepiloghiamo  le fasi sa-

lienti.  

Lo Spoleto conquista il 

primo set imponendosi 

sul punteggio di 25 a 23, 

ma subito dopo si arrende 

ai campani che si aggiudi-

cano il secondo set con il 

punteggio di 25 a 19.  

Il terzo set è di nuovo a 

favore degli spoletini che 

vincono per 25 a 22. 

Il quarto set iniziato a 

favore degli spoletini si 

gioca fino alla fine con un 

testa a testa al cardiopal-

ma ma sono i napoletani 

che strappano la vitto-

ria sul punteggio di 27 a 

25.  

È al tie break che gli spo-

letini danno il massimo: 

mettono il cuore oltre alla 

loro bravura e chiudono il 

quinto e ultimo set sul 

punteggio di 15 a 11 e 

conquistano la medaglia 

di bronzo.  

Grande prova, lacrime di 

gioia e tanto entusiasmo 

per una partita che è sta-

ta seguita anche tramite 

la diretta Facebook grazie 

al presidente del Csi Foli-

gno, Giovanni Noli, che 

non ha voluto perdersi la 

finale per il 3° e 4° posto. 
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“Dopo un lungo percorso, 

terminato con le finali na-

zionali, la Pallavolo Spoleto 

viene premiata con la meda-

glia di bronzo - annuncia il 

Comitato del Csi Foligno 

sulla sua pagina Facebook - 

un piazzamento degno di 

nota, conquistato con sudo-

re, fatica ma anche gran 

gioco e tanta grinta. Compli-

menti ragazzi”. 

 

PALLAVOLO SPOLETO: 

Sassi, Re P, Cesaretti, Re-

stani A, Restani M, Restani 

P, Mosca, Suadoni, Valeria-

ni, Serafini, Scarabottini, 

Bernardini, Duranti S. 
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SETTIMO POSTO PER LE ATLETE ASD SPELLO 

Le pallavoliste della Colonia Julia affiliate al Csi Foligno  
hanno ben figurato vincendo l’ultima gara in programma 

contro le modenesi di Serramazzoni S. Coop   

Con l'ultima partita giocata contro la squadra modenese e vinta 

per 2 a 1, si conclude la bellissima avventura della socie-

tà A.S.D Spello Volley alle Finali nazionali Csi di pallavolo, 

categoria ragazze.  

Nella fase a gironi le ragazze della A.S.D. Spello Volley supera 

per 2 a 1 la società A.S.D. Poolstars ma si deve arrendere al Tie 

Break contro la squadra P. Serramazzoni S. Coop, chiudendo, 

quindi, il girone in seconda posizione. 

Nella Fase successiva vince di misura, per 2 set a 0, contro la 

società P.M. Volley Asd, ma viene poi sconfitta per 2 a 1, in una 

gara combattuta, dalla società catanese A.S.D. Volley Valley. 

Ultima gara per le nostre ragazze in questa Finale Nazionale, 

contro le Modenesi S di P. Serramazzoni S. Coop; una rivincita, 

questa volta, in cui l’ha spuntata la nostra società A.S.D. Spello 

Volley e chiude così queste Finali Nazionali in settima posizio-

ne! Ottimi risultati ottenuti dalle nostre ragazze, che si sono 

fatte valere ad ogni set, contro squadre provenienti da tutta 

l'Italia, rendendoci orgogliosi per la serietà e la bravura dimo-

strate dentro e fuori dal campo! Complimenti a tutte voi! 

Pagina 5 CSI FOLIGNO NEWS 
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FISCHIETTI “ROSA” FOLIGNATI ALLE FINALI 

Si tratta di Francesca Sabini e Giulia Iavarone, che fanno 
parte del settore arbitri di Calcio a 5 del Comitato  

folignate. Nello staff nazionale anche Camilla Vannoni  

Durante le Finali Naziona-

li, che si sono disputate a 

Cesenatico, abbiamo avuto 

la bellissima possibilità di 

vedere due nostri arbitri di 

calcio a 5 affrontare per la 

prima volta, l’esperienza 

nazionale.  

Si tratta di Francesca Sa-

bini e Giulia Iavarone, la 

quota rosa del settore arbi-

tri di Calcio a 5 del nostro 

Comitato, che hanno dimo-

strato in quei giorni, gran-

de serietà e professionali-

tà, rendendoci orgogliose 

di loro.  

“Le abbiamo viste crescere, 

partita dopo partita – com-

menta il DTP Federigo 

Noli – e ricevere diverse 

chiamate, in cui si compli-

mentavano per come si 

sono comportate in campo, 

ci fa capire che piano piano 

raccogliamo i frutti di 

quanto facciamo ogni gior-

no”. 

“Devo ringraziare tante 

persone se oggi ho ricevuto 

questa Medaglia – com-

menta Giulia mostrando la 

medaglia ricevuta a fine 

Finali Nazionali come ri-

cordo della bella avventura 

- , i miei datori di lavoro 

che mi hanno dato questa 

possibilità di venire qua a 

Cesenatico, il presidente 

CSI di Foligno Giovanni 

Noli e il vice presidente 

Federigo Noli e grazie al 
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Consiglio del Csi, in particolar 

modo al consigliere Avogadro. 

Un grosso ringraziamento va ai 

miei colleghi di Cesenatico che 

sono stati fantastici, numeri 

Uno. Grazie a loro ho imparato 

tante cose. Per finire devo rin-

graziare Cristiano Nicosia che 

ha creduto in me fino alla fine”. 

“La bellezza delle finali nazio-

nali  - ha evidenziato Francesca 

-  oltre che arbitrare delle parti-

te di alto livello, sta nel veder 

creare un gruppo unito e forte 

in così pochi giorni. Nonostante 

fossi nuova in un team di arbi-

tri con molta più esperienza, il 

mio pensiero è stato rispettato 

dalla prima all’ultima partita. 

Grazie ai loro consigli ora ho 

una maggiore consapevolezza 

ed ogni partita è stata migliore. 

È stato un onore per me essere 

considerata, in così poco tempo, 

un arbitro in grado di arbitrare 

finali nazionale e di cui fidarsi. 

Ogni partita ed ognuno di loro 

mi hanno regalato emozioni che 

porterò per sempre con me, gra-

zie alle quali torno a casa con 

un bagaglio sempre più ricco”. 

 Durante queste finali era pre-

sente anche la nostra collabora-

trice, Camilla Vannoni, che ha 

vissuto questa esperienza come 

Staff Nazionale, insieme a vec-

chi e nuovi amici. 

Pagina 7 CSI FOLIGNO NEWS 
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CICLISTI SUL PODIO... O QUASI 
 Mastrofabi della cicli battistelli  sul podio con un oro  

e un bronzo.  Per il Bici Club Spoleto Orazi ottiene 
un quarto posto, bronzo e quinto posto per Dell’Aira 

Campionati nazionali di ciclismo:  un oro, 

due bronzi, un quarto e un quinto posto.  

Alessio Mastrofabi, della società A.d. Cicli 

Battistelli, fa il bis ai campionati e, dopo 

aver conquistato l’oro nella Crono, conquista 

anche la medaglia di bronzo nella Mountain 

Bike. Insomma, una scorpacciata di meda-

glie per lui! 

Si sono  registrate ottime prestazioni 

anche per la società Bici Club Spoleto 

“Castellani Impianti”.  

Sfortunato Paolo Orazi che arriva quar-

to alla gara di crono, sfiorando per un 

soffio il terzo gradino del podio dopo 

aver registrato un incidente di percorso.  

“Sono state due prove molto impegnati-

ve –ha spiegato Orazi—La crono lunga 

km 9 con una salita di km 4 con penden-

ze impegnative e una discesa difficile da 

affrontare causa il manto stradale”. 

Orazi  è arrivato 4° a soli 5 secondi dal 

podio. 

La prova su strada ha visto un percorso 

di km 22 molto impegnativo con una 

salita lunga km 10 ed I primi 3 km le 

pendenze sempre sopra al 10% con punte anche del 14% percor-

so da ripetere due volte. 

Quinto classificato il compagno di squadra Fernando Dell'Aira, 

che ha, comunque,  effettuato un'ottima gara.  
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UNA MAGLIA DEDICATA ALL’UNITALSI 

La indossa Paolo Orazi del Bici Club Spoleto. “Un modo  
per dar voce alle persone che hanno bisogno di aiuto.  

 messaggio di unione fra il mondo del ciclismo e il sociale” 

“Questa mia nuova stagione sarà all’inse-

gna della solidarietà, indosserò la maglia 

con la scritta UNITALSI per dar voce alle 

persone che hanno bisogno di aiuto, e di 

trasmettere un messaggio tra il mondo del 

ciclismo e quello del sociale. 

Solo aiutando il prossimo è possibile rag-

giungere la vera felicità: se vuoi  arrivare 

primo corri da solo, se vuoi arrivare lontano 

cammina insieme”. 

E’ l’annuncio di Paolo Orazi del Bici Club 

Spoleto che ha partecipato ai campionati 

Csi e che vuole dare un messaggio impor-

tante di solidarietà, di vicinanza nei con-

fronti dei meno fortunati. E per fare questo 

ha deciso di indossare per tutta la stagione 

la maglia “targata” Unitalsi.  
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Termina con la Finale di Pallavo-

lo il Torneo dei Rioni che è inizia-

to il 17 Giugno e terminato lunedì 

8 Luglio. 

Tre settimane di sport e tanti 

incontri con protagonisti i Rioni 

della quintana, che si sono sfidati 

a calcio a 5, pallavolo e pallacane-

stro nella bellissima cornice degli 

impianti sportivi via Marconi, 

addobbati per l’occasione con le 

bandiere delle 10 contrade per 

l’occasione.  

Il rione Giotti trionfa nella Finale 

di Calcio a 5, contro il Rione Cro-

ce Bianca. Un derby unico ed 

emozionante che vede il Giotti 

alzare il trofeo per la seconda 

volta consecutiva dopo aver trion-

fato lo scorso anno (oltre ad ag-

giudicarsi quello di miglior difesa 

del Torneo). Federici Gabriele 

Capocannoniere del Torneo. 

Nella Finale del Basket è il rione 

Ammanniti a conquistare il bel-

lissimo quadro dipinto da Massi-

mo Botti. Il Rione Ammanniti 

supera i Campioni della passata 

stagione, il Rione Badia, e si ag-

giudica la vittoria soltanto nel 

Finale, con soli 5 punti di diffe-

renza, dopo un march ricco di 

GIOTTI, AMMANNITI E SPADA SUL PODIO 

Il rione del priore Doni trionfa nel calcio a 5,  
i popolani del rione con le spade incrociate si impongono 

nel basket e il rione nero-giallo nella pallavolo 
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colpi di scena. 

Lunedì 8 è la volta della pallavolo, che ha 

chiuso così i giochi di questa “Quintana 

Sportiva”. A sfidarsi Il rione Spada e il Rio-

ne Croce Bianca; si ripete la stessa finale 

avuta nella passata stagione vinta dal Rio-

ne Croce Bianca. Quest’anno, invece, è il 

Rione Spada a spuntarla e diventa campio-

ne 2019 del torneo dei rioni di pallavolo 

mista: una finale che sà di rivincita. Terzo 

classificato il Rione Contrastanga che su-

pera al tie Break il Rione Morlupo. Presen-

te alle Premiazioni L’Assessore allo Sport 

Decio Barili, che premia i Rioni vincitori. 

 

Il torneo dei rioni, per il terzo anno conse-

cutivo, si è svolto sotto il Patrocinio del 

Pagina 11 CSI FOLIGNO NEWS 
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Comune di Foligno e dell'Ente Gio-

stra della Quintana ed ha visto ben 

trenta squadre darsi battaglia nei 

tre sport (appunto Calcio a 5, Basket 

e Volley): oltre 300 persone ogni sera 

si sono recati agli impianti di via 

Marconi per far tifo per i propri colo-

ri rionali. Il Torneo è stato organiz-

zato dai gestori degli Impianti di via 

Marconi (Mirko Cestellini, Alessan-

dro Mazzoli, Cristiano Floridi e Mir-

co Ortolani) insieme al Centro spor-

tivo Italiano che ha fornito anche gli 

arbitri per il calcio a 5 e la pallavolo 

e l'Ubs Basket che si è preoccupato 

degli aspetti organizzativi per la 

pallacanestro. 

 

"Un ringraziamento a Simone Ca-

paldini Magistrato dell'Ente Giostra 

delegato alle manifestazioni collate-

rali per il grande contributo che ha 

fornito, come ogni anno, in fase di 

organizzazione del torneo - ha detto 

Mirko Cestellini - Per le prossime 

edizioni stiamo pensando ad un tor-

neo con la presenza di bambini dei 

Pagina 12 CSI FOLIGNO NEWS 
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“Remissione totale” - dopo un mese e mezzo dall'inizio 

della cura sperimentale Car-T in Israele, la PET con-

ferma la notizia che in tanti attendevamo: “...non c'è 

più traccia di niente!!!  

Remissione totale ..” ha annunciato Pamela attraverso 

la pagina facebook dell'associazione “Andrà tutto be-

ne..Pam-ODV”, nata pochi mesi fa per sostenere le tan-

te iniziative organizzate spontaneamente, in favore 

della raccolta fondi per le cure mediche della nostra 

mamma-coraggio. Anche il Csi Foligno insieme agli 

Impianti  Sportivi  

Marconi hanno orga-

nizzato una no-stop di 

calcio a 5 con gli incas-

si (oltre 2.300 euro) a 

favore della mamma 

coraggio. 

Pamela, affetta da un 

linfoma primitivo del 

mediastino non - 

Hodgkin di tipo ag-

gressivo, diagnosticato 

al sesto mese di gravi-

danza, stava perdendo 

la speranza di veder 

crescere il suo piccolo 

Nicola, dopo essersi 

sottoposta a diversi 

cicli chemioterapici che 

non riuscivano a con-

trastare come sperato 

la terribile malattia. 

Da qui l'appello della 

famiglia e degli amici 

per raccogliere 500 

mila euro, cifra stima-

ta dopo le prime con-

sultazioni oltreoceano 

e in Europa, per permettere a Pamela di sottoporsi alla 

cura sperimentale ed affrontare in seguito l'intero per-

corso terapeutico . 

Rispondono migliaia di persone, contribuendo con do-

nazioni ed eventi destinati alla raccolta fondi, si mobili-

ta la stampa e il mondo dello spettacolo per aiutare a 

diffondere l'appello. Il risultato è sorprendente, dopo 

pochi mesi viene raccolta la somma che permette il ri-

covero presso l'ospedale Sheba Medical Center di Tel 

Aviv, la struttura più vicina da raggiungere e la più 

accreditata per numero di casi trattati. Il percorso di 

Pamela si svolge con meno complicazioni del previsto 

rispetto ad altri casi che hanno dovuto subire diverse 

terapie di assestamento e salvavita, Pamela risulta 

PER PAMELA REMISSIONE TOTALE DEL TUMORE 

essere subito pronta alla Car-T e ottiene miracolo-

samente i risultati sperati. La terapia ha funzio-

nato perfettamente, ed è questo il nuovo punto di 

partenza, una rinascita se non un “miracolo” rag-

giunto grazie alla solidarietà, alle preghiere e alla 

scienza. 

Ora Pamela dovrà sottoporsi a numerosi controlli 

per scongiurare i pesanti effetti collaterali della 

Car-T e continuare l'iter terapeutico con la speran-

za, che questo risultato eccezionale possa mante-

nersi nel tempo. 

Il rischio di rica-

dute, purtroppo, 

non è da esclu-

dersi e la nostra 

“guerriera” po-

trebbe dover 

combattere al-

tre battaglie. 

La raccolta sul-

la piattaforma 

Gofundme, che 

ha permesso a 

Pamela di sotto-

porsi alla tera-

pia, verrà chiu-

sa a breve e le 

nuove sfide sa-

ranno affrontate 

grazie all'asso-

ciazione “Andrà 

t u t t o  b e -

ne..Pam- ODV” 

che continuerà 

insieme ai suoi 

sostenitori, a 

gestire le inizia-

tive in essere e 

quelle future e finanzierà con i fondi raccolti il 

restante percorso terapeutico di Pamela e a segui-

re casi simili. 

A tale scopo l'associazione ha promosso in prima 

persona la lotteria di beneficenza “Arte per Pame-

la 2019”, che mette in palio 30 opere tra pitture, 

fotografie e sculture, donate da artisti di compro-

vata fama e giovani talenti. “L'estrazione dei bi-

glietti vincenti, si terrà il 18 agosto nella Piazza 

del Comune a Montefalco, nel corso di una serata 

di musica e intrattenimento finanziata grazie alla 

generosità di sponsor locali.  

Pamela, i familiari e l'associazione                    
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Domenica 14 Luglio, nella 

bellissima location di San 

Bartolomeo a Sassovivo, si 

è svolta la giornata conclu-

siva del corso di formazione 

per istruttore di Mountain 

Bike di I° livello.  

Il corso è stato organizzato 

insieme al la società 

dell’ALL MOUNTAIN FO-

LIGNO ed è iniziato il 3 

maggio: diversi incontri in 

cui i ragazzi hanno toccato 

tante tematiche, dal ruolo 

educativo dell’Istruttore, 

nozioni di Psico-Pedagogia 

con Simona Lazzari, Diri-

gente Scolastico I.C.Foligno 

3, Nozioni base di Primo 

Soccorso tenuto da De An-

gel i s  Marrocco  Lu-

ca,Operatore Croce Bianca 

118, Nozioni base di Nutri-

CORSO DI FORMAZIONE DI MOUNTAIN BIKE 

Quindici gli istruttori di Mountain Bike di I° livello 
 che sono stati formati. La giornata conclusiva  

si e’ svolta a San Bartolomeo 
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zione con Michele Bagliani, Biologo-

Nutrizionista, Nozioni base di Carto-

grafia assieme a Meniconi Ugo, Geo-

metra Comune Foligno e Nozioni base 

di Meccanica con Clementi Simone – 

Gestore Officina Meccanica per Bici. 

Domenica 14 luglio i 15 corsisti, dopo 

la prova pratica su sentieri insieme ad 

Istruttori Federali, hanno ricevuto da 

Enzo Martino, Responsabile Ciclismo 

CSI, i diplomi e sono diventati, così, 

Istruttori di MTB di I° Livello.  

Pagina 15 CSI FOLIGNO NEWS 
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Sconto del 10% 

CONVENZIONI E SCONTI   

CSI FOLIGNO NEWS 

PRESENTANDO LA TESSERA CSI 
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Sconto del 10% 
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Sconto del 20%  non cumulabile 

Certificato Attività Sportiva non agonistica (visita + ECG di base)  costo 30 euro 

Certificato UNDER 35  (IRI test; gradino): costo 35 euro 

Certificato OVER 35 (TEST ERGOMETRICO) : costo 45 euro 

Sconti all’esibizione della tessera 
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Sconti all’esibizione della tessera 

Sconto del 10%  

all’esibizione della tessera 
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