LABORATOR/! DI EDUCAZIONE

ALIMENTARE
Alumentazione consapevole e sana
Coymesi natwrale
Rumedd erboristicd e non ...
Pulizia della casa
Alimentazione congapeyole e sana
> Notimiel e ciot (due amict unik per la gola) wna merenda da
spalmare sul pone
» Dal chicco al biscotto biscotts ad ceveald
> Puffetti alla frutta secca pavetts con farine con poco/senza
glufine, frutta secca e cioeco.. lato fondente
> Barrefte energefiche snacks con semd e frutta essiccata
> Pasgficeinl crudd al cocco con frutia secca, essiccata
» Coandifi crudd
» Ciloccolatind aromaticd
» Muesdi una mscela Al flocchi, soffiaft, semd, frutta secea...
» Sciroppl crudi ai fiovi Adi campo, candifl crudi al froti
U futto senza saccarosio (zucchero bianco), poco glnfine, senza
frimendto, grassc satfunl, aromd Al sandesc, congeryand</!l!!
> Sale aromarfico/inteqratore alimentare sale marino
integrale, erbe aromatiche.. selvatiche...semd
» Ruo alle evbe selyafiche riso integrale...perdure essiccate
> Fotaccine, grissind e crackers alle erbe aromartiche
> Plzzette alle verduwine i stagione
» Pagnottine alle vevrduwe zucca, barbabileforila, carvota
> Crepes alle erbe sponfanee grano savraceno e cecd
...le pbeyande
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» Gatorade naturale integratorve salino naturale
» Cota fad da te
> Una peyanda alle verdupe
Cosmesd natupale
» Denfifricio alle erbe aromartiche/ spezie (sbiomconite,
Ylendzzante , onfiuyplacea...)
> Lucidalabbra /rossetto /burrotacao con spezie, fiori e
aromi naturall
» Deodorante profumatissimo
» Scrub per U viso/corpo/mani (cellule morte...scappate
vial/h
» Cremina vigo/corpo Wratonte, emolliente, profumata....
» Maschera per i viso con argilla e altro...
» Colluttorio gengive sensihbili, alifo cattivo...
> Detersione capelli ¢l pengano le erbe aromariche
> Sali da bagno
Romedd erboristicd e non...
> Tisane corative (decotti, infusi, collivii, colluttorii,
bogni, wna soluziowne per ognd filpo A acciacco...)
» Oleolits
> Tinfure madei
> Catoplasmi, impacchi
> Creme vigo/corpo/mani
» Sciroppl crudi (fiovi, frutti, gemume, resine...)
» Spruzzini (antizamzora., pew owbienti...
Pulizca della casa
» Detersivo ded piattc
» Detersivo lavatrice (ommorbidente , shianconte...e odoroso)
» Pulizia ambienti (vetri, fuothi, sturalovondind...)
PS: Ogni laboratorio e teorico/prafico: wna lethura efichette miscelata con
U saper fare ed € rivolto a bambind ed adudft, la scienza trasmessa con oL
linguaggio del teatro...la scelta del laboratori e libera..







