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Mountain Bike e Cascate delle Marmore
MBRIA B

Le Cascate piu alte d'Europa

Gentilissima/o Dirigente

Gentili Docenti di Educazione Fisica
Responsabili Uscite di Istruzione

Continuiamo con i nuovi programmi sull'attrattiva pit importante del nostro territorio: Le
Spettacolari Cascate delle Marmore, oggi propiniamo i laboratori didattici nel Centro di
Educazione Ambientale della Cascata. Le attivita alle Cascate prevedono il pagamento
di una quota individuale in base alla proposta scelta + il biglietto di ingresso nell’area
riservata, che per i gruppi scolastici con finalita didattica € di € 6,00, o in prevendita
(acquistando almeno 30 giorni prima) € di € 4,80.

Laboratori Didattici:

e Erbario, durata 2 ore, eta consigliata 7-9, max 30, min 15 partecipanti, quota
individuale € 6,00 + ingresso alle cascate. Lezione frontale sulle modalita di
allestimento di un erbario didattico, con successiva visita ai sentieri del parco.

e | segreti delle foglie durata 2 ore, eta consigliata 8-13,
max 30, min 15 partecipanti, quota individuale € 6,00 +
ingresso alle Cascate. Lezione frontale sulla descrizione
delle foglie e delle loro funzioni, esperimenti in
laboratorio con uso di microscopi e stereoscopi.

¢ Dalle piante piu semplici ai grandi alberi, durata 2
ore, eta consigliata 12 -18, max 30, min 15 partecipanti,
quota individuale € 6,00 + ingresso alle cascate.
Lezione frontale sull’evoluzione delle piante, dalle alghe B
fino alle piante superiori, a seguire passeggiata lungo i
sentieri del parco. Osservazione al microscopio di
alcune specie.

e L’acqua nel territorio della Cascata, durata 2 ore, eta
consigliata 12-18, max 30, min 15 partecipanti, quota 7
individuale € 6,00 + ingresso alle cascate. Lezione frontale riguardante I"acqua, il
suo uso nella storia e la sua capacita” di plasmare |"ambiente, con visita guidata ai
sentieri del parco.

Programma ad indirizzo sportivo con Laboratorio didattico alle Cascate

e h 9,00 arrivo al belvedere inferiore delle Cascate, consegna attrezzature e inizio
corso teorico sul funzionamento delle stesse.

e h 9,30 partenza per unaescursione guidata in mountain bike completa di
noleggio, Bike Tour del Parco Fluviale del Nera, con tre prove tecniche: guado del
ruscello, tunnel vegetale, fuori sella.


http://www.umbriainmountainbike.it/index.php?option=com_acymailing&ctrl=archive&task=view&mailid=194&key=TLlu3ubn&subid=2772-zadSmV2198sTGs&tmpl=component
https://www.cascatadellemarmore.info/

h 12,30 fine escursione, breve seduta defaticante, riconsegna attrezzature

e h 13,00 pic nic nel parco della Cascata con possibilita di prenotare iICestino
Casereccio, preparato fresco tutti i giorni e composto da: 2 panini con salumi tipici,
1/2 minerale, frutto, dolcetto a € 7,00 cad.
h 15,00 inizio Laboratorio Didattico scelto tra quelli descritti.
h 18,00 fine attivita consegna attestato di merito, si riparte

Quota individuale: € 28.00 + ingresso alle Cascate, minimo 20 partecipanti insegnanti
gratis. La quota individuale comprende: escursione guidata in Mountain Bike, completa
di noleggio attrezzature necessarie, Laboratorio Didattico alle Cascate con ingresso nell
“area riservata, consegna attestato di merito, copertura assicurativa per le attivita
sportive, tutto cio riportato nel programma. Non comprende: trasporto e cestino per il
picnic.

Nel renderci disponibili per eventuali chiarimenti o modifiche al programma appena
inoltrato, salutiamo distintamente augurando buon lavoro. Informazioni A.S.D. Blob
Service Tel/fax 0744-287686 cell. 380.3088533

Inoltri pure questa mail ad un/a Collega
Umbria in Mountain Bike - Escursioni Guidate - Programmi Didattici.
Centro Escursioni SP della Valnerina Km 10,600 - 05031 Arrone TR
Tel/Fax. 0744-287686 - info@umbriainmountainbike.it
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presenti informazioni riservate e non corrette (parzialmente o totalmente). Le e-mail in partenza e in arrivo possono essere oggetto di monitoraggio da
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