
Monica Lupparelli 
 
 
 
 DATI PERSONALI             Nata a Foligno (PG)  11-03-1975 
                                                         Residenza: Via Monte Pizzuto, 26, 06034, Foligno, PG. 
                                                         Recapiti Telefonici: Cell. 347-9483789 Ab. 0742-359849. 
                                                         Posta Elettronica: monica.lupparelli@gmail.com 
                                                         P. IVA 03082800545 
 
 
 FORMAZIONE 

2019   Conseguimento I livello Sommelier rilasciato dall’Associazione Assosomelier. 

2013  Conseguimento della qualifica di Guida Turistica Regionale (2013) a    seguito del 
superamento dell’esame regionale di abilitazione.              

2004  Attestato di Qualifica Professionale di “Esperta nell’organizzazione di grandi eventi 
culturali” (2004) conseguita a seguito della frequenza, con esame e valutazione finale, di 
un corso di alta formazione promosso dall’Amministrazione Comunale di Perugia, 
finanziato dal Fondo Sociale Europeo per il tramite della Provincia di Perugia, con il 
patrocinio della Regione Umbria e del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali.   

2003 Laurea in Storia, indirizzo Medievale, presso la Facoltà di Lettere e Filosofia 
dell’Università degli Studi di Firenze, con il punteggio di 110/110 e lode. Materia di Laurea 
Archeologia medievale Titolo della tesi “ La Via Flaminia tra Foligno e Nocera Umbra: 
archeologia di un itinerario nell’Umbria tardo-antica e altomedievale”, relatore prof. 
G.Vannini, Correlatori Prof. G.Uggeri e Prof. F. Sznura.  

1994 Diploma di Maturità Classica. 
       Vari corsi e momenti formativi attinenti l’attività professionale svolta.  
   
                         

 SCAVI E ATTIVITA’ DIDATTICA 
  

 Giugno 1997 Partecipazione alla campagna di scavo archeologico organizzata      
dall’insegnamento di Archeologia Medievale della Facoltà di Lettere e Filosofia 
dell’Università di Firenze, in loc. Poggio alla Regina, Comune di Reggello, Firenze.  

Giugno-Agosto 1998 Partecipazione, a titolo volontario, alla campagna di scavo 
archeologico promossa dalla Soprintendenza Archeologica dell’Umbria, presso P.zza 
Risorgimento-Foligno. 



 Luglio 1999 Partecipazione, a titolo volontario, alla campagna di scavo archeologico 
promossa dalla Soprintendenza Archeologica dell’Umbria, area archeologica di S. Maria in 
Campis-Foligno. 

Giugno 2000 Partecipazione alla campagna di scavo archeologico organizzata 
dall’insegnamento di Archeologia Medievale della Facoltà di Lettere e Filosofia 
dell’Università di Firenze, in loc. Poggio alla Regina, Comune di Reggello, Firenze. 

Luglio 2001 Partecipazione, a titolo volontario, alla campagna di scavo promossa dalla 
Soprintendenza Archeologica dell’Umbria, nella cripta della Chiesa di S.Giovanni 
Profiamma a Foligno. 

Settembre-novembre 1999 Partecipazione, a  titolo volontario, ad un lavoro di 
catalogazione, con finalità di restauro, dei reperti ceramici del monastero di S.Anna a 
Foligno. 

Ottobre 2003 Partecipazione, a titolo volontario, allo scavo promosso dalla 
Soprintendenza Archeologica dell’Umbria, presso Monte Castellaro, Loc.Annifo, Foligno. 

Ottobre 2004 Partecipazione, a titolo volontario, alla campagna di scavo archeologico 
promossa dalla Soprintendenza Archeologica dell’Umbria, area archeologica di S. Maria in 
Campis-Foligno. 

  
  
 ATTIVITA’ PROFESSIONALE 
 

Da novembre 2013-oggi svolgimento dell’attività di guida turistica in seguito al 
superamento dell’esame di abilitazione 

 2009-0ggi Progettazione e realizzazione come libera professionista di laboratori e attività 
didattica  ARCHEODIDATTICA presso il Museo Archeologico Nazionale dell’Umbria e nelle 
scuole della regione 

Novembre 2003-2009 collaborazione con la società Themis per lo svolgimento di guide 
all’interno del Museo Archeologico dell’Umbria di Perugia e per l’attività didattica nelle 
scuole della regione 
Da novembre 2012 a febbraio 2013 consulente della Cooperativa Filottete/Dinamica 
per le attività didattiche e laboratoriali nel progetto di riorganizzazione del Caffè 
Letterario degli Orti Orfini di Foligno  
Dicembre 2009-febbraio 2010 Contratto a prestazione d'opera intellettuale  con il 
Distretto Scolastico n.3 di Perugia per il popolamento del sito “Girandolumbria”. 

Maggio-settembre 2009 Contratto a prestazione d'opera intellettuale  con il Distretto 
Scolastico n.3 di Perugia per la rivisitazione del “Progetto Territorio: itinerari didattici 
guidati dell'Umbria”.  

Maggio-agosto 2008 Contratto di lavoro a termine con la società “La Feltrinelli” per lo 
svolgimento delle mansioni di addetta alle vendite presso la libreria di Perugia. Il rapporto 



di lavoro si è concluso alla sua normale scadenza per il rientro in servizio del titolare del 
posto. 

Settembre 2007  realizzazione, con l’Associazione Arte&Parte, per il Comune di Perugia ed 
in collaborazione con l’Associazione Commercianti di Perugia, della IV giornata nazionale 
di trekking urbano “La città nascosta”. 

Maggio 2007 organizzazione, con l’Associazione Arte&Parte, della mostra fotografica  
“Disarmati”. 

Gennaio 2007 organizzazione, con l’Associazione Arte&Parte,  per il Comune di Perugia 
della terza edizione della manifestazione “La città e i suoi borghi”.  

Ottobre 2006  realizzazione, con l’Associazione Arte&Parte, per il Comune di Perugia ed in 
collaborazione con l’Associazione Commercianti di Perugia, della III giornata nazionale di 
trekking urbano “Camminando all’indietro”.   

Giugno 2006  ideazione e realizzazione, con l’Associazione Arte&Parte, per il comune di 
Foligno, degli itinerari “a misura di bambino” (creazione di un personaggio-guida per i 
bambini, materiale didattico, depliantés) all’interno della Pinacoteca, del Museo 
Archeologico e di Palazzo Trinci. 

Giugno 2006 organizzazione, con l’Associazione Arte&Parte, per la Comunanza Agraria di 
S. Eraclio della seconda edizione del convegno “S. Eraclio. Storie di un borgo”. 

Gennaio-Maggio 2006 attività didattica (lezioni, visiti guidate proiezione di materiale 
didattico)  presso la scuola Elementare e Media di S.Eraclio-Foligno, nell’ambito del 
progetto “S.Eraclio, lungo i sentieri della storia”. 

Gennaio 2006 organizzazione, con l’Associazione Arte&Parte,  per il Comune di Perugia 
della seconda edizione della manifestazione “La città e i suoi borghi”. 

Dicembre 2005 organizzazione, con l’Associazione Arte&Parte, per la Comunanza Agraria 
di S. Eraclio della manifestazione “Natale al Castello”. 

Giugno 2005 organizzazione, con l’Associazione Arte&Parte, per la Comunanza Agraria di 
S. Eraclio del convegno “S. Eraclio. Storie di un borgo”.    

Aprile 2005 organizzazione, con l’Associazione Arte&Parte,  delle manifestazioni culturali a 
Villa Pitignano. 

Gennaio 2005  socia fondatrice dell’Associazione “Arte&Parte-servizi alla cultura”  per 
l’ideazione ed organizzazione di eventi culturali. 

Gennaio 2005 organizzazione, con l’Associazione Arte&Parte,  per il Comune di Perugia 
della manifestazione “La città e i suoi borghi”.  

Marzo-maggio 2004 partecipazione alla segreteria organizzativa della mostra “Nicolaus 
Pictor,          artisti e botteghe a Foligno nel Quattrocento” organizzata dal comune di 
Foligno. Nell’ambito della medesima mostra  partecipazione, come collaboratrice 
redazionale, alla realizzazione del catalogo. 



            Dicembre 2001 Collaborazione alla realizzazione di una mostra fotografica sul Quartiere 
INA-Case di Foligno. 

1994-1997 collaborazione con agenzia di Foligno De Agostini-Diffusione del libro per 
vendita diretta al pubblico e assistenza telefonica alla clientela. 

 
CONOSCENZE LINGUISTICHE 

 

 Buona conoscenza del francese. 

 Conoscenza di base dell’inglese 
 

  
 CONOSCENZE INFORMATICHE 
 

 Buon utilizzatore dei programmi in ambiente Office e per la navigazione in Internet. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge n.276/03.  


