
 

 

Molto positiva è stata l’esperienza 

proposta dal Csi di Foligno agli 

studenti del Liceo Marconi che 

hanno partecipato al corso di ani-

matori. Ecco l’evento raccontato 

da Giada Fumanti. 

Invitante ed allettante è stata la 

GEMELLAGGIO FOLIGNO-VICENZA, 

23 Febbraio 2018 

OMAGGIO A SAN FELICIANO, 

LO SPORT SI INCHINA        

 

"Lo Sport è stato un'arma per la 

mia problematica e mi ha dato 

l'approccio giusto per sfidare il 

CORSA CAMPESTRE WINNER,  

UN SUCCESSO IN ATTESA 

Quinta edizione del Cross Win-

ner dedicato a Omero Savina. 

Oltre 500 gli atleti suddivisi tra 

CAMPIONATO DI CALCIO A 5, 

LECHLER E STICRAXI  

A PARIMERITO 

Continua il Campionato di cal-

cio a 5 open maschile, giunto 

alle 13esima giornata. A 5 gior-

GLI STUDENTI  

DEL LICEO   MARCONI 

DIVENTANO  

Vent’anni di sana amicizia  con il Comitato di Vicenza che, 

di anno in anno, si rinsalda sempre più.  Ormai le nostre 

strade si incrociano spesso dopo quel 1997. Tanti sono i chilo-

metri che ci separano, ma che  non ci hanno mai fermato e 

impedito di fare festa, anche per un solo giorno, una sola se-

rata o per uno dei nostri tanti brindisi. In tutti questi anni 

sono cambiati i presidenti, ma non l’affetto che ci unisce, che rinsalda il no-

stro legame. Tutto nacque da una telefonata tra la segretaria del Csi Vicenza 

dell’epoca, Enrica Tasso, e il sottoscritto che era presidente regionale. Vorrei 

ringraziare Enrica Tasso, Enrico Mastella ed i presidenti Sergio Serafin 

(Vicenza) e Fabio Mariani (Foligno) per aver voluto dare forza all’attuazione 

di questo gemellaggio, poi copiato dal CSI Nazionale. Fin dall'inizio abbia-

mo avuto solidarietà, amicizia ed aiuto concreto verso le nostre società ed 

allenatori che sono stati invitati, a titolo gratuito, ai corsi di Pallanza. Tanta 

strada è stata fatta e tanta ancora sicuramente ne rimane da fare, e noi in 

questi anni, dal ’97 ad oggi, l’abbiamo  percorsa insieme agli amici vicentini 

perché ci sentiamo parte integrante del loro comitato. 

IN QUESTO NUMERO 

L’ANGOLO DELLA PRESIDENZA 
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Tutto è partito da un’intui-

zione avuta dal Csi di Vicen-

za e dal Csi di Foligno nel 

2001 e che poi è stata fatta 

propria dalla Presidenza 

Nazionale diventando patri-

monio dell'Associazione, ma 

il percorso è iniziato nel 

1998 e, quindi, si festeggiano 

i venti anni di questo avvio 

di percorso che ha portato a 

stilare il “gemellaggio”. Ecco 

le tappe principali. 

Anno 1997 Terremoto in Umbria 

Anno 1998 Il Csi Vicenza aderisce al "Progetto COLFIORITO" della Presiden-

za Nazionale per la raccolta di fondi. Il Csi Vicenza pensa che oltre ai soldi ci 

sia bisogno di atti concreti “crediamo  - aveva spiegato il Comitato vicentino 

che, visto le preoccupazioni per il disastro, il comitato di Foligno non abbia 

tempo e spirito per seguire l'aspetto formativo dell'Associazione”. 

 
 



 

 

Agosto 1998 Concordato tra Giovanni Noli 

(consigliere provinciale CSI Foligno) e Ma-

stella Enrico (responsabile formazione CSI 

Vicenza ) Vicenza invita (accollandosi le spe-

se) 4 tesserati del CSI Foligno al Campo 

Scuola per allenatori a Pallanza. 

Aprile 1999 Consegna attestati di allenatore 

(campo scuola e 4 momenti formativi post-

campo) a Foligno 

Agosto 1999 Altro invito di 2 tesserati del 

CSI Foligno al Campo Scuola per allenatori a 

Pallanza  

Agosto 2000 invito di 1 tesserato del CSI 

Foligno al Campo Scuola per allenatori a Pal-

lanza  

Anno 2000 Nasce l'idea del Gemellaggio 

Anno 2001 L'idea del Gemellaggio si concre-

tizza il 24/02/2001 a Vicenza dove viene uffi-

cialmente formalizzato il Gemellaggio alla 

presenza della presidenza provinciale del CSI 

Vicenza e di quella del CSI Foligno. Le moda-

lità del Gemellaggio sono presenti nell'’ accor-

do che è stato stipulato la sera del 24/02/2001 

su carta pergamena in due copie (una per 

ogni comitato) sottoscritte dai due presidenti 

provinciali in carica all'epoca. 

Giugno 2001 La presidenza provinciale Vi-

cenza ricambia la visita a Foligno 

Maggio 2002/2003/2004 Il CSI Vicenza è 

presente alla festa del CSI Foligno con le 

scuole elementari e medie 

Maggio 2002 Tre società sportive di pallavo-

lo del CSI Vicenza partecipano alla Festa 

dello Sport organizzata dalla società sportiva 

CSI Fiamenga del CSI Foligno. 

Aprile 2006 Una società sportiva di calcio 

del CSI Vicenza partecipa al torneo di calcio 

giovanile e seniores organizzato dal CSI Foli-

gno 

E da quella data gli scambi di visite (anche a 

carattere culturale) sono proseguite e conti-

nuano negli anni. È nata anche una bella 

amicizia con i componenti del comitato di Vi-

cenza. Quest’anno è il ventennale di quel ge-

mellaggio che ha iniziato a muovere i primi 

passi  nel 1998 e che continua tuttora. 
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IL TERREMOTO E L’AMICIZIA FRA I COMITATI 

ERA IL 1998 

   I Comitati territoriali di Foligno (PG) e di Vicenza del 

Centro Sportivo Italiano, sanciscono mediante il presente 

protocollo un accordo di 

Gemellaggio 

   L'intesa ha lo scopo di mettere in comune esperienze 

diverse, maturate in realtà tradizionali e contesti differen-

ti, al fine di promuovere scambi di conoscenze, di amici-

zia, di forme di solidarietà, di assistenza e sostegno, in 

una prospettiva di reciproco arricchimento associativo, 

iniziative formative e di attività sportiva, promuovendo un 

rapporto coordinato e continuativo. 

   In particolare, i due Comitati concordano e si impegna-

no di procedere con reciproche convocazioni ed informati-

ve riguardo a: 

-   riunioni del Consiglio territoriale  

-   incontri informativi  

-   riunioni organizzative a livello di Comitato  

-   particolari momenti di attività ludiche e sportive      

(feste, meeting, etc.)  

-   campi scuola - corsi per arbitri ed allenatori 

   Inoltre i due Comitati provvederanno all'invio dei comu-

nicati settimanali/periodici ed altre informative a mezzo 

stampa, a visite periodiche, a comuni iniziative associati-

ve e di carattere sociale, a sostegno di iniziative formati-

ve con eventuale presenza in loco. 

   L'accordo di gemellaggio e' approvato da entrambi i 

Consigli territoriali e viene sottoscritto in data 24 febbraio 

2001. 

 CSI FOLIGNO                     CSI VICENZA  

Un legame forte che sarà festeggiato con una serie di eventi 
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PRIMAL EXPERIENCE 

Tre giorni da trascorrere nel verde della bellissi-

ma Umbria all'insegna dello sport e del diverti-

mento. Dal 16 al 18 marzo  l’evento toccherà 

alcune delle mete più incantevoli dell'Umbria, 

immergendo tutti nelle ancestrali tradizioni del : 

l 'antica colonia romana di Spello, 

"splendisissima Colonia Julia"; Pale, frazione 

posta alle pendici dell'omonimo Monte; l'Eremo 

di Santa Maria Giacobbe, ricavato in un anfratto 

nella nuda roccia; Collepino, paese immerso nel 

parco naturale del Monte Subasio, il Parco Flu-

viale Hoffman e altre ancora.  

Primal Experience è il primo evento partorito da 

I 4 Elementi, che nasce dalla volontà di rafforza-

re, ricalibrare, ricostruire o ricostituire il legame 

dell'uomo con la Natura attraverso eventi mai 

visti prima, che fondono sport, tradizione, cultu-

ra e avventura. L'evento è aperto a tutti, senza 

limitazioni d'età o d'altro tipo. 

Nella quota di partecipazione è compresa la ma-

glia ufficiale de I 4 Elementi. A seconda del se-

gno zodiacale, i partecipanti vengono vestiti con 

l'elemento affine: l'Acqua, simbolo d'amore e 

purificazione, l'Aria, regno del pensiero e dell'in-

telletto, la Terra, germe da cui tutto nasce e ma-

tura, e il Fuoco, l'elemento superiore, l'energia 

che tutto plasma e tutto muove. 

Attività in programma 

Parkour. Resp: Francesco Balucani - istruttore 

certificato ADAPT 

Trail Running. Resp: Annalisa Cipollone - atleta 

professionista sponsorizzata Montoro 

Arrampicata su roccia. Resp: Alvise Mario - gui-

da alpina 

Escursionismo. Resp: Simona Marignoli - dott.sa 

Scienze motorie e guida escursionistica CSI 

Allenamento Spartan. Resp: Alessandro Coccet-

ta e Giulio Nulli, istruttori Crazy Runners e at-

leti OCR 

Costo 

Il costo dell’evento è di 120 euro, comprensivo di 

vitto (pranzo) e alloggio per tutta la durata del 

medesimo. La quota comprende la maglia uffi-

ciale dell’evento. 

Pernottamento 

I partecipanti potranno pernottare presso la pa-

lestra DAM nelle notti di giovedì 15, venerdì 16 

TRE GIORNI DI SPORT E DIVERTIMENTO 

Parkour,Trail Running,Arrampicata su roccia,Allenamento Spartan 

e sabato 17. Il pernottamento è compreso nella quota di 

iscrizione. Suggeriamo di portare un sacco a pelo. 

Note logistiche 

È importante comunicare preventivamente eventuali aller-

gie o intolleranze alimentari. L’organizzazione provvederà 

a fornire pranzi al sacco confacenti a esigenze particolari. 

Non serve abbigliamento tecnico e non occorrono attrezza-

ture di alcun tipo. L’organizzazione fornirà tutto l’occorren-

te per affrontare le attività previste dal programma. Abbi-

gliamento comodo e scarpe da ginnastica saranno più che 

sufficienti. Naturalmente è permesso portare e disporre di 

attrezzature proprie (es. scarpini da arrampicata, scarpe 

da trail). 

Per quanti non fossero auto-muniti, si prega di contattare 

preventivamente l’organizzazione per agevolare la logisti-

ca. Un servizio di navetta dalla stazione sarà a disposizio-

ne di coloro che vengono con il treno.  

Francesco - 334 855 0876   Simona - 320 821 5978 



 

 

CALCIO A 5 
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nate dal termine continua il testa a testa tra 

VIS LECHLER e STI CRAXI, che continuano a 

vincere contro ogni avversario, totalizzando 34 

punti, grazie ai loro due trascinatori: Nicola 

Chiocchi, bomber della società STI CRAXI e al 

comando nella classifica marcatori con 41 reti 

siglate, e Gabriele Federici, che ha segnato 35 

gol con la maglia dei campioni in carica. In 

questo momento le inseguitrici si trovano ben 

distaccate dal vertice della classifica; si conten-

dono il terzo posto la squadra HAIRCLUB, con 

27 punti realizzati, trascinati da Imbalzano 

Paolo con 28 gol realizzati, e INFRACAMPIS, 

grazie ai gemelli del Gol Piancatelli (15) Elia e 

Cipolloni Leonardo (13), di due lunghezze sot-

to. Miglior attacco fino a questo momento VIS 

LECHLER, che ha segnato dopo 13 giornate 91 

gol mentre la miglior difesa è di HAIRCLUB, 

con soli 35 reti siglate dai loro avversati. Ri-

maniamo quindi in attesa di riprendere con le 

ultime 5 giornate e scoprire, alla fine della sta-

gione, quali saranno le due squadre pronte a 

difendere i colori folignati alle finali regionali e 

CAMPIONATO DI CALCIO A CINQUE 

TESTA A TESTA FRA VIS LECHLER E STI CRAXI 
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Tante novità per la stagione 2017/2018. Quest'anno, in 

contemporanea con il Campionato di calcio a 5, è partita 

la 1° Coppa CSI Foligno. La coppa è stata organizzata 

con lo scopo di rendere ancora più intrigante e combat-

tuta la stagione di calcio a 5, dando anche modo alle 

COPPA CSI, CHI SARA’ IL CAMPIONE? 
 
 

continuare il sogno di approdare alle fasi nazionali, in program-

ma per il 13, 14 e 15 Luglio. 

squadre di far giocare tutti i propri atleti in una compe-

tizione così strutturata: ad estrazione 4 squadre si sono 

affrontate in due partite di preliminari, a scontro diret-

to, raggiungendo poi le altre 6 squadre nei quarti di 

Finale.  

A Gennaio, infatti, KAI TEAM e VIS LECHLER si sono 

qualificate, sconfiggendo rispettivamente VILLA DEL 

SOLE (per 9 a 0) e INTERNATIONAL FOLIGNO (4 a 

1). In questa settimana si sono avuti i primi due incon-

tri dei quarti di finale: VIS LECHLER ha sconfitto AT-

LETICO AL BAR ed è approdato alle semifinali, atten-

dendo lo scontro di venerdi' 23/02 tra HAIRCLUB e 

INFRACAMPIS. Non bastano invece 50 minuti regolari 

per decidere il passaggio di turno tra STI CRAXI e KAI 

TEAM: solo i calci di rigore premiano la squadra di ca-

sa che attende di scoprire il proprio avversario nell'ulti-

mo scontro di lunedì 26 febbraio tra INSTABILI FOLI-

GNO e FERTITECNICA COLFIORITO.  

Le semifinali prevedono 2 scontri andata e ritorno men-

tre la finale sarà una partita decisiva che proclamerà il 

primo campione di Coppa  
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CICLISMO: TIRRENO-ADRIATICO 

ECCO GLI EVENTI DI FEBBRAIO E MARZO 

Tutto è pronto  per la cicloturistica della Fascia Olivata 

Trevi-Foligno che si svolgerà il 25 febbraio?. Si tratta di 

un'iniziativa che i Comuni di Trevi e Foligno hanno orga-

nizzato in vista del passaggio della Tirreno Adriatico in 

Umbria il 9 e 10 marzo. 

La cicloturistica è organizzata in collaborazione con il Csi 

Comitato di Foligno e prevede un percorso che parte da 

Trevi, arriva a Foligno e infine fa ritorno a Trevi. Previsti 

due ristori e tanto sano divertimento sulle due ruote. 

Iscrizioni in loco la mattina della partenza.  

Il PERCOR-

SO. Trevi, Pig-

ge, SS. Flami-

nia, Borgo Tre-

vi, Via delle 

I n d u s t r i e , 

Sant ’Eraclio , 

Foligno Viale 

Roma, Piazzale 

Alunno, Viale Stazione, Porta San Felicianetto, Via C. 

Battisti, Corso Cavour, Piazza della Repubblica (sosta), 

Via Gramsci, Piazza San Domenico, Porta Todi, Via dei 

Mille, Via Manin, Corvia, Cantagalli, Bevagna, San Mar-

co, Bivio Casale, Montefalco, Fabbri, Cannaiola, Borgo 

Trevi, Bivio Pietrarossa, Malborghetto, Via Sotto il Mon-

te, Piazza Mazzini (arrivo con sosta).  

Il secondo appuntamento è per domenica 4 marzo con  “Il 

sentiero degli ulivi” una escursione in mountain bike con 

partenza in piazza della Repubblica, passando per Scan-

Si inizia il 26 febbraio, poi il 4 e il 10 marzo. Presentato il logo 

FESTA MASCHERATA A BUDINO 

 
 

 

 

 

 

dolaro e Trevi e ritorno lungo l’acquedotto ro-

mano e la ciclovia Spoleto Assisi. 

Terzo appuntamento: sabato 10 marzo al Par-

co dei Canapè con l’evento  (in collaborazione 

con le società affiliate) “aspettando la Tirreno-

Adriatico  dedicato a tutti i bambini: giochi ed 

attività varie dalle ore 9 alle 12. 

https://www.facebook.com/csi.foligno/
https://www.facebook.com/csi.foligno/
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CORSA CAMPESTRE 

UNA GIORNATA DEDICATA ALL’ATLETICA 

le categorie Assoluti e Giovanili. La 

gara era valevole come prima tappa 

del Criterium Giovanile di Cross.  

Un circuito consolidato e su vari 

livelli che ha riscosso molto succes-

so. Si sono contati 185 atleti all’ar-

rivo per la categorie Assoluti. Que-

sta 1° tappa del Criterium Giovani-

le ha visto 382 atleti al traguardo 

dei quali 57 dell’Atletica Winner la 

società organizzatrice. Record an-

che per il numero di società presen-

ti, ben 23 di cui alcune di fuori re-

gione.  

La batteria con il maggiore numero 

di partecipanti è stata quella degli 

Esordienti A maschi con ben 55 

atleti all’arrivo. A presenziare le 

premiazioni insieme al presidente 

Gianluca Mazzocchio, il presidente 

della Fidal Umbria, Carlo Mosca-

telli 

 
 

Altro successo dell’Atletica Winner. Oltre 500 i partecipanti 
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LO SPORT INCONTRA SAN FELICIANO 

TUTTI GLI SPORTIVI “CHIAMATI” DAL PATRONO 

cancro. Non ho detto: ‘Ora sono fottuto', ma ho sfi-

dato la mia malattia e affrontato il percorso. E, ora 

sono cinque anni che convivo con il tumore". Leo-

nardo Cenci ha raccontato la sua esperienza da-

vanti a tanti giovani atleti durante l'incontro "Lo 

sport rende omaggio al patrono San Feliciano" che 

si è svolto, per il quinto anno consecutivo. 

Società sportive, atleti e genitori si sono ritrovati 

nella pro-cattedrale Madonna del Pianto per que-

sto evento, che precede la giornata clou dei festeg-

giamenti per San Feliciano, organizzato dalla Dio-

cesi di Foligno, dalla pastorale sport e tempo libero 

della Diocesi e dal Centro Sportivo Italiano.  

E in tanti hanno aderito all'invito, tanto che la pro 

cattedrale era pienissima di coloratissime tute e 

bandiere delle varie società. Come vuole tradizione, i fe-

steggiamenti sono stati aperti dall'entrata della fiaccola, 

partita da piazza della Repubblica e arrivata alla Madon-

na del Pianto. Un incontro di preghiera arricchito dalle 

testimonianze di Leonardo Cenci e di frate Stefano Alba-

nesi. 

Frate Stefano Albanesi ha raccontato il suo incontro con 

Dio proprio attraverso lo sport. Lui, giovane promessa del 

calcio professionistico, ha lasciato quel mondo fatto di suc-

cesso, di soldi e notorietà per abbracciare la povertà, se-

guendo l'esempio di Gesù. 

"Un giorno, davanti al crocefisso - ha raccontato - ho det-

to: ‘Dichiaro guerra a satana. Signore fa di me quello che 

vuoi. Mi vuoi sposo? Eccomi. Mi vuoi calciatore? Mi vuoi 

sacerdote? Sono uno strumento nelle tue mani. Ho dato la 

mia disponibilità al Signore. Ho stracciato il contratto con 

il Pescara e sono diventato sacerdote, per aiutare gli ulti-

mi". 
 
 

 
 

 
 

Arrivo della fiaccola, veglia di preghiera e testimonianze  

  



 

 

nuova esperienza proposta ai ra-

gazzi dell’indirizzo sportivo del 

liceo Guglielmo Marconi di Foli-

gno rappresentato dalla preside 

Maria Paola Sebastiani . 

La classe 4°sportivo, grazie all’or-

ganizzazione del professor Massi-

mo Boldrini, ha potuto fare una 

nuovissima e piacevole esperienza 

svoltasi per tre lunedì (15 gen-

naio, 22 gennaio e 29 gennaio) 

nella palestra della scuola in via 

Isolabella. 

I ragazzi sono stati seguiti dall’e-

sperta Cristina Donatelli che ha 

proposto degli esercizi da poter 

affrontare con un gruppo di bam-

bini come educatori. 

I ragazzi sono stati sottoposti a 

degli esercizi all’apparenza banali 

che poi si sono rivelati fondamen-

“MARCONI”, CORSO PER DIVENTARE ANIMATORE 

CSI E SCUOLA 

Grande successo delle lezioni agli studenti del liceo sportivo 

tali per acquisire le giuste basi e 

nozioni sull’ambito del ritmo, del 

respiro, della coordinazione e del 

lavoro di gruppo. 

Nessuno degli alunni si è mai tirato 

indietro di fronte alle attività pro-

poste, anzi, la curiosità nei loro 

occhi e il sorriso nelle loro labbra li 

spingeva sempre a buttarsi ed ad 

andare oltre al semplice gioco  cer-

cando sempre il fine e il vero signi-

ficato di ciò che stavano facendo.  

I ragazzi  stessi sono rimasti stupiti 

e meravigliati per aver scoperto 

cosa si può realizzare e creare con 

dei semplici gesti quotidiani e frut-

to del nostro corpo come lo schiocca-

re le dita o il battere i piedi a terra. 

Sono state riprodotte, anche, situa-

zioni di cui si può essere protagoni-

sti durante l’arco della  giornata 

come l’ imitazione di un docente o 

l’essere spettatori e uditori di un 

violento temporale che poi va magi-

camente placandosi.  

Mai si sarebbe pensato che con tutti 

questi gesti si sarebbero potuti ri-

produrre certe situazioni e certe 

emozioni che ci accompagnano per 

tutta la vita. 

Questa è stata la prova che non bi-

sogna mai fermarsi all’apparenza 

perché dietro la copertina c’è sempre 

un bellissimo libro da scoprire.   

Buttatevi, buttatevi sempre, anche 

quando vi sembra di fare la cosa 

più folle della vostra vita. Buttatevi 

perché poi, magari, quell’esperienza 

ve la porterete dietro per sempre!                                                                              
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Sconto del 20% per 

le società   

del 15% per  

i tesserati CSI 

 

 

 

 

  

 

                 Sconto  15% 

 

 

Sconto del 20% non cumulabile                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sconti per i tesserati 

CONVENZIONI CSI FOLIGNO   

Certificato Attività Sportiva non agonistica (visita + ECG di base)  costo 30 euro 

Certificato UNDER 35  (IRI test; gradino): costo 35 euro 

Certificato OVER 35 (TEST ERGOMETRICO) : costo 45 euro 
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