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“LA SQUADRA PER LA VITA"

E’ un progetto finanziato della Regione Umbria tramite il bando per i programmi regionali volti a
promuovere attivita di interesse generale, ai sensi dell'Art. 5 del D.Lgs 117/2017. L'obiettivo primario
e sensibilizzare l'intera comunita regionale, a cominciare dagli studenti, sull'importanza di una
cultura del pronto intervento nei confronti di situazioni di arresto cardiaco improvviso,
promuovendo la loro partecipazione attiva nella costruzione di una societa consapevole e
responsabile

Va sottolineata, ad evidenziare ulteriormente la rilevanza del Progetto, la collaborazione di diverse
Istituzioni Umbre, tra cui I'USL Umbria 1, I'USL Umbria 2, il 118 Regionale, |I'Agesci (Associazione
Guide e Scouts Cattolici Italiani), la Guardina Nazionale Ambientale, Scuole di vario ordine e grado,
Comuni Umbri, Associazioni di Promozione Sociale e di Volontariato.

Attraverso un approccio educativo innovativo, la Squadra per la Vita intende coinvolgere gli studenti
delle scuole secondarie superiori, i docenti, il personale ATA e, se la Scuola ritiene, anche i genitori
in attivita formative e informative. L'obiettivo & quello di dotare i partecipanti delle competenze
necessarie per affrontare con tempestivita ed efficacia situazioni di emergenza cardiaca e per
diffondere tali competenze in modo pil ampio, contribuendo cosi al salvataggio di vite umane.

Il progetto, completamente gratuito per le Scuole, si sviluppa attraverso diverse fasi:

1. Formazione Online: gli Istituti Scolastici potranno realizzare, a nostro carico, la formazione teorica
sulle tecniche di rianimazione cardiopolmonare (RCP) per adulti e bambini, strutturata in 4 moduli
online, della durata complessiva di 60 minuti, accessibile tramite un sito web dedicato, dove ciascuna
scuola avra un'area riservata. | video potranno essere visionati singolarmente o collettivamente,
senza alcun vincolo orario. Questa fase dovra essere completata entro novembre 2023.

2. Test di Verifica: al termine della visione dei video, i partecipanti verificano tramite un test online
le conoscenze apprese sulle tecniche di RCP.

3. Formazione in Presenza: gli studenti e il personale che hanno completato la formazione teorica e
il test potranno partecipare alla formazione pratica in presenza presso la stessa scuola con il relativo
rilascio dell'attestato di partecipazione. La fase in presenza dovra essere conclusa entro gennaio
2023.

4. Kit Trainer BLSD: le scuole partecipanti riceveranno in dotazione un kit dimostrativo contenente
un manichino e un defibrillatore trainer. Questo kit consentira agli studenti di mettere in pratica le
competenze acquisite coinvolgendo almeno 30 persone, tra amici e parenti, entro marzo.

5. Magliette Personalizzate: gli studenti coinvolti riceveranno magliette con il logo del progetto e il
nome della propria scuola, da indossare durante gli eventi collegati al Progetto, come ad esempio la
consegna degli attestati BLSD.
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6. Il "Passaporto per la Vita": gli studenti riceveranno un documento personale dove poter
certificare il loro impegno nella diffusione dei comportamenti da seguire in caso di arresto cardiaco
improvviso. Questo passaporto potra essere utilizzato per ottenere crediti formativi secondo il
regolamento scolastico.

7. Concorso "Video x la Vita": Le classi partecipanti avranno la possibilita di partecipare a un
concorso chiamato "Video x la Vita". Dovranno creare un video sulla problematica promuovendo la
necessita si saper effettuare un intervento tempestivo e adeguato in caso di arresto cardiaco
improvviso. Il video, della durata massima di 5-7 minuti, sara valutato da una giuria composta da
educatori, comunicatori, esperti. |l video vincitore sara condiviso sui social media e presentato su un
canale televisivo locale. | video dovranno essere inviati entro dicembre 2023.

8. Eventi: saranno organizzati, d’intesa con le scuole, eventi specifici per valorizzare I'apporto dei
singoli Istituti Scolastici.

Per aderire al progetto, le scuole interessate possono iscrivere tramite questo link:
https://squadraperlavita.it/iscrizione-istituti/

Una volta iscritto, I'lstituto Scolastico puo inserire gli studenti partecipanti tramite questi link:

https://squadraperlavita.it/iscrizione-studente/

Liscrizione deve essere fatta entro la data limite del 30 settembre 2023.

Cordiali saluti

Dott.ssa Marisol Flores
Dott. Gino Venturi
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