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Gentilissimo Docente,

in qualita di referente per il bullismo e del cyberbullismo, si invia in allegato la proposta scuole di
Fondazione Carolina, Pepita e ASD Attiva, divisa per:

- ConnAction, formazione specifica sul benessere digitale, educazione all'affettivita e alle emozioni.
- STEAM-UP, per una didattica esperienziale fondata su un apprendimento attivo e dinamico,
attraverso 3 modalita: Lego Education, Giochi da tavolo e Giochi di ruolo.

Chi Siamo:

- Fondazione Carolina

Fondazione Carolina raccoglie il messaggio di una ragazza che non c’é piu, entrata nel cuore delle
nuove generazioni, Carolina Picchio; “le parole fanno piu male delle botte”, lascia scritto in un foglio
prima di compiere I'ultimo gesto. Carolina € la prima vittima riconosciuta in Italia di cyber-bullismo e
la Fondazione che porta il suo nome vuole un futuro in cui le nuove generazioni condividano
emozioni, non solo selfie erché Internet non € uno strumento, ma un luogo che dobbiamo imparare
ad abitare.

- Pepita

Pepita € una cooperativa sociale con esperienza ventennale composta da professionisti del settore
educativo: educatori, formatori, psicologi, pedagogisti, esperti, new media communication, assistenti
sociali. Pepita lavora nelle scuole da 15 anni con metodo dinamico e non frontale, sviluppato
attraverso attivita interattive dai nostri educatori professionisti, affinché il ragazzo finisca il percorso
formativo con valori e visione propri € non concetti astratti. Altro elemento fondamentale ¢ |l
coinvolgimento di tutta la comunita educante: genitori, docenti e personale ATA sono protagonisti
della formazione e sensibilizzazione attraverso incontri di informazione tenuti da specialisti. Le
tematiche sulle quali Pepita lavora da molti anni, integrando I'attivita formativa con ricerca
permanente sulle tendenze psicosociali, sono di vario tipo: bullismo e cyberbullismo, sicurezza online,
legalita, dipendenze (da internet, da sostanza, da gioco d’azzardo, da cibo e altre dipendenze
patologiche), violenza tra pari, rispetto di se.

- ASD Attiva rispetto di sé. In un mondo come quello attuale, ove bambini e ragazzi vivono sempre
piu interconnessi, abbiamo intercettato una difficolta seria nelle nuove generazioni: l'incapacita di
relazionarsi con sé stessi e gli altri. Per questo lo sport costituisce anche una via privilegiata per
riflettere e sperimentare come sia importante essere "presenti" attivamente in ogni nostro tempo della
giornata e della vita per vivere felici, evitare I'isolamento e trarre beneficio da ogni nuova esperienza,
positiva o negativa che sia, per la propria crescita personale ed umana. Attraverso giochi, attivita,
sport e laboratori si vuole riscoprire I'importanza e la bellezza del "tempo di qualita" e dell'originalita di
ciascuno.



In attesa di un Suo cortese riscontro, restiamo a disposizione per qualsiasi cosa.

Elena Caneppele
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