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Testo email

Gentilissime/i Dirigenti Scolastici,
l'Associazione Green Heart - Cultura e Solidarietà di Perugia ha organizzato il convegno
formativo EDUCARE AL BENESSERE CON IL METODO DELLE SCUOLE DELLA FELICITA'  in
collaborazione con Le Scuole della Felicità di Foggia. Il metodo verrà  illustrato dal suo ideatore, il
prof. Mariano Laudisi, fondatore delle scuole di cui sopra. Sostenuto dall'importante e notissima casa
editrice Sanoma, è già applicato con ottimi risultati in molte realtà educative, mentre per l'Umbria si
configura come novità assolutamente inedita. 

Mediante la figura dell'insegnante coach, i bambini vengono allenati alla felicità, considerata una vera
e propria competenza per gestire le relazioni, la comunicazione, il tempo ed accrescere la fiducia
sociale: una risposta concreta all'attuale crisi educativa basata sull'applicazione pratica dei principi
della psicologia positiva.

Contestualmente verrà presentato il progetto IL TRIANGOLO DEL BENESSERE: PROPOSTE
EDUCATIVE redatto dall'Associazione Green Heart. 

Certi che la nostra proposta formativa costituisca argomento di sicuro interesse anche da parte
vostra, vi preghiamo cortesemente di divulgare il materiale allegato,  auspicando nella numerosa
presenza dei docenti. 

Cordiali saluti. 



Nadia Isidori 
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