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ALLEGATO A    P.O.P.P. IC ASSISI 3 

 

PROTOCOLLO OPERATIVO DI PROTEZIONE E PREVENZIONE  

PER LA PRATICA SPORTIVA DI EDUCAZIONE FISICA/ED. MOTORIA 

 
VISTO il Protocollo Operativo di Protezione e Prevenzione nelle attività scolastiche IC ASSISI 3 

in adozione, 

esso è integrato dal presente 

"Protocollo operativo di prevenzione e protezione per la pratica sportiva di educazione fisica ed 

educazione motoria" le cui disposizioni trovano applicazione nel contesto della pratica motoria nella 

scuola primaria e secondaria di I grado.  
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INDICAZIONE DISTINTE PER SOGGETTO: GENITORI 
MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE DI IGIENE E SALUTE 

Come riportato nel verbale n.58 del 28.5.2020 del Comitato Tecnico-Scientifico “per lo svolgimento 
della ricreazione, delle attività motorie e di programmare attività didattiche, ove possibile e 
compatibilmente con le variabili strutturali, di sicurezza e metereologiche, privilegiare lo svolgimento 
all’aperto, valorizzando lo spazio esterno quale occasione alternativa di apprendimento (pag.16). Per le 
attività di educazione Fisica, qualora svolte al chiuso, dovrà essere garantita adeguata aerazione e un 

distanziamento interpersonale di almeno 2 metri (in analogia a quanto disciplinato nell’allegato 17 del DPCM 

17 maggio 2020). Nelle prime fasi di riapertura delle scuole sono sconsigliati i giochi di squadra e gli sport 
di gruppo, mentre sono da privilegiare le attività fisiche sportive individuali che permettano il 
distanziamento fisico (pag.16) Per sanificazione si intende l’insieme dei procedimenti e operazioni atti ad 
igienizzare determinati ambienti e mezzi mediante l’attività di pulizia e di disinfezione (pag.17)”. 
 
Per lo svolgimento dell’Educazione Fisica trovano applicazione i tre criteri generali indicati dal CTS: 

distanziamento, protezione, pulizia e igienizzazione. 
 Sono poi sospesi: 
- i giochi di squadra e gli sport di gruppo, 
- l’uso promiscuo di attrezzature.  
Non è consentito l’utilizzo degli spogliatoi incluso i servizi igienici nel contesto palestra. 
 

INDICAZIONE DISTINTE PER SOGGETTO: STUDENTI 
Gli studenti della scuola secondaria: 
-usciranno dalla classe (seguendo l’ordine alfabetico) con la propria sacca (contenente le calzature 
sportive),  indossando la mascherina, stando distanziati e rispettando la  segnaletica orizzontale e verticale, 
-dovranno indossare da casa indumenti appropriati, tuta, t-shirt, felpa (con l’arrivo della stagione autunnale 

e invernale si consiglia un abbigliamento a strati). 

In palestra 
-saranno messi a disposizione dispenser con prodotti igienizzanti per l’igiene delle mani in entrata e uscita  
-gli studenti lasceranno nel segnaposto del corridoio laterale la propria sacca dove potranno cambiare le 
scarpe e posizionarsi poi  nel segnaposto, che troveranno applicato a terra, per svolgere la lezione 
- per ogni attività e gioco sarà rispettato il distanziamento interpersonale di almeno 2 metri in situazione 

dinamica. 
- gli attrezzi  utilizzati saranno puliti e disinfettati ad ogni cambio di gruppo classe, coinvolgendo gli studenti 
nell’attività di igienizzazione. 
- in caso di contemporaneità  di più classi, si alternerà lo spazio esterno a quello interno, oppure la teoria in 
classe alla pratica in palestra. 
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Importante è non «Rinunciare all’attività motoria a scuola per timore di contagio». Il sudore non è un 

veicolo di infezione. 
E’ necessario che terminate le attività sportive e prima del rientro in classe si proceda per ogni singolo 
alunno al lavaggio delle mani con sapone o alla loro igienizzazione con soluzione alcoogel igienizzante. 
Nella scuola primaria le disposizioni sopra riportate hanno tutte applicazione tranne il cambio delle calzature  
sportive. 

 
 

INDICAZIONE DISTINTE PER SOGGETTO: DOCENTI 
Il docente, 

- farà preparare gli studenti con la propria sacca di educazione fisica che dovrà contenere:  
1. un astuccio (bustina o contenitore) per riporre la mascherina, in quanto non necessaria durante l’attività motoria, 

ma è da prevedersi per gli spostamenti e durante le fasi di attesa,  

2. un asciugamano per svolgere gli esercizi a terra e uno più piccolo per detergere il sudore,  
3. una t-shirt di ricambio (solo per gli studenti che ne necessitano per una eccessiva sudorazione),  

4. una borraccia dell’acqua,  
5. alcoogel igienizzante, 
6. scarpe di ricambio. 

-ordina gli studenti in fila, in ordine alfabetico, assicurandosi che tutti abbiano indossato la mascherina e 
preso il materiale necessario conducendo in palestra o negli spazi esterni delle coorti scolastiche ove è previsto 
lo svolgimento all’aperto della disciplina. 
-monitora costantemente il rispetto del distanziamento statiche e dinamico nel corso dello svolgimento della 

lezione, 
-richiama gli alunni all’utilizzo della mascherina ove temporaneamente non sussistano le condizioni di 
distanziamento, 
-sospende le attività motorie in presenza di comportamenti reiterati di non rispetto delle misure di 
prevenzione e protezione (mancanze disciplinari) da parte di uno o più alunni riconducendo in classe il gruppo 
di studenti,  

-segnala tramite il registro di classe al Dirigente Scolastico gli alunni i cui i comportamenti si configurano 
come mancanze disciplinari. 
 

INDICAZIONE DISTINTE PER SOGGETTO: ATA COLLABORATORE SCOLASTICO 
MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE DI IGIENE E SALUTE 

Le aree dedicate all’attività fisica sono pulite ed igienizzate applicando il Protocollo operativo delle attività 
di pulizia e sanificazione degli ambienti ed arredi scolastici. 

 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE NELLA GESTIONE DEI CASI SOSPETTI 

Nel caso in cui durante lo svolgimento della lezione una persona adulta o un alunno presenti (rispetto al 
momento del triage mattutino) febbre superiore ai 37,5 °C o un sintomo compatibile con COVID-19 si 

dovrà attivare il  "PROTOCOLLO OPERATIVO DI PROTEZIONE E PREVENZIONE NELLE ATTIVITÀ 
SCOLASTICHE IC ASSISI 3" SEZIONE: GESTIONE DEI CASI E FOCOLAI DI SARAS-COV-2 NELLA 
SCUOLA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


