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CIRCOLARE N. 83 S. Maria degli Angeli, 11 07.11.2025

Al GENITORI
Scuola Secondaria “G. Alessi”

Oggetto: Laboratorio per genitori — “Genitori consapevoli: educare tra sfide e opportunita”

Nell’ambito delle attivita di collaborazione scuola-famiglia, la Scuola Secondaria di Primo Grado “G. Alessi” propone
il laboratorio “Genitori consapevoli: educare tra sfide e opportunita”, un percorso di incontri dedicato ai genitori
che desiderano approfondire il proprio ruolo educativo e rafforzare la relazione con i figli nel delicato periodo della
preadolescenza.

Il laboratorio, condotto da consulenti familiari iscritti all’A.I.C.C.eF. e operanti come volontari presso il Consultorio
“La Famiglia” di Bastia Umbra, offrira uno spazio di ascolto, confronto e riflessione sui temi della comunicazione,
delle dinamiche familiari e della crescita emotiva. Il percorso permettera, in un clima di fiducia, di contattare le proprie
parti piu autentiche, di ascoltare la voce del proprio sentire e di acquisire maggiore consapevolezza di sé, al fine di
valorizzare le competenze genitoriali.

Calendario degli incontri

Gli incontri si svolgeranno presso i locali della scuola nei mesi di gennaio e febbraio 2026, dalle ore 17:30 alle ore
19:30, secondo il seguente calendario:

Data Titolo dell’incontro
9 gennaio 2026 Essere genitori oggi
23 gennaio 2026 Costruire relazioni sicure

6 febbraio 2026 Crescere i figli tra gioie e dolori
20 febbraio 2026 Adolescenza: un mare in tempesta
27 febbraio 2026 Genitori: quali sfide?

Obiettivi del percorso

e Migliorare la comunicazione nell’ambito della coppia genitoriale e tra genitori e figli.

o Comprendere i bisogni evolutivi dei ragazzi nella preadolescenza.

e Gestire i conflitti familiari in modo costruttivo, sviluppando ascolto attivo ed empatia.

o Rafforzare il ruolo educativo e affettivo del genitore, acquisendo coscienza di sé, delle proprie modalita
relazionali e del rapporto instaurato con i propri figli.

o Favorire il confronto e la condivisione tra genitori, per ridurre il senso di isolamento e costruire una rete di
supporto reciproco.

Destinatari
Genitori degli studenti della Scuola Secondaria di Primo Grado “G. Alessi”.
Il numero massimo dei partecipanti e fissato a 20 genitori.
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Iscrizioni
Le iscrizioni resteranno aperte fino al 15 dicembre 2025.
Qualora le richieste dovessero superare il numero di posti disponibili, verra data priorita:
1. ai genitori degli alunni delle classi terze;
2. successivamente a quelli delle classi seconde;
3. infine, ai genitori delle classi prime.
In caso di parita di condizioni, fara fede I’ordine di arrivo delle domande.
Per iscriversi € sufficiente cliccare sul link riportato di seguito e compilare il modulo di adesione

https://forms.gle/ZYWWGZndLVosatFg5

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott.ssa Chiara Grassi
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2, D.Lgs n. 39/1993
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