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Circ. nr. 159
Assisi, 25.03.2026
Al GENITORI DEGLI ALUNNI
CLASSI TERZE
Scuola Secondaria di I grado “G. Alessi”
Loro Sede

OGGETTO: Saldo viaggio di istruzione classi 3" - ORIENTABIKE GARDA - 5-8 maggio 2026

Gent.mi
nel periodo dal 5 al 8 maggio 2026 avra luogo il viaggio in oggetto come da programma allegato. Il costo ¢
pari a 400,00 €

¢ Si chiede cortesemente alle SS.LL. di voler provvedere al versamento del saldo pari ad € 200,00
(duecento) entro la data del 15.04.2026 Il versamento dovra avvenire mediante il sistema di pagamento
PagoPA. Le famiglie potranno accedere direttamente dal registro elettronico Nuvola alla voce “Pagamenti” e
decidere se procedere direttamente con il pagamento utilizzando la propria home banking del PSP o se
stampare il modulo da consegnare ai canali sia fisici che on line delle banche, ovvero: sportelli bancari e ATM
abilitati (bancomat) — punti vendita Sisal, Lottomatica e Banca 5 (es. tabaccherie autorizzate) — uffici postali.

e Gli alunni dovranno portare con sé € 1,50 in monete/banconote da consegnare all’albergo a titolo di
tassa di soggiorno e €20,00 a titolo di cauzione per eventuali danni arrecati alle strutture e/o rumori
notturni - comportamenti poco consoni - allontanamento degli altri clienti presenti in hotel. La
cauzione sara restituita alla partenza, salvo episodi incresciosi.

e Allergie/intolleranze alimentari degli alunni dovranno essere segnalate _tramite 1’apposito

modello allegato DA RESTITUIRE AL COORDINATORE DI CLASSE ENTRO IL 15.04.2026
(all.1).

¢ Certificato Medico Sportivo su_modello allegato DA RESTITUIRE AL COORDINATORE DI
CLASSE ENTRO 1L 15.04.2026 (all.1).

Si allega

Modulo Segnalazione intolleranze/allergie alimentari (all.1)
Certificato medico sportivo (all. 2)

Programma Viaggio di istruzione (all.3)

Indicazione Penali di Annullamento (all. 4)

In caso di malattia improvvisa dell’alunno, certificata dal medico curante o dalla asl competente (la data di insorgenza della malattia
dovra essere antecedente/o contemporanea alla partenza) che rendesse impossibile la partenza, 1’assicurazione scolastica rimborsera
le spese sostenute, opportunamente quietanzate

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Chiara Grassi
Firmato Digitalmente



http://www.icassisi2.edu.it/
mailto:pgic834002@istruzione.it

MODULO PER SEGNALAZIONE ALUNNI
CON INTOLLERANZE/ALLERGIE ALIMENTARI

SCUOLA: I.C.Assisi 2

NOME E COGNOME DELL’ALUNNO/A:

VIAGGIO: ORIENTABIKE GARDA- 5-8 maggio 2026

DAL: 5 maggio 2026 AL: 8 maggio 2026

INTOLLERANZA/ALLERGIE ALIMENTARI (SOlO Se presente):

Acconsento al trattamento dei dati indicati nella presente dichiarazione in conformita al
regolamento 679/2016/ue e dlgs 101/2018.

N.B.: IL PRESENTE MODULO VA COMPILATO IN OGNI SUA PARTE SOLO PER GLI ALUNNI CON
PATOLOGIA DI CUI SOPRA E RICONSEGNATO AL COORDINATORE DI CLASSE

ALL. 2 CERTIFICATO SPORTIVO
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Da compilare a cura del Medico e restituire al coordinatore di classe entro il 15 aprile 2026

AL DIRIGENTE SCOLASTICO
I.C. ASSISI 2

Allegato 2

Modulo rilascio certificato di idoneita alla pratica di attivita sportiva di tipo non agonistico in
ambito scolastico (D.M. 24 aprile 2013 e s.m.i. ¢ ACN pediatria 29 luglio 2009 e s.m.i. all.H)

codice esenzione i01

1
RESIACIITE . .. e et

Il soggetto, sulla base della visita medica da me effettuata, dei valori di pressione arteriosa rilevati,
nonché del referto del tracciato E.C.G. eseguito in data.................ccoeieiiiiiiiiinan... , hon
presenta controindicazioni in atto alla pratica di attivita sportiva non agonistica in ambito scolastico.
IT presente certificato ha validita annuale dalla data del rilascio.

Luogoedata,.........cooviiiiiiiiiiiiii, 1) o Rt
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05 MAGGIO 2026: ASSISI / VERONA / PESCHIERA DEL GARDA

07h00 Partenza dall'lstituto

13h30 Pranzo al Sacco da casa
14h00-17h30 Arrivo a inizio della visita libera di Verona (ingressi esclusi)
18h00-18h30 Incontro con la Direttrice del progetto
18h30-19h00 Consegna Chiavi e Sistemazione Stanze
20h00-21h00 Cena (tavoli per classe)
21h30-23h00 Attivita serali libere in villaggio
08h15-09h00 Colazione
09h00-12h00 Attivita di Bike Tour (descrizione acclusa)
12h30-13h30 Pranzo
15h00-18h00 Orienteering (descrizione acclusa)
20h00-21h00 Cena
21h30-23h00 Attivita serali libere in villaggio

07 MAGGIO 2026: PESCHIERA DEL GARDA / BORGHETTO SUL MINCIO / LA ROCCA DI MANERBA /
PESCHIERA DEL GARDA
08h15-09h00 Colazione
09h00-12h00 Attivita di Trekking (descrizione acclusa)
12h30-13h30 Pranzo
15h00-18h00 Attivita di Bike Tour (descrizione acclusa)
20h00-21h00 Cena
21h30-23h00 Attivita serali libere in villaggio
08h15-09h00 Colazione e Check-out / Consegna Chiavi
10h00-12h30 Sistemazione in pullman e partenza per la visita libera consigliata di
Mantova (ingressi esclusi)
13h00 Pranzo al cestino fornito dal villaggio

13h30 PARTENZA E SALUTI

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’ INCLUSE NEL PROGRAMMA

o BIKE TOUR (3 ore circa) - il parco del Mincio, la littorina e la ciclabile del Sole (6/8km circa, punto di partenza La
Littorina del Mincio)

o ORIENTEERING al parco Sigurta (incluso nella quota) - | 600.000 metri quadrati del parco consentono ai giovani
esploratori di cimentarsi nella disciplina dell’orienteering in piena sicurezza e sotto il segno del divertimento. Un
operatore spieghera come utilizzare bussole e cartine topografiche .

o TREKKING (2 ore circa) - il laghetto del Frassino e birdwatching (2km circa, punto di partenza Laghetto del
Frassino) o La Rocca di Manerba (3 km dal Lido di Manerba) - Arrivando in autobus al punto di partenza nel
parcheggio di Manerba, incontrerete la nostra guida ambientale e inizierete il tour a piedi. Camminerete attraverso
un santuario dove ogni passo vi portera in un profondo abbraccio con la natura. Ogni curva del sentiero rivela
panorami mozzafiato, dove le scintillanti acque del Lago di Garda incontrano le verdi colline, creando un rifugio
sereno sia per la fauna selvatica che per gli avventurieri. Durante questa passeggiata torneremo anche indietro nel
tempo, mentre esploreremo I'antica Rocca di Manerba. Questa storica fortezza, situata in alto sopra il lago, offre
non solo viste panoramiche ma anche uno sguardo sul passato ricco di storia della zona Continuando |'escursione,
scopriremo il cuore dell’economia verde della regione. Le colline ondulate e le pianure fertili di quest’area ospitano
vigneti e uliveti che producono alcuni dei migliori prodotti DOP e IGT d’ltalia. Mentre percorreremo la Riserva
Naturale del Sasso e della Rocca di Manerba, lasciate che la bellezza e la sostenibilita di questa regione vi lascino
un’impressione duratura. Questa riserva & piu di una semplice destinazione; € un promemoria della nostra
responsabilita collettiva di preservare il mondo naturale..

o BIKE TOUR (3 ore circa) - le mura del Peschiera del Garda, Patrimonio Unesco - Da Peschiera del Garda
raggiungeremo la pista ciclabile Peschiera-Mantova., lungo le mura veneziane della fortezza di Peschiera del Garda,
riconosciuta Patrimonio UNESCO dal 2017. La pista ciclabile EuroVelo7, anche conosciuta come la “Sun Route”,
corre dal Circolo Polare Artico in Norvegia fino alle soleggiate coste di Malta. Le rive del fiume Mincio sono ricche di
flora e fauna. Il nostro percorso in bicicletta culmina a Borghetto sul Mincio che sembra uscito da una fiaba. Famoso
per la sua architettura medievale, i suoi affascinanti mulini ad acqua e lo splendido Ponte Visconteo . Dopo una
passeggiata in questo luogo speciale, potremo salire al Castello Scaligero di Valeggio sul Mincio prima di tornare in
sella per raggiungere il nostro
punto di partenza.

PROGETTO “ORIENTADbike":
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Questﬁ@Qﬁ%@%s&!&%ﬁ@eﬁlﬂﬁﬂkﬁghwmm%p1%6!@34%9%@ i N8 thsegnanti e
studenti fuori dai classici canoni.

Durante la realizzazione del progetto, si raggiungono i seguenti obiettivi:

° Sviluppo dello spirito di cooperazione, autodisciplina, senso di responsabilita e capacita di scelta;

° Educazione alla solidarieta, all’amore ed al rispetto di sé, degli altri e dell’ambiente dove lo spazio essendo piu
piccolo e limitato, aiuta a capire cosa € veramente necessario e cosa € superfluo;

° Presa di coscienza dei ruoli dei tempi di attuazione dell’attivita di gruppo per il raggiungimento di un fine comune;

Il progetto didattico, oltre a potenziare le qualita motorie generali, condizionali e coordinative degli alunni, tendera al
miglioramento dei seguenti obiettivi trasversali:

. sperimentare situazioni di gruppo nuove permettendo la collaborazione con ragazzi di classi diverse,
promuovere un atteggiamento positivo di fiducia verso il proprio corpo e gli altri con lo scopo di raggiungere traguardi
comuni;

. stimolare e controllare il timore rappresentato da situazioni motorie e ambientali nuove e di varie difficolta,
favorendo e sperimentando I'esecuzione di gesti che esprimono sensazioni e stati d’animo;

. rispetto delle regole, gestione personale ed autocontrollo soprattutto al di fuori delle specifiche lezioni tecniche
vedi spazi comuni, stanza in albergo, ristorante, ecc;

. autonomia ed allenamento nel prendere rapide e giuste decisioni nelle varie situazioni che potranno verificarsi
anche in funzione della scoperta e dello studio del territorio;

. Durante la realizzazione del progetto, si raggiungeranno i seguenti obiettivi:

- sviluppo dello spirito di cooperazione e autodisciplina, sollecitando nello stesso tempo le capacita di scelte autonome e
il senso di responsabilita degli allievi, al fine di contribuire alla formazione del loro carattere generale, per mezzo di
attivita ludico sportive all’aria aperta;

- conoscenza del territorio anche dal punto di vista storico e geografico - ambientale;

| INDUMENTI NECESSARI e INFORMAZIONI SANITARIE:
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Accappatoio;

Pigiama lungo;

Magliette e pantaloncini di cotone;

Costumi d bagno;

Felpa e pantalone lungo;

Tuta sportiva;

K-way;

Ombrello tascabile;

Scarpe da ginnastica;

Crema di protezione solare;

Indumenti intimi in numero sufficiente in base alla durata del progetto;
Accessori personali e da toilette (spazzolino e dentifricio, sapone liquido, shampoo, bagno schiuma);
Asciugacapelli.

E’ necessario che tutti gli alunni partecipanti al Progetto “ORIENTAbike” si presentino al Camping Bella Italia con
certificato medico di base per lo svolgimento delle attivita sportive.

N.B.: Il villaggio € dotato di defibrillatore.
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NEI CASI DI RINUNCIA PER MOTIVI PERSONALI SI
APPLICHERANNO LE SEGUENTI CONDIZIONTI:

1. 25% dell’ammontare del costo complessivo se la rinuncia perviene alla nostra agenzia

dal giorno della conferma fino al 31° giorno prima della partenza;

2. 50% dell’ammontare del costo complessivo se la rinuncia perviene alla nostra agenzia

dal 29° al 15° giorno prima della partenza;

3. 75% dell’ammontare del costo complessivo se la rinuncia perviene la nostra agenzia

dal 14° al 7° giorno prima della partenza;

4. 100% dopo tali termini.
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