
 
Prot. n. vedi segnatura 

               AGLI ALUNNI COINVOLTI DELLA SCUOLA 

SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

          AI GENITORI/TUTORI 

Oggetto: Allenamenti in preparazione della corsa campestre distrettuale/Cross delle scuole 

scuola sec. 1^ grado 

 

Si comunica che nel periodo dal 20 gennaio al 3 febbraio 2026, avranno inizio gli allenamenti dedicati alla 

corsa finalizzati alla preparazione degli alunni alla Fase Distrettuale di Corsa Campestre / Cross delle scuole 

che si terrà giovedì 05/02/2026. 

Gli allenamenti si svolgeranno il martedì e il giovedì dalle ore 15:15 alle ore 16:30 presso la pista di atletica 

dello stadio “Blasone” di Foligno, in presenza degli allenatori dell'atletica Winner di Foligno. 

L’attività rientra nell’ambito del progetto “Atleti del futuro”, promosso dal Comitato Regionale Umbria 

della Federazione Italiana di Atletica Leggera (FIDAL), un'iniziativa che vuole promuovere l'atletica leggera 

all'interno degli istituti scolastici, coinvolgendo una società “tutor” del territorio, che per l’IC Foligno 4 è 

l'Atletica Winner di Foligno. 

Le autorizzazioni verranno consegnate agli alunni e alle alunne coinvolti/e dai docenti di scienze motorie. 

La partecipazione agli allenamenti non è obbligatoria, ma volontaria. 

Si ricorda che per partecipare all’attività l’alunno/a dovrà aver consegnato il certificato medico non 

agonistico/agonistico in corso di validità annuale e la relativa autorizzazione firmata dal genitore/tutore. 

Per gli alunni e le alunne convocati/e non sarà possibile ritornare in autonomia al termine dell’allenamento, 

ma sarà il genitore/tutore o un suo delegato a ritirare il proprio figlio. 

 

 

 

La Dirigente Scolastica 
Prof.ssa Antonella Gentili 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell’art. 8 c. 2 D.L.gs n. 39/93 
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