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Prot. n. vedi segnatura
Al GENITORI, AGLI ALUNNI

DELLA SCUOLA SECONDARIA
DI PRIMO GRADO

OGGETTO: CHIARIMENTI ATTIVITA’ SPORTIVA EXTRASCOLASTICA E CERTIFICATO
MEDICO NON AGONISTICO/AGONISTICO

Si ricorda agli alunni e ai genitori della scuola secondaria di primo grado che, per poter
partecipare ai  tornei, allenamenti, partite, gare organizzate in  orario
extrascolastico/pomeridiano in preparazione dei Campionati Studenteschi, di altri progetti
sportivi e per la partecipazione alle gare nell’ambito dei Campionati Studenteschi, gli alunni
sono obbligati ad avere l'autorizzazione firmata dai genitori/tutori, che verra consegnata
dagli insegnanti di scienze motorie almeno 5 giorni prima dell’attivita sportiva per la quale si
richiede (a parte eccezioni dovute a problematiche organizzative non riguardanti la scuola) e
il certificato medico non agonistico o agonistico in corso di validita.

Inoltre si chiarisce che genitori ed alunni possono assistere come spettatori alle attivita
svolte in orario extrascolastico/pomeridiano, ma entrando dalla porta esterna alla scuola
(vicino alla palestra) e si sottolinea che la loro presenza non € responsabilita della scuola e
dellinsegnante presente. Per le attivita sportive pomeridiane il docente e la scuola sono

responsabili solamente degli alunni convocati che hanno I'autorizzazione firmata.

CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO/AGONISTICO (CHIARIMENTI)

L'8 agosto 2014 il Ministro della Salute, ha emanato il decreto con le “Linee guida di indirizzo
in materia di certificati medici per lattivita sportiva non agonistica” (e successive Nota
esplicativa del 17 giugno 2015 e Nota integrativa del 28 ottobre 2015). Il documento fa
chiarezza dei corsi e delle attivita parascolastiche, sulla definizione di attivita sportiva non
agonistica e dunque su chi deve fare i certificati, quali sono i medici certificatori, la
periodicita dei controlli, la validita del certificato, gli esami clinici.

Ricordiamo che il certificato per I'attivitd sportiva non agonistica/agonistica & obbligatorio a

scuola per:
1. gli alunni che svolgono attivita fisico-sportive parascolastiche;




2. chi partecipa ai Giochi sportivi studenteschi (nelle fasi precedenti a quella
nazionale & sufficiente I'obbligo di certificato medico non agonistico, mentre nella

fase nazionale & obbligatorio il certificato medico agonistico).

Sono definite attivita fisico-sportive parascolastiche tutte quelle attivitd organizzate dalla
scuola al di fuori dei curricoli obbligatori, es. attivita sportive organizzate al di fuori dell’orario
scolastico. Non rientrano tra le attivita parascolastiche le attivita curricolari svolte all'interno
dell'orario di educazione fisica, anche se svolte al di fuori dei locali della scuola. Non &
quindi necessaria alcuna certificazione medica per la frequenza a lezioni di educazione
fisica, in quanto da considerare materia curriculare.

Il certificato medico ha validita annuale con decorrenza dalla data del rilascio. La visita non
agonistica non é specifica per un determinato sport, ma permette a colui che ha ottenuto il
relativo certificato di praticare tutte le discipline. | certificati rilasciati per I'attivita sportiva
agonistica, anche se specifici per una sola disciplina, si intendono validi come certificati per
tutte le discipline dell’attivita sportiva non agonistica in ambito scolastico.

Si ricorda che il certificato medico non agonistico/agonistico dovra essere consegnato
dall'alunno all’insegnante di scienze motorie.

Gli alunni che dovessero essere gia in possesso di suddetta certificazione, sono pregati di
consegnarne copia al docente di scienze motorie. Gli alunni che attualmente non
possiedono la certificazione sono pregati di provvedere all’aggiornamento o alla
effettuazione quanto prima.

Ad alunni e genitori si richiede massima precisione e puntualitd in merito
all’aggiornamento/effettuazione del certificato medico, per l'importanza che esso ha nella
tutela e nella salvaguardia della salute e per facilitare I'organizzazione delle attivita motorie
extrascolastiche da parte degli insegnanti.

Inoltre si comunica che il certificato medico agonistico pud essere redatto dal medico a titolo
gratuito, su richiesta della scuola con apposito modulo presente nella modulistica

“Genitori-Secondaria di primo grado-Educazione fisica (modulistica)” “Modulo richiesta

certificato medico per attivita sportiva non agonistica".



