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Sport di terra e di mare all'isola d'Elba

Un viaggio di istruzione di 4 giorni/3 notti per scoprire I'ambiente naturale dell'isola d'Elba
attraverso un medium d'eccellenza: lo sport. Dinamicita, divertimento, approfondimenti tecnici e
teorici costituiscono il mix che rende speciale quest'esperienza per i vostri studenti!

1° e 4° giorno: trekking alla scoperta dell'lsola. La particolare morfologia, la sua superficie e le
caratteristiche ambientali, fanno dell'isola d’Elba un paradiso per le escursioni a piedi, vere e
proprie esperienze trekking, passeggiate sospese tra mare e cielo. Accoglienza del gruppo allo
sbarco e trasferimento all'inizio del sentiero scelto in base alle esigenze del gruppo e al
programma del soggiorno. Durante il percorso presentazione delle particolarita del territorio e
conoscenza degli studenti.

2° giorno: mountain-bike nelle zone minerarie. Gli antichi comprensori minerari, frutto del lavoro
duro e paziente dei minatori, oggi rappresentano un luogo ideale per percorsi in mountain-bike
che garantiscono l'affaccio sui panorami unici e la possibilita di soste per conoscere e apprezzare
la vegetazione e la geologia dell'isola. | percorsi possono essere concordati in durata e difficolta in
base alle esigenze del gruppo.

3° giorno: kayak lungo la costa. Alla scoperta del mare e della costa elbana pagaiando in Kayak,
imbarcazione leggera e resistente che permette di muoversi con agilita alla scoperta delle coste
dell'Elba, varie e sorprendenti. L'attivita & preceduta da nozioni di sicurezza e di tecniche di base
(come entrare e uscire dal kayak, come impugnare la pagaia, come remare in acqua) per poi
attrezzarsi, scivolare dentro i kayak e partire. L'attivita di Kayak potra essere sostituita dallo
snorkeling in base alle esigenze del gruppo, alla stagione e alle condizioni meteo marine.clicca e
scarica il programma di viaggio
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