
Proposte  didattiche 
Gruppo Canoe Terni                       

e 



Itinerari didattici….. 

Le attività proposte si attuano a contatto diretto con la natura e vanno a 

stimolare la curiosità, le emozioni, la partecipazione, la condivisione e lo studio 

facilitando la comprensione e il processo educativo. Tutte le proposte sono 

accessibili ai disabili. 

Uno dei nostri obbiettivi è quello di stimolare nei ragazzi una visione consapevole 

del mondo che ci circonda per poterlo rispettare, valorizzare e tutelare. 

 

Aree tematiche:              

• Scientifica-Naturalistica 

• Storico-Artistica 

 

 
 



 SOFT RAFTING – Conoscere e vivere il 

fiume                                                                                             
• Obiettivi: conoscenza, sport, divertimento, osservazione, esplorazione, ricerca ed avventura 

• Destinatari: l’attività è rivolta a tutte le fasce di età. Proposta accessibile ai disabili  

• Descrizione: la proposta consente di coniugare la conoscenza del territorio con sport ed avventura 

utilizzando la pratica del SOFT RAFTING. Durante la discesa si potrà accedere ad 

importanti valori naturalistici, storici e paesaggistici. A bordo di gommoni condotti da guide 

con brevetto i ragazzi potranno vivere il fiume in tutti i suoi aspetti, un’esperienza 

indimenticabile, divertente, coinvolgente e nello stesso tempo educativa. Prima della discesa i  

ragazzi verranno preparati con una lezione tecnico pratica propedeutica all’attività, 

• Durata: circa 2h.  

 



Il favoloso mondo degli insetti 
acquatici 

• Obiettivi;  conoscere, identificare e classificare i più importanti generi di insetti acquatici. 

Valorizzare la biodiversità presente e rilevare la qualità delle acque  utilizzando gli insetti 

acquatici come bioindicatori. 

• Destinatari: studenti scuola primaria e secondaria di primo grado. Proposta accessibile ai 

disabili 

• Descrizione: l’attività permette ai ragazzi di acquisire nozioni scientifiche e curiosità sul 

favoloso mondo degli insetti acquatici, importantissimi per l’ecologia fluviale. Verrà proposta 

una videoproiezione cui seguirà la raccolta , il campionamento e il rilascio degli insetti 

oggetto di studio. Si rileverà la purezza delle acque senza ricorrere ad analisi chimiche 

utilizzando le tabelle EBI. 

• Durata: 1,30 h. 

 



Ecosistema Fiume – flora fauna e 
leggende 

• Obiettivi: scoprire l’ecosistema fiume , conoscere e classificare le specie botaniche e faunistiche 

del fiume Nera. Valorizzare la cultura, le tradizioni della Valnerina attraverso i racconti 

delle piante e degli animali che vivono il fiume.     

• Destinatari: studenti scuola primaria e secondaria di primo grado. Proposta accessibile ai 

disabili 

• Descrizione: un viaggio alla scoperta delle piante acquatiche e ripariali, dei micro e macro  

invertebrati, dei pesci delle storie che legano il mondo naturale al mondo rurale della 

Valnerina. L’attività sarà accompagnata da una video proiezione e da un’ osservazione 

diretta sul campo. 

• Durata: 1,30 h. 



Una goccia di energia 
il sistema idroelettrico Nera Velino 

• Obiettivi:  conoscere, promuovere le energie rinnovabili. Sensibilizzare i ragazzi verso un uso 

consapevole e sostenibile sull’utilizzo dell’energia. 

• Destinatari: studenti  secondo ciclo scuola primaria e secondaria di primo grado. Proposta 

accessibile ai disabili 

• Descrizione: il percorso didattico prevede un’analisi delle fonti energetiche , rinnovabili e non 

rinnovabili e dell’impatto ambientale che esse hanno sull’ambiente. Ci soffermeremo in 

particolar modo sull’energia idroelettrica e sulla centrale di Galleto. L’attività sarà 

accompagnata da una videoproiezione e da esercitazioni pratiche.  

• Durata: 1,30 h.  

 



Un salto nel medioevo- Il Castello di 
Arrone 

• Obiettivi: conoscere il sistema insediativo medioevale della Valnerina. La storia, 

l’architettura e l’arte di uno dei borghi più belli d’Italia. 

• Destinatari:  studenti scuola primaria e scuola secondaria di primo grado 

• Descrizione: breve escursione dalla sede del centro Canoe-Rafting di Arrone fino alla 

sommità del castello, denominata la « Terra»  corrispondente alla parte più antica del paese. 

L’itinerario è di particolare rilevanza storico- antropologica ed offre l’occasione di riconoscere 

le caratteristiche degli antichi castelli feudali. Si prevede una videoproiezione terminata 

l’escursione. Proposta accessibile ai disabili. Diffusione dei contenuti attraverso la tecnologia 

AR (realtà aumentata) ad attivazione automatica con sensori iBeacon; brochure in linguaggio 

semplificato ( Comunicazione Aumentata Alternativa) 

• Durata:  1,30 h. 



Archeo Trekking – il monte di Arrone 

• Obiettivi: leggere ed analizzare l’ambiente attraverso le tracce archeologiche e paesaggistiche 

incontrate sul campo. 

• Destinatari: studenti secondo ciclo scuola primaria e scuola secondaria di primo grado. 

Proposta accessibili ai disabili 

• Descrizione: trekking lungo un percorso abbastanza agevole che permette di raggiungere la 

cima del monte di Arrone , luogo di culto preromano di notevole rilevanza archeologica. 

Durante il cammino si effettueranno osservazioni naturalistiche e paesaggistiche.  

• Durata: 2 h. 



Arte e natura – i sentieri della 
Cascata delle Marmore 

• Obiettivi: interpretare il paesaggio e l’ecosistema della Cascata delle Marmore fondendo il 

linguaggio scientifico naturalistico con quello artistico dei pittori en plein air della valle 

incantata  

• Destinatari: studenti secondo ciclo scuola primaria e secondaria di primo grado e di secondo 

grado. Proposta accessibile ai disabili 

• Descrizione: visita ai sentieri n.2 ,3 e 4 del parco della Cascata e al museo diffuso dei 

plenaristi. I sentieri 2 e 3 permettono un’osservazione privilegiata  dell’ambiente naturale 

grazie alla loro vicinanza al flusso dell’acqua. Il sentiero n.4 invece permette una visione 

frontale e spettacolare dell’intera Cascata. Il museo diffuso si snoda lungo i percorsi 

sentieristici e all’interno della biglietteria inferiore ed offre scorci del paesaggio di particolare 

suggestione in dipinti dalla fine del 1700 alla pima metà del 1800 

• Durata: 2 h. 

 



INFO e Contatti 

Gruppo Canoe Terni 

Arrone Via delle Palombare  

Tel. 3473260536 

Email : gruppocanoeterni@libero.it 

infoumbriaraftingecanoa@gmail.com 

www.umbriaraftingecanoa.it 

 

E’ vietata la riproduzione dei contenuti anche in parte. 
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