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Testo email

AI Dirigenti Scolastici
e a tutte le Docenti e i Docenti della scuola dell'INFANZIA e della scuola PRIMARIA

si comunica che l’Ufficio Scolastico Regionale per l’Umbria, in collaborazione con il CONI Umbria, promuove la
prima edizione del corso di formazione:

🎓 “Educare attraverso corpo e movimento – Percorsi inclusivi per lo sviluppo motorio, emotivo e
alimentare nella scuola dell’infanzia e primaria”

📍 Sede: Palestra ITET “Capitini”, Perugia
👥 Rivolto a: Docenti della scuola primaria, educatori e operatori della scuola dell’infanzia

💻 Iscrizione gratuita sulla piattaforma SOFIA – Codice ID 101938

Il corso ha l’obiettivo di fornire strumenti pratici e metodologici per:

progettare percorsi didattici che integrino movimento, alimentazione e benessere emotivo;

promuovere un clima inclusivo e collaborativo in classe;

utilizzare il corpo e il gioco come strumenti educativi e relazionali efficaci.

🗓️ Calendario incontri:

29 novembre 2025 dalle 8.30 alle 13.30 – Presentazione e attività pratiche



13 dicembre 2025 dalle 8.30 alle 13.30 – Interventi specialistici e laboratori

In allegato alla presente troverete la locandina informativa completa con il programma dettagliato.

Si consiglia abbinamento sportivo per partecipare attivamente alla parte pratica delle due giornate.

Saremmo lieti della partecipazione dei vostri docenti, certi che l’iniziativa rappresenti un’occasione formativa di
valore per la crescita professionale e personale.

Cordiali saluti

Prof. Lorenzo Bertinelli
Coordinatore Regionale per l’Educazione Fisica e Sportiva
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