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15 MARZO GIORNATA NAZIONALE FIOCCHETTO LILLA
FATTORI PROTETTIVI NELLO SVILUPPO
DEI DISTURBI ALIMENTARI

BIBLIOTECA COMUNALE PALAZZO MAURI ORE 10:00 II"'PIANO

interverranno:

Dott.ssa Giulia De laco, biologa nutrizionista esperta in DNA, che illustrera il
progetto “1000 giorni insieme”, un percorso di sana alimentazione durante la
gravidanza e nei primi due anni di vita del bambino.

Dott.sse Veronica Laurenti Psicologa e Pamela Anderlini ,che spiegheranno progetti di
promozione della salute e del benessere nella scuola dell’infanzia: “Conosciamo i § sensi con il
cibo”e nella scuola primaria: “Conosciamo le emozioni e la forma corporea”.

Dott.sse llaria Mattarelli Psicologa ed Elisabetta Verdura Psicologa-Psicoterapeuta
che illustreranno il progetto di promozione del benessere “Mens Sana in Corpore
Sano”, realizzato nella scuola secondaria di primo grado

Dott.ssa Veronica Laurenti psicologa e Agostino Cesario counsellor professionista
presenteranno il progetto “Parliamone insieme” in attuazione presso I'l.|.S.Campani
Spagna che prevede lo sportello di ascolto per gli studenti ed anche incontri con
genitori ed insegnanti

Dott.ssa Simonetta Marucci Endocrinologa esperta dei DNA che trattera il tema
“Disturbi alimentari e ricerca dell’identita”

Dott.Alessio Martini Psicologo-Psicoterapeuta N.P.l.A Spoleto Valnerina Disturbi della Nutrizione e
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