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Ai Dirigenti Scolastici 
delle Scuole Secondarie di Primo Grado dell’Umbria 

 

Oggetto: Progetto Seeds of Joy – Invito a partecipare all’incontro con Andrea Contri “Comunicazione 
intuitiva con gli animali (e con se stessi)” – 13 maggio 2026 

Gentili Dirigenti, 

con la presente siamo lieti di invitare le classi terze dei Vostri istituti, all’incontro dal titolo “Comunicazione 
intuitiva con gli animali (e con se stessi)”, che si terrà il giorno 13 maggio, a partire dalle ore 9:30, presso 
l’Auditorium San Domenico di Foligno. 

L’evento vedrà come relatore Andrea Contri, che guiderà gli studenti alla scoperta della comunicazione 
intuitiva con gli animali: una pratica antica fondata sull’ascolto profondo, sulla connessione energetica e sul 
rispetto della natura. Attraverso strumenti come la consapevolezza, la visualizzazione e il dialogo non verbale, 
questo approccio permette di comprendere emozioni, bisogni e stati d’animo degli animali, favorendo una 
relazione più armoniosa tra esseri viventi. 

Riteniamo che la partecipazione a questo incontro possa rappresentare un’importante occasione formativa 
per gli alunni delle classi terze, in quanto: 

• stimola lo sviluppo dell’empatia e dell’ascolto attivo; 
• promuove il rispetto per l’ambiente e per tutti gli esseri viventi; 
• aiuta a riscoprire il legame con la natura; 
• incoraggia una maggiore consapevolezza di sé e delle proprie emozioni, aspetto particolarmente 

significativo in una fase di crescita personale come quella preadolescenziale; 
• offre spunti di riflessione su modalità di comunicazione alternative, utili anche nelle relazioni 

interpersonali quotidiane. 

L’esperienza proposta si inserisce quindi in un percorso educativo volto a favorire non solo l’apprendimento 
cognitivo, ma anche lo sviluppo emotivo e relazionale degli studenti. 

L’incontro, della durata di circa due ore, alternerà momenti teorici a esempi pratici.  

L’ingresso è gratuito. Per aderire all’iniziativa chiediamo di comunicare la partecipazione delle classi entro il 
6 maggio inviando una mail all’indirizzo seedsofjoy.form@gmail.com o chiamando al numero 0742.391098. 

Certi del valore educativo dell’iniziativa, confidiamo nella Vostra partecipazione e restiamo a disposizione 
per eventuali ulteriori informazioni o chiarimenti. 

Cordiali saluti 

Gianni Maria Angeli 
Dirigente 
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