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EM

“Sindrome da STRESS OCCUPAZIONALE
in ambito scolastico: Mobbing, Burn Out, Stalking”

Corso teorico-pratico
MIM/SOFIA online C.l.: 104703 — 157736 - - Xl edizione
Durata: n. 6 ore complessive divise in n. 3 lezioni, ciascuna di n. 2 ore
Date: mercoledi 13, 20, 27 maggio 2026
Orario: h. 17,00/19,00 — Costo: euro 60,00.
PROGRAMMA e CALENDARIO

MOBBING: INTENTO PERSECUTORIO.

Dott.sse “IMpPLOSIONE”, ED “ELIMINAZIONE” DELLA
1° Lezione Matilde AZZACCONI VITTIMA. RITIRO DALLA REALTA LAVORATIVA. FASI
mercoledi psicologa/psicoterapeuta DEL MOBBING: 1) AMBIENTE LAVORATIVO, 2)

13/05/2026 e FREQUENZA O DIUTURNITAS, 3) DURATA, 4)
Patrizia Carboni CONDOTTE COSTRITTIVE, 5) DISLIVELLO, 6)
psicologa/psicoterapeuta  |ANDAMENTO A FASI SUCCESSIVE O PROGRESSIVE.
IANALISI DI UN CASO.
BURN ouT: Definizioni — Origini -

Dott.sse Conseguenze —Caratteristiche della
2° Lezione Matilde AZZACCONI personalita — Sintomi diagnostici — Le
mercoledi psicologa/psicoterapeuta quattro fasi della sindrome di burn-out: 1)

20/05/2026 e entusiasmo idealistico; 2) stagnazione; 3)
Patrizia Carboni frustrazione); 4) disimpegno ed apatia.
psicologa/psicoterapeuta  |Analisi di un caso.

Dott.sse STALKING: Da vittima a persecutore. |l
3° Lezione Matilde AZZACCONI triangolo drammatico delle relazioni umane
mercoledi psicologa/psicoterapeuta tra Persecutore/Vittima/Salvatore.

27/05/2026 e Struttura di Personalita dello stalker e della
Patrizia Carboni vittima.  Meccanismi  difensivi.  Atti
psicologa/psicoterapeuta  [persecutori. Analisi di un caso.

EVENTUALI CAMBIAMENTI DI PROGRAMMA SARANNO COMUNICATI.
DIRETTORE Responsabile - Matilde AZZACCONI




