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Progetto educat ivo Verdure da favola
 
Avete mai pensato di  promuovere la let tura t ra f iabe, sbuff i  d i  far ina,
schizzi  d i  c ioccolata e f ior i  d i  zucca, st imolando l ’appet i to di  l ibr i  e di
verdure dei  g iovani  let tor i?
 
Questo è l ’ intento del  nuovo l ibro appena sfornato,  “Verdure da Favola”,
di  Paola Merol l i ,  scr i t t r ice per bambini  e autr ice di  “Perché non volo?” e
“I l  Mistero di  Desi lucente”,  entrambi edi t i  da La Rondine Ediz ioni ,  nel la
Col lana Sorr is i .
 
Un l ibro di  favole e r icet te dedicato ai  bambini  dai  4 ai  10 anni .

A ogni  favola la sua r icet ta.  Una r icet ta di  verdure.  Spesso è di ff ic i le far
mangiare le verdure ai  bambini ,  ma se le verdure diventassero dei  dolc i?
Provare per credere.
 
Abbiamo creato un laborator io ispirato al  l ibro,  in cui  i  p iccol i  let tor i ,
scopr i ranno tut t i  g l i  ingredient i  per una sana al imentazione,
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incorporandol i  e amalgamandol i  con l ’ ingrediente essenziale
del la  promozione del la let tura a scuola:  i l  p iacere di  leggere.
 
Visto che a questo punto v i  sarà venuto un certo languor ino, al lego la
scheda del  laborator io con gl i  obiet t iv i  del  progetto educat ivo del la
let tura.  
 
Al legate anche le proposte per gl i  a l t r i  laborator i :  “Sognare è
r ivoluzionar io”  e “Tutt i  a Bordo” ,  per l ’educazione ambientale,  t rat t i  dagl i
a l t r i  l ibr i  del l ’autr ice.
 
Un “dolce” saluto da Paola e Feder ica.  
 
 
Per info sui  laborator i :
paola.merol l iautr ice@gmai l .com
https: / /www.paolamerol l i .com/
Feder ica Savi  – educatr ice del la let tura
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