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PPrreesseennttaazziioonnee  CCeennttrroo  ddii  FFoorrmmaazziioonnee  PPrrooffeessssiioonnaallee  

CCNNOOSS  FFAAPP  ““CCaassaa  ddeell  RRaaggaazzzzoo””  ddii  FFoolliiggnnoo  
 
Il CNOS FAP "Casa del Ragazzo" di Foligno vanta un’esperienza pluriennale nel campo della Formazione 
Professionale fin dal lontano 1948. 

Grazie a tale esperienza acquisita con i percorsi rivolti a ragazzi e ragazze in obbligo di istruzione ed ai requisiti 
necessari richiesti per l’idoneità della sede operativa e del personale, la sede CNOS FAP "Casa del Ragazzo" gode del 
riconoscimento nazionale ministeriale ed è accreditata dalla Regione Umbria per la macro-tipologia formativa 
“Offerta formativa rivolta a soggetti in obbligo di istruzione” (D.G.R. n. 541 del 9 06 2021 con l’Atto di 
Accreditamento D.D. N. 9010 DEL 05/09/2022) per i ragazzi e le ragazze in uscita dalla scuola secondaria di primo 
grado e fa parte a pieno titolo del sistema pubblico dell’Istruzione e Formazione Professionale. 

Siamo presenti sulla piattaforma del MIUR per le iscrizioni on line con il ccooddiiccee  PPGGCCFF0000330000VV. 

A tutti gli studenti, al termine della scuola secondaria di primo grado, a partire dai 14 anni di età, è consentito 
iscriversi presso la sede CNOS FAP di Foligno ai percorsi di Istruzione e Formazione Professionale con il Sistema 
Duale finalizzati al conseguimento della Qualifica triennale, valida come Titolo di Studio. È possibile poi proseguire il 
percorso formativo con un quarto anno per conseguire il Diploma Tecnico Professionale nei settori della cucina, 
sala bar, auto, elettrico e benessere.  

Le modalità organizzative previste dal SSiisstteemmaa  DDuuaallee e le metodologie di realizzazione dei percorsi prevedono 
attività pratiche di laboratorio, azienda formativa simulata, alternanza e apprendistato in azienda e si caratterizzano 
per flessibilità e personalizzazione.  

Inoltre, agli allievi viene offerto un servizio di sostegno all’apprendimento, orientamento, assistenza, 
accompagnamento al lavoro e percorsi personalizzati. 
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AARRCCHHIITTEETTTTUURRAA  EE  OORRGGAANNIIZZZZAAZZIIOONNEE  PPRROOGGEETTTTUUAALLEE  PPEERRCCOORRSSII  DDII  IIeeFFPP  CCNNOOSS  FFAAPP  SSEEDDEE  DDII  FFOOLLIIGGNNOO  

− Il percorso formativo viene svolto secondo la mmooddaalliittàà  dduuaallee ed è quindi progettato e realizzato dalla nostra 
istituzione formativa in raccordo con il sistema delle imprese. 

− Al termine del percorso ed eventualmente anche durante il percorso stesso verranno certificati/riconosciuti i 
crediti formativi e/o le competenze acquisite. Il percorso è formulato in modo che sia possibile il riconoscimento 
dei crediti ai fini dei passaggi tra i sistemi dell'Istruzione e dell’Istruzione e Formazione professionale e viceversa. 

− Il percorso di QQuuaalliiffiiccaa  ttrriieennnnaallee prevede un primo anno della durata di 990 ore svolto presso il CFP (Centro di 
Formazione Professionale) in modalità Alternanza Simulata per 248 ore, attività di laboratorio per 286 ore, 
sviluppo di competenze degli Assi Culturali, competenze di cittadinanza e risorse personali (competenze 
trasversali) per 400 ore, personalizzazione con attività di Accoglienza e Orientamento per 20 ore e Recupero e 
approfondimento per 36 ore.  

− Il secondo anno della durata di 990 ore si svolge sia presso il CFP con 364 ore per le competenze degli Assi 
Culturali, competenze di cittadinanza e risorse personali (competenze trasversali), 170 ore per le competenze 
tecnico-professionali, personalizzazione con attività di Accoglienza e Orientamento per 10 ore e Recupero e 
approfondimento per 46 ore; sia in azienda in modalità Alternanza Scuola-lavoro per 400 ore. 

− Il terzo anno della durata di 990 ore si svolge sia presso il CFP con 320 ore per le competenze culturali di base, 
competenza digitale, competenze di cittadinanza e risorse personali (competenze trasversali), 264 ore per le 
competenze tecnico-professionali, personalizzazione con attività di Accoglienza e Orientamento, Recupero e 
approfondimento e Accompagnamento al lavoro per un totale di 56 ore; sia in azienda in modalità Alternanza 
Rafforzata/Apprendistato per 350 ore. 

− Al termine del percorso triennale è previsto l’esame per l’ottenimento della Qualifica. 

− Il percorso del qquuaarrttoo  aannnnoo per l’ottenimento del DDiipplloommaa  TTeeccnniiccoo della durata di 990 ore si svolge sia presso il 
CFP con 270 ore per le competenze culturali di base, competenza digitale, competenze di cittadinanza e risorse 
personali (competenze trasversali), 169 ore per le competenze tecnico-professionali, personalizzazione con 
attività di Accoglienza e Orientamento, Recupero e approfondimento e Accompagnamento al lavoro per un 
totale di 56 ore; sia in azienda in modalità Alternanza Rafforzata/Apprendistato per 495 ore. 

− Al termine del percorso del quarto anno è previsto l’esame per l’ottenimento del Diploma Tecnico. 

− Tutti gli apprendimenti conseguiti nell’ambito dei percorsi di IeFP sono oggetto di una certificazione finale 
(AAtttteessttaattoo  ddii  QQuuaalliiffiiccaa  pprrooffeessssiioonnaallee, AAtttteessttaattoo  ddii  DDiipplloommaa  pprrooffeessssiioonnaallee). In caso di interruzione del percorso 
viene rilasciata un’attestazione intermedia delle competenze acquisite (AAtttteessttaattoo  ddii  ccoommppeetteennzzee). 
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DDeettttaagglliioo  aattttiivviittàà  ee  oorree    
ppeerrccoorrssoo  DDuuaallee  IIeeFFPP  ccoonn  aalltteerrnnaannzzaa  ssiimmuullaattaa  

ppeerr  llaa  QQuuaalliiffiiccaa  pprrooffeessssiioonnaallee  ttrriieennnnaallee  ddii  OOppeerraattoorree  ee  
ppeerr  iill  PPeerrccoorrssoo  ddii  DDiipplloommaa  TTeeccnniiccoo  pprrooffeessssiioonnaallee  qquuaaddrriieennnnaallee 

 

PERCORSO di IeFP - SISTEMA DUALE  
QUALIFICA DI OPERATORE + DIPLOMA DI TECNICO 

1° ANNO 2° ANNO 3° ANNO 4° ANNO 

ATTIVITÀ ORE ATTIVITÀ ORE ATTIVITÀ ORE ATTIVITÀ ORE 

COMPETENZE 
CULTURALI DI BASE 

COMPETENZE 
ALFABETICHE 
FUNZIONALI-
COMUNICAZIONE 

LINGUA ITALIANA 60 LINGUA ITALIANA 50 LINGUA ITALIANA 50 LINGUA ITALIANA 50 

STILI COMUNICATIVI 20 STILI COMUNICATIVI 20 STILI COMUNICATIVI 20 COMUNICAZIONE 
MULTIMEDIALE 15 

COMPETENZA 
LINGUISTICA LINGUA INGLESE 55 LINGUA INGLESE 45 LINGUA INGLESE 40 LINGUA INGLESE 45 

COMPETENZE 
MATEMATICHE, 
SCIENTIFICHE E 
TECNOLOGICHE 

MATEMATICA E 
GEOMETRIA 50 MATEMATICA E 

GEOMETRIA 40 MATEMATICA E 
GEOMETRIA 35 

MATEMATICA  30 SCIENZE DELLA NATURA 
E SCIENZE DELLA TERRA 45 SCIENZE DELLA NATURA E 

SCIENZE DELLA TERRA 30 SCIENZE DELLA NATURA 
E SCIENZE DELLA TERRA 30 

COMPETENZE 
STORICO-
GEOGRAFICHE-
GIURIDICHE ED 
ECONOMICHE 

DIRITTO ED ECONOMIA  30 DIRITTO ED ECONOMIA  20 DIRITTO ED ECONOMIA  20 GESTIONE AZIENDALE 30 

STORIA 35 STORIA 20 STORIA 20 ECONOMIA 15 
COMPETENZA 
DIGITALE INFORMATICA E TIC 40 INFORMATICA E TIC 30 INFORMATICA E TIC 30 INFORMATICA E TIC 30 
COMPETENZA DI 
CITTADINANZA 

COMPETENZE DI 
CITTADINANZA 30 COMPETENZE DI 

CITTADINANZA 30 COMPETENZE DI 
CITTADINANZA 20 COMPETENZE DI 

CITTADINANZA 20 
CULTURA 
RELIGIOSA CULTURA RELIGIOSA 10 CULTURA RELIGIOSA 10 CULTURA RELIGIOSA 10 CULTURA RELIGIOSA 10 
TECNICHE 
MOTORIE E 
PRATICHE 
SPORTIVE 

TECNICHE MOTORIE E 
PRATICHE SPORTIVE 25 TECNICHE MOTORIE E 

PRATICHE SPORTIVE 25 TECNICHE MOTORIE E 
PRATICHE SPORTIVE 20 TECNICHE MOTORIE E 

PRATICHE SPORTIVE 25 

 
TOTALE ORE 

COMPETENZE 
CULTURALI DI BASE 

400 
TOTALE ORE 

COMPETENZE CULTURALI 
DI BASE 

320 
TOTALE ORE 

COMPETENZE 
CULTURALI DI BASE 

295 
TOTALE ORE 

COMPETENZE 
CULTURALI DI BASE 

270 

COMPETENZE 
TECNICO 

PROFESSIONALI 

 LABORATORIO 286 LABORATORIO 264 LABORATORIO 144 LABORATORIO 169 

 ALTERNANZA SIMULATA 248 
ALTERNANZA 
RAFFORZATA/ 

APPRENDISTATO 
350 

ALTERNANZA 
RAFFORZATA/ 

APPRENDISTATO 
495 

ALTERNANZA 
RAFFORZATA/ 

APPRENDISTATO 
495 

 
TOTALE ORE 

COMPETENZE TECNICO 
PROFESSIONALI 

534 
TOTALE ORE 

COMPETENZE TECNICO 
PROFESSIONALI 

614 
TOTALE ORE 

COMPETENZE TECNICO 
PROFESSIONALI 

639 
TOTALE ORE 

COMPETENZE TECNICO 
PROFESSIONALI 

664 

PERSONALIZZAZIONE 

ACCOGLIENZA E ORIENTAMENTO 20 ACCOGLIENZA E 
ORIENTAMENTO 10 ACCOGLIENZA E 

ORIENTAMENTO 8 ACCOGLIENZA E 
ORIENTAMENTO 8 

RECUPERO E APPROFONDIMENTO 36 RECUPERO E 
APPROFONDIMENTO 46 RECUPERO E 

APPROFONDIMENTO 32 RECUPERO E 
APPROFONDIMENTO 32 

ACCOMPAGNAMENTO AL LAVORO 0 ACCOMPAGNAMENTO AL 
LAVORO 0 ACCOMPAGNAMENTO 

AL LAVORO 16 ACCOMPAGNAMENTO 
AL LAVORO 16 

 TOTALE ORE 
PERSONALIZZAZIONE 56 TOTALE ORE 

PERSONALIZZAZIONE 56 TOTALE ORE 
PERSONALIZZAZIONE 56 TOTALE ORE 

PERSONALIZZAZIONE 56 

 

TOTALE ORE 
PERCORSO 

FORMATIVO 
1° anno 

990 

TOTALE ORE 
PERCORSO 

FORMATIVO 
2° anno 

990 

TOTALE ORE 
PERCORSO 

FORMATIVO 
3° anno 

990 

TOTALE ORE 
PERCORSO 

FORMATIVO 
4° anno 

990 

 ESAME DI QUALIFICA PROFESSIONALE TRIENNALE ESAME DI DIPLOMA TECNICO 
PROFESSIONALE QUADRIENNALE 
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AATTTTIIVVIITTÀÀ  DDII  OORRIIEENNTTAAMMEENNTTOO    

CCNNOOSS  FFAAPP  SSEEDDEE  DDII  FFOOLLIIGGNNOO  --  IISSCCRRIIZZIIOONNII  AA..SS..  22002255//22002266  

  

  
Tutte le attività di Orientamento della nostra Sede possono essere richieste 
chiamando il numero 00774422  335533881166 dal lunedì al venerdì dalle ore 8.00 alle ore 14.00, 
il sabato su prenotazione o tramite e-mail all’indirizzo: segreteria.foligno@cnosumbria.it 

AALLLLIIEEVVOO  PPEERR  UUNN  GGIIOORRNNOO  
Partecipazione alle lezioni per dare la possibilità ai ragazzi di rendersi conto di come 
avvengono le attività, in quale ambiente, con quali modalità e di esplorare le loro 
attitudini e scoprire il proprio talento in workshop e laboratori  

EESSPPEERRIIEENNZZAA  DDII  CCLLAASSSSEE  
Accoglienza delle classi di altre scuole che possono fare esperienza di attività di 
laboratorio, visitare il nostro Centro di Formazione Professionale, svolgere progetti 
mirati su vari argomenti 

LLAABBOORRAATTOORRII  IINN  TTOOUURR  
Visita dei nostri laboratori durante lo svolgimento delle lezioni per vedere gli 
ambienti, il tipo di attività, gli allievi al lavoro 

VVIISSIITTAA  DDII  FFAAMMIIGGLLIIAA  
I ragazzi interessati e le loro famiglie hanno la possibilità di visitare il nostro Centro 
accompagnati dal nostro personale che saprà rispondere a tutte le loro domande 

CCHHIIEEDDII  PPEERRCCHHÉÉ  
Siamo disponibili a fornire tutte le informazioni e a sciogliere tutti i dubbi dei ragazzi e 
delle loro famiglie sia in presenza, sia al telefono che on line 

SSCCUUOOLLEE  IINNSSIIEEMMEE  

Disponibilità a svolgere con le scuole, potendo coinvolgere anche le aziende del 
territorio, progetti condivisi con la possibilità di offrire loro i nostri prodotti, i nostri 
servizi e di condividere le esperienze dei nostri allievi direttamente in presenza con gli 
studenti delle scuole. Ad esempio, i nostri allievi possono andare nelle scuole ed 
essere loro stessi insegnanti e spiegare le loro esperienze o quanto hanno appreso 
professionalmente, anche su tematiche particolari; possono eseguire dimostrazioni 
pratiche; organizzare e svolgere il servizio dei buffet; preparare merende; realizzare 
acconciature per spettacoli di fine anno e molto altro 

UUNN  AALLLLIIEEVVOO  PPEERR  
MMAAEESSTTRROO  

Un nostro allievo o una nostra allieva possono accompagnare i ragazzi in visita e 
diventare per un giorno i loro maestri anche nelle attività pratiche di laboratorio in 
modalità peer to peer 

AATTTTIIVVIITTÀÀ  CCOONNDDIIVVIISSEE  
Ogni attività pratica dei nostri allievi può essere condivisa con i ragazzi interessati e le 
loro famiglie, con scuole e insegnanti per lavorare insieme, comunicare con vari 
linguaggi, sperimentare la creatività e non solo la memoria 

OOPPEENN  DDAAYY  
PPEERRSSOONNAALLIIZZZZAATTOO  

Rispettando i tempi e le disponibilità delle famiglie dei ragazzi interessati ai nostri 
percorsi formativi, l’open day può essere da noi organizzato sempre. Basta prenotarsi 
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