Lo sport, se praticato con consapevolezza ed equilibrio, permette di ma-
turare competenze fondamentali, ma perché si riveli davvero formativo
occorre che genitori, allenatori ed educatori si pongano nel giusto atteg-
giamento mentale e colgano le principali dinamiche che permettono a un
giovane atleta di realizzarsi, a qualsiasi livello. In questo senso, analizza-
re le dinamiche attraverso le quali si raggiunge I'eccellenza puo rivelarsi
estremamente utile. Servendosi degli apporti della letteratura psico-pe-
dagogica, della psicologia dello sport e delle hiografie dei grandi cam-
pioni, Stefano Armuzzi e lacopo Casadei scandagliano le vicende umane
e agonistiche di alcuni grandi campioni per cogliere i segreti dei loro ta-
lenti e trarre strumenti preziosi per accompagnare hambini e adolescenti
nel loro percorso di crescita e aiutarli a realizzare le proprie potenzialita,
come sportivi e soprattutto come essere umani.
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