
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Alla cortese attenzione 

Del Dirigente scolastico 

Del Collegio dei docenti 

Del Consiglio di classe 

Del Referente per il settore ambiente 

 
 
 

 

Oggetto: Catalogo proposte didattiche 2019/2020 del C.E.A “Valle del Fiastrone”  

                RiTorno nel Parco Nazionale dei Monti Sibillini. 

 

 Alleghiamo alla presente, i programmi delle attività didattiche riservate alle 

scuole primarie e secondarie di primo grado, per l’anno scolastico 2019/2020 nel 

territorio del Parco Nazionale dei Monti Sibillini. 

 Rimanendo a disposizione per qualsiasi ulteriore informazione, siamo lieti di 

porgere Distinti Saluti. 

 

Fiastra, Settembre 2019 

Simona Balducci 

Antonella Forconi 

 

 

Centro di Educazione Ambientale 

Valle del Fiastrone  
Ente gestore: Alcina snc 

Via del Lago,5 - 62035 Fiastra (MC) 

Tel. 0737/52185  

email: alcina@libero.it 

PEC: alcinasnc@legmail.it 
  

mailto:alcina@libero.it
mailto:alcinasnc@legmail.it


 

Programma sintetico: 

 

Caccia all’orco Vork : Gli animali del Parco sono in pericolo, l’orco Vork è 

fuggito da Recinto.  

Durante la sua fuga, semina grande paura tra gli abitanti del bosco e 

nulla sfugge alla sua terribile e insaziabile fame da orco. 

A voi piccoli e grandi Ranger è affidato un compito molto importante, 

trovare l’orco Vork e ricondurlo in prigione. 

 

Laboratorio l’arte del traforo del legno: Attraverso l’utilizzo dell’archetto da 

traforo, si realizzeranno dei piccoli spadini in legno, uno per ciascun 

bambino.  

Esplorazione del territorio del Colle di San Paolo, nel comune di Fiastra, 

finalizzato alla ricerca e alla cattura, da parte dei piccoli Ranger, 

dell’Orco Vork. 

 

Visita guidata lungo il sentiero natura del lago di Fiastra  

Itinerario semplice, di interesse naturalistico, che si snoda lungo le rive del 

Lago, bacino artificiale realizzato negli anni ’50 a scopo idroelettrico.  

SI FORNISCE SU RICHIESTA PROGRAMMA DETTAGLIATO E PREVENTIVO DEI COSTI 

 

 

  

 

1.  

CACCIA 

ALL’ORCO 

VORK 
Proposta didattica per tutti 

 

DIVENTA 

PROTAGONISTA 

DI 

UN’AVVENTURA 

FANTASY 
 

Alla scoperta del 

Parco Nazionale dei 

Sibillini attraverso 

racconti fantastici, 

laboratori manuali, 

orchi e spade 

invincibili. 

Un’avventura 

fantastica da vivere 

come protagonista. 
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Programma sintetico: 

 

Visita guidata lungo il sentiero che conduce alla Fonte dell’Aquila. Lungo 

il sentiero si trova l’Area faunistica del Camoscio appenninico; possibile 

avvistamento della specie; 

Durante la giornata verranno svolte le seguenti attività: 

Attività di interpretazione ambientale  

Attività di osservazione e descrizione  

Suggestioni letterarie 

 

Il labirinto di Amion 

Attività di esplorazione di un ambiente, dove le modalità di ricerca di 

determinati elementi sono legate al “perdersi ed al ritrovarsi”, in un 

piccolo ambiente labirintico. 

Percorso labirintico alla scoperta della fauna del Parco Nazionale dei 

Monti Sibillini. 

Gioco didattico e visione di reperti faunistici. 

 

SI FORNISCE SU RICHIESTA PROGRAMMA DETTAGLIATO E PREVENTIVO DEI COSTI 

 

 

 

  

 

2.  

SU E GIÙ 

PER LE 

RUPI 

ALLA SCOPERTA DEL 
CAMOSCIO PIÙ 

BELLO DEL MONDO 
 

Proposta didattica per tutti 

 

“Gli zoccoli del 

camoscio sono le 

quattro dita del 

violinista. Vanno alla 

cieca e non sbagliano 

un millimetro. Schizzano 

su strapiombi, giocolieri 

in salita, acrobati in 

discesa, sono artisti da 

circo per la platea delle 

montagne.”  

Erri De Luca  

(Il peso della farfalla) 
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Programma sintetico: 

 

Visita Guidata 

*Bolognola, passeggiata naturalistica nel “Bosco di Sigikarayami”, una 

splendida faggeta nella Valle del Fargno. 

Oppure 

*Percorso natura del lago di Fiastra - Sentiero Natura. Itinerario semplice, 

di interesse naturalistico, che si snoda lungo le rive del Lago, bacino 

artificiale realizzato negli anni ’50 a scopo idroelettrico.  
 

Durante la giornata verranno svolte le seguenti attività:  

Attività di Interpretazione ambientale 

Attività di immedesimazione 

Attività sensoriali 

Attività di raccolta: Il frottage: catturiamo la pelle delle foglie. 

 

Laboratorio di manipolazione creativa – La corda di canapa: Il mio albero. 

Manipolare la corda di canapa…sbrogliare, districare, annodare, 

aggrovigliare, sciogliere, separare ed infine ricreare. Realizzazione di un 

albero specchio delle nostre emozioni. 
 

Laboratorio sulla fauna del Parco: Visione di reperti animali. Racconti storie 

e aneddoti sul mondo animale. 
 
SI FORNISCE SU RICHIESTA PROGRAMMA DETTAGLIATO E PREVENTIVO DEI COSTI 

 

  

 

3.  

FAVOLE E 

RACCONTI 

DI 

CORTECCE 

E DI 

FOGLIE 

LABORATORIO DI 
MANIPOLAZIONE 
CREATIVA DELLA 

CORDA DI CANAPA 
 

Proposta didattica per tutti 

 

“L'albero rappresenta, fin 

dai tempi più antichi, il 

simbolo e l’espressione 

della vita, dell’equilibrio e 

della saggezza.”  

 

Jean Giono 

L’Uomo che piantava gli 

alberi 
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Programma sintetico: 

 

Visita Guidata lungo il sentiero che conduce alla Fonte dell’Aquila. 

Itinerario di interesse paesaggistico – naturalistico. L’itinerario parte 

da Bolognola (1.070 mt. s.l.m.) per poi inoltrarsi nel bosco misto fino 

ad arrivare alle praterie di alta quota, colorate in primavera dalle 

fioriture spontanee di orchidee, narcisi, genziane, ecc.  

 

Laboratorio di manualità creativa: determinazione dei campioni 

raccolti e realizzazione dell’erbario artistico con le impronte delle 

foglie sull’argilla. 

Laboratorio sulla fauna del Parco: Visione di reperti animali. Racconti 

storie e aneddoti sul mondo animale. 

 

Durante la giornata verranno svolte le seguenti attività:  

Attività di Interpretazione ambientale 

Attività sensoriali 

Attività di raccolta: Il frottage: catturiamo la pelle delle foglie. 

 
SI FORNISCE SU RICHIESTA PROGRAMMA DETTAGLIATO E PREVENTIVO DEI COSTI 

 

 

  

 

4.  

ANCHE GLI 

ALBERI 

LASCIANO 

L’IMPRONTA 

 

LABORATORIO DI 
MANUALITA’ 

CREATIVA 
 

 

Proposta didattica per tutti 

 

“Le cose di ogni giorno 

raccontano segreti a chi 

le sa guardare ed 

ascoltare…” 

 

Gianni Rodari 

Ci vuole un fiore 
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Programma sintetico: 
 

Visita Guidata lungo il Sentiero Natura del lago di Fiastra. 

Itinerario semplice, di interesse naturalistico, che si snoda lungo le rive del 

Lago, bacino artificiale realizzato negli anni ’50 a scopo idroelettrico.  
 

Durante la giornata verranno svolte le seguenti attività:  

Attività di Interpretazione ambientale 

Suggestioni letterarie 

Attività sensoriali 

 

Laboratorio di storytelling: narrazione partecipata della Leggenda della 

Sibilla e del Guerin Meschino, leggenda simbolo del Parco Nazionale dei 

Monti Sibillini (con il coinvolgimento dei ragazzi). 

Il labirinto di Amion 

Attività di esplorazione di un ambiente, dove le modalità di ricerca di 

determinati elementi sono legate al “perdersi ed al ritrovarsi”, in un 

piccolo ambiente labirintico. 

Percorso labirintico alla scoperta della fauna del Parco Nazionale dei 

Monti Sibillini. Gioco didattico e visione di reperti faunistici 
 

SI FORNISCE SU RICHIESTA PROGRAMMA DETTAGLIATO E PREVENTIVO DEI COSTI 

 

 

  

 

5.  

IL MAGICO 

MONDO 

DELLA 

SIBILLA 

LABORATORIO DI 
STORYTELLING 

 

Proposta scuola primaria 

 

“…Poi lì condussero tra 

melodie di strumenti 

attraverso giardini, sale e 

camere, addobbate le une 

bene, le altre meglio in modo 

quasi inenarrabile … e con 

tutta la compagnia fu 

condotto al cospetto della 

regina, che era seduta sul 

trono e circondata da tante 

persone tanto belle da non 

poterne narrare, da 

sembrare lei, signora di tutta 

la terra…” 

Antoine de La Sale 

Il Paradiso della Regina Sibilla 
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Programma sintetico: 
 

Programma sintetico 

 

Visita Guidata a dorso di asino 

Norcia Loc. Paganelli – Sant’Anatolia di Narco. 

I bambini vengono introdotti dagli operatori al mondo degli asini e 

ad alcune nozioni base sugli stessi. Escursione ad anello, facile, nel 

quale i bambini, alternandosi a dorso d’asino e a portare gli stessi, 

socializzano ed empatizzano con gli animali. Ogni gruppetto di 

bambini avrà in affidamento, nel corso della passeggiata, un 

animale.  

 

 

Visita guidata alla Cioccolateria Vetusta Nursia, situata alle porte di 

Norcia. La cioccolateria è caratterizzata da un sistema produttivo 

rispettoso dell’antica tradizione cioccolatiera. I ragazzi verranno 

suddivisi in due gruppi, che a rotazione effettueranno la visita 

guidata. 
 

 

SI FORNISCE SU RICHIESTA PROGRAMMA DETTAGLIATO E PREVENTIVO DEI COSTI 

 

 

  

 

6.  

NEL PARCO 

A DORSO DI 

ASINO 
 

 

Proposta per tutti 

 

 “Simona, sai come 

abbiamo chiamato 

questa asinella?” 

“Come l’avete 

chiamata?” 

“Pina. Pina va a carezze, 

con una carezza ci fa 10 

Km.” 

“Per questo dobbiamo 

sempre accarezzarla”. 

 

Giacomo. 

Classe I, scuola 

secondaria di primo 

grado. 
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Programma sintetico: 
 

Passeggiata naturalistica presso un corso d’acqua. 

Presso il corso d’acqua verranno effettuate attività rivolte allo studio 

dell’ecosistema fluviale.  

  
Durante la giornata verranno svolte le seguenti attività:  

Attività di Interpretazione ambientale; 

Attività di raccolta, osservazione e descrizione.  Campionamento e 

raccolta di macroinvertebrati acquatici da analizzare in laboratorio; 

osservazioni scientifiche e naturalistiche.  
 
Laboratorio didattico Acqua che scorre: Osservazione allo 

stereomicroscopio dei campioni raccolti. Identificazione, caratteristiche 

morfologiche ed ecologiche dei campioni raccolti. Determinazione dello 

stato di qualità ambientale del corso d’acqua oggetto di studio in base 

alla tipologia di macroinvertebrati campionati.  

  
Laboratorio didattico sulla fauna del Parco: Diaproiezione con visione di 

reperti animali e gioco didattico sul riconoscimento dei versi degli animali. 

 

 
SI FORNISCE SU RICHIESTA PROGRAMMA DETTAGLIATO E PREVENTIVO DEI COSTI 

 
 

 

SI FORNISCE SU RICHIESTA PROGRAMMA DETTAGLIATO E PREVENTIVO DEI COSTI 

 

   

 

7.  

ACQUA CHE 

SCORRE, LA 

BIODIVERSITA’

DEGLI 

AMBIENTI 

FLUVIALI 
 

 

Proposta Scuola 

secondaria di primo grado 

 

“Serenamente contemplava 

la corrente del fiume; mai 

un’acqua gli era tanto 

piaciuta come questa, mai 

aveva sentito così forti e così 

belli la voce e il significato 

dell’acqua che passa. Gli 

pareva che il fiume avesse 

qualcosa di speciale da 

dirgli, qualcosa ch’egli non 

sapeva ancora, qualcosa 

che aspettava proprio lui.” 

 

Hermann Hesse 
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Programma sintetico: 
 

Visita guidata lungo il sentiero che dalla diga del lago di Fiastra conduce 

alle Lame Rosse. 

 
Durante la giornata verranno svolte le seguenti attività:  

Attività di Interpretazione ambientale; 

Attività sensoriali 

 
Attività pomeridiane a scelta tra le seguenti elencate: 

 

1 . Percorso avventura e tiro con l’arco; 

2. Orienteering.  

Attività didattica di orientamento con lanterne e mappe. 

3. Il labirinto di Amion 

Attività di esplorazione di un ambiente, dove le modalità di ricerca di 

determinati elementi sono legate al “perdersi ed al ritrovarsi”, in un 

piccolo ambiente labirintico. 

Percorso labirintico alla scoperta della fauna del Parco Nazionale dei 

Monti Sibillini. Gioco didattico e visione di reperti faunistici 

 
 

SI FORNISCE SU RICHIESTA PROGRAMMA DETTAGLIATO E PREVENTIVO DEI COSTI 

 
 

 

 

 

  

 

8.  

TERRE 

MUTATE. 

LAME 

ROSSE E 

LAGO DI 

FIASTRA  
 

 

Proposta Scuola 

secondaria di primo grado 

 

 

 

“A volte, se guardi molto 

bene i sassi, riesci a capire 

l’oceano”.  

 

Terry Pratchett 
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