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Progetto “Generare inclusione” — attivita sportiva e inclusione tramite il Baskin

L’Ente Italiano Sport Inclusivi (E.I.S.1.), in collaborazione con USR UMBRIA, Ufficio Educazione fisica,
propone un percorso rivolto agli insegnanti di scuola primaria, di Scienze motorie delle scuole
secondarie di | e Il grado e di sostegno dell’'Umbria.

Con questa iniziativa si intende presentare il Progetto “Generare Inclusione” come modello di
promozione dell’inclusione a scuola e nello sport tramite I'attivita di Baskin.

Il percorso e costituito da due momenti indipendenti tra loro.

Il primo appuntamento sara un webinar introduttivo in cui si presentera L’E.I.S.I., si accennera ai
fondamenti etici e i principi pedagogici che sono alla base del Baskin e all'importanza dello sport
inclusivo nella scuola.

A questa introduzione seguira un corso di formazione teorico/pratico di 8 ore cosi strutturato:

Parte teorica 2h:
Inclusione a scuola e nello sport: tappe fondamentali
UDL Universal design for learning: La progettazione per tutti applicata all’educazione fisica,
metodologie e didattica per I'inclusione, UDL
Il Baskin come modello di sport inclusivo (fondamenti etici, principi pedagogici)

Parte pratica 6h
Il Baskin: descrizione del gioco:
Avviamento al Baskin, allestimento del campo da gioco, assegnazione dei ruoli, giochi di
movimento inclusivi propedeutici al Baskin
Il regolamento scolastico
Elementi di tattica e le strategie di gioco del Baskin
Esercizi e giochi per coinvolgere tutti i ruoli nell’allenamento
Suddivisione dei corsisti in due squadre: gioco e arbitraggio
Il baskin alla primaria: strategie per coinvolgere gli alunni
Le Competizioni Sportive Scolastiche

A tale proposta si chiede di rispondere al form in allegato per determinare o meno l'interesse di

partecipazione a tale iniziativa. httpS//fO rms.gle/daa L3ayFWg9 1YhJZ9


http://amministrazione.istruzione.umbria.it/wp-content/uploads/logo_r_i.p

