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PREMESSA
DEL PROGETTO

Il passaggio a una nuova scuola rappresenta una delle tappe piu significative nella
crescita di ogni studente. Che si tratti dell'ingresso nella scuola secondaria di primo
grado o nell'universo pit complesso delle superiori, cid che accomuna tutti € una
sensazione profonda: il senso di disorientamento iniziale.

Nuovi compagni, nuovi insegnanti, nuove regole, nuovi spazi. E una vera e propria
frattura con il passato. E troppo spesso, questo momento cosi delicato viene vissuto in
solitudine, senza un’adeguata preparazione, senza strumenti di supporto, senza spazi
in cui potersi esprimere e conoscere.

Il rischio? Che il ragazzo o la ragazza non si senta parte del gruppo, non trovi il
coraggio di chiedere aiuto, si chiuda in se stesso. Il disagio, se non intercettato, pud
trasformarsi in apatia, isolamento, conflitto o addirittura abbandono scolastico.

Le prime settimane di scuola non sono semplici giorni di assestamento: sono
fondamenta emotive e relazionali su cui si costruisce tutto il resto dell’lanno, e spesso
dell'intero percorso formativo. E qui che si decide se uno studente si sentird accolto o
escluso, motivato o invisibile, coinvolto o distante.

Il problema, quindi, & reale e urgente. Ma esiste una soluzione concreta, efficace, che
puod fare davvero la differenza: progettare e realizzare un intervento strutturato di
accoglienza, che metta al centro la persona, prima ancora dell’alunno.

Il progetto “Benvenuti a Bordo” nasce proprio da questa consapevolezza. Offre
esperienze coinvolgenti, attivitd condivise e un accompagnamento emotivo che
trasforma il primo impatto con la scuola in un‘occasione di incontro, aperturag,
entusiasmo. Un viaggio esperienziale che dd voce ai bisogni silenziosi degli studenti,
accendendo la scintilla del sentirsi accolti e parte di qualcosa di piu grande.
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FINALITA'
DEL PROGETTO

Il progetto nasce con lintento di promuovere I'integrazione, la socializzazione e
I'inclusione attiva dei neoiscritti attraverso esperienze reali, emozionanti e condivise.

La finalitd principale & quella di costruire, sin dalle prime settimane, un contesto
accogliente, motivante e coeso. Vogliomo che ogni studente possa:

e sentirsi accolto,

e costruire relazioni significative con i compagni e i docenti,

e riconoscere la scuola come un ambiente sicuro e stimolante,

» sviluppare senso di appartenenza.

Il progetto intende essere un’opportunitd formativa, relazionale e umana per i ragazzi,
ma anche uno strumento prezioso per gli insegnanti, che potranno osservare
dinamiche di gruppo e individuali sin dalle prime fasi dell'anno scolastico.

ESPLORA, APPRENDI, CONDIVIDI

Ry
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ENTIFIGAZIONE
EGLI OBIETTIVI

Ogni progetto educativo efficace nasce da una visione chiara e da obiettivi concreti.
Il progetto “Benvenuti a Bordo” si fonda sullidea che l'accoglienza non sia un
momento accessorio, ma una vera e propria strategia educativa capace di orientare
in modo positivo tutto 'anno scolastico.

L'obiettivo generale & quello di favorire I'inserimento degli studenti neoiscritti in un
clima di ascolto, accoglienza e appartenenza. Si tratta di far sentire ogni alunno parte
attiva e riconosciuta della comunita scolastica, sin dai primi giorni.

Da questo obiettivo generale derivano obiettivi specifici, pensati per toccare le
principali dimensioni dell'esperienza scolastica:

o Favorire la conoscenza reciproca tra studenti e tra studenti e docenti;

e Promuovere la fiducia all'interno del gruppo-classe;

» Fornire strumenti concreti per la collaborazione e la comunicazione positiva;

e Rendere piu fluido e naturale I'ingresso nella nuova scuola, alleggerendo l'ansia
da prestazione e il senso di spaesamento;

o Prevenire la dispersione scolastica e migliorare il clima relazionale sin dalle prime
settimane;

e Creare un’'esperienza formativa emozionante e memorabile, che resti impressa
nel cuore degli studenti.

I Beneficiari sono:
o Studenti delle classi prime delle scuole secondarie di primo e secondo grado, che
vivono il delicato passaggio tra cicli scolastici diversi;
» Docenti dei Consigli di Classe, che possono contare su strumenti concreti per
osservare, orientare e intervenire;
 Dirigenti scolastici, che promuovono un'immagine forte, accogliente e moderna
del proprio istituto.

Ogni attivitd & calibrata per essere fruibile da studenti con differenti livelli di socialitd e
abilitd, anche BES o con fragilita.
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ATTIVITA SPORTIVE:
PERIENZE CHE LEGANO

Quando si parla di accoglienza e integrazione, il primo ostacolo da superare € la
distanza tra le persone. | primi giorni di scuola sono spesso segnati dal silenzio, dalla
timidezza, dallimbarazzo. Ma esiste un linguaggio universale capace di abbattere
barriere e creare connessioni profonde: il gioco, il movimento, I'esperienza fisica
condivisa.

Per questo, “Benvenuti a Bordo” pone al centro del percorso educativo una selezione
di attivita sportive non competitive, progettate per stimolare la collaborazione,
I'empatia, la fiducia reciproca e la scoperta di sé.

VELA

A bordo di una barca a velg, gli studenti
imparano a lavorare insieme, a rispettare
ruoli e tempi, e a prendere decisioni in
gruppo affrontando simbolicamente “le
onde” della nuova avventura scolastica.

PADDLE SURF

Mantenere I'equilibrio su una tavola richiede
concentrazione e fiducia in sé, ma e grazie
allincoraggiamento dei compagni che i
ragazzi scoprono il valore della cooperazione
e del sostegno reciproco.

07.1) (0]

Navigare in coppia su una canoa richiede
coordinazione e dialogo, stimola il rispetto
reciproco e rende ogni  studente
protagonista attivo in un‘esperienza che
unisce corpo, mente e relazione.
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ATTIVITA SPORTIVE:
ESPERIENZE CHE LEGANO

EQUITAZIONE

L'incontro con il cavallo favorisce lo sviluppo
dellempatia, del rispetto e della calma
interiore, offrendo un’esperienza intensa e
coinvolgente, soprattutto per studenti
insicuri o con fragilita relazionali.

ORIENTEERING

Con una mappa e una bussola, |
partecipanti esplorano il territorio risolvendo
piccoli  enigmi  insieme, migliorando
autonomia, senso dell'orientamento e
capacita di collaborare in situazioni nuove.

TIROCONL'ARCO

Tendere l'arco per centrare il bersaglio
insegna concentrazione, pazienza e controllo
emotivo, stimolando Ila capacita di
focalizzarsi su un obiettivo personale in un
contesto di gruppo.
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ATTIVITA CULTURALI:
LE RADICI
DELL’APPARTENENZA

Le esperienze culturali proposte sono pensate per rafforzare il senso di identita e
appartenenza attraverso il contatto diretto con la storia, la natura e le eccellenze del
territorio. Ogni visita stimola curiositd, riflessione e spirito di gruppo, favorendo
I'apprendimento attivo e condiviso.

SASSI DI MATERA

Attraverso un percorso guidato tra i Sassi, gli
studenti scoprono la storia millenaria della
citta e il valore della vita comunitaria.

L'esperienza stimola senso di appartenenza,
rispetto per il passato e riflessione sulla
resilienza culturale.

OASI WWF

| ragazzi osservano da vicino le tartarughe
salvate e imparano come proteggerle
dallinquinamento e dai pericoli del mare.

Un‘attivitd che educa alla sostenibilita
ambientale e sviluppa empatia verso la
fauna in difficolta.

MUSEO ARCHEOLOGICO

Gli studenti esplorano reperti greci e romani
che raccontano la storia della Magna Grecia
e delle sue radici culturali.

La visita stimola la curiosita storica e
valorizza il legame tra patrimonio antico e
presente scolastico.

CIRCOLO VELICO VELA & SCUOLA

POLICORO | NOVA SIRI @ X4 info@circolovelico.com
9 i 3347147296
P.l.: 01421120773 www.circolovelico.com



https://wa.me/3347147296
https://circolovelico.com/

zs PROGRAMMA
ESPERIENZIALE

? Giorno 1 - Radici e primi legami

Ore 7:00 Partenza dal proprio Istituto scolastico in pullman GT. Sosta lungo il
tragitto e pranzo al sacco fornito da casa

Ore 10:30 - 13:00 Visita guidata ai Sassi di Matera. Percorso tra i quartieri storici e
le chiese rupestri, con guida specializzata e laboratorio didattico esperienziale sul
concetto di “comunita e identitd”.

Ore 13:00 — 14:30 Trasferimento verso la struttura ricettiva di Nova Siri

Ore 14:30 - 16:00 Accoglienza in struttura, sistemazione camere, distribuzione del kit
partecipante

Ore 16:00 — 18:30 Attivita di Orienteering base in pineta. | ragazzi si mettono alla
prova con percorsi guidati in piccoli gruppi: orientamento, fiducia, collaborazione e
gestione dello spazio naturale.

Ore 20:00 Cena

Ore 21:00 Serata d'animazione: balli di gruppo, giochi di conoscenza, musica e
intrattenimento soft per rompere il ghiaccio

? Giorno 2 - Sfide tra mare e terra

Ore 8:00 Colazione

Ore 9:00 — 12:30 Attivita di mare: VELA + CANOA. Gli studenti imparano a condurre
una barca a vela in gruppo e a manovrare la canoa, sviluppando collaborazione e
fiducia reciproca.

Ore 13:00 Pranzo

Ore 15:.00 - 18:00 Attivita di terra: TIRO CON L'ARCO + EQUITAZIONE.
Concentrazione, controllo, empatia e gestione delle emozioni in due attivita
inclusive e altamente formative.

Ore 20:00 Cena

Ore 21:00 Serata d'animazione: karaoke, quiz musicali a squadre e giochi di
coinvolgimento per rafforzare lo spirito di gruppo
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zs PROGRAMMA
ESPERIENZIALE
4 GIORNI / 3 NOTTI

? Giorno 3 - Equilibrio, emozioni e scoperta

e Ore 8:00 Colazione

e Ore 9:00 - 12:30 Attivita di mare: VELA + PADDLE SURF. | ragazzi si alternano tra
manovre in barca e equilibrio sulla tavola, sperimentando fiducia, coraggio e sfida
personale in ambiente sicuro e controllato.

e Ore 13:00 Pranzo

e Ore 15:00 - 18:30 Visita al Centro WWF + Museo Archeologico della Siritide. Nel
centro WWF conoscono le tartarughe marine salvate; a seguire, visita culturale al
museo per riscoprire le radici storiche della Magna Grecia.

e Ore 20:00 Cena

e Ore 21:.00 Serata d'animazione: balli di gruppo, giochi musicali e “Notte delle
emozioni”, con circle time guidato per condividere vissuti e riflessioni

? Giorno 4 - L'inizio del viaggio insieme

e Ore 8:00 Colazione

e Ore 9:00 - 12:30 Gara finale di Orienteering. Sfida a squadre tra percorsi e prove
relazionali: un‘occasione per mettere in pratica spirito di gruppo, comunicazione e
problem solving.

e Ore 13:00 Pranzo

e Ore 14:30 Premiazioni e Saluti finali.

e Ore 15:00 Partenza per il rientro al proprio istituto scolastico
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| VILLAGGI A
OVA SIRI - MT

Incantevoli villaggi turistici situati a Marina di Nova Siri, configurati come una destinazione
ideale per i soggiorni scolastici, grazie alla sua posizione privilegiata e all'accesso diretto a
una spiaggia privata, circondato da una lussureggiante pineta.

Il complesso di Villaggi offre una vasta gamma di servizi e attivita pensate per soddisfare le
esigenze educative e ricreative di studenti e insegnanti. Le strutture includono un corpo
centrale hotel e residenze a schiera, nonché spazi per attivita didattiche all’aperto e indoor,
una piscina, un anfiteatro per eventi e spettacoli, e momenti ludici.

| Villaggi dispongono di 96 camere con una spiaggia di sabbia fine e attrezzata con barche
a vela, paddle surf, canoe e campi da beach volley. La spiaggia si trova oltre una splendida e
rigogliosa pineta, oasi protetta del WWF. E raggiungibile con una piacevole passeggiata
immersa in una pineta incontaminata.

Le strutture ricettive di Nova Siri sono pensate per offrire agli studenti un’esperienza
indimenticabile, che combina il meglio dell'ospitalitd con una vasta gamma di attivita
educative e ricreative.
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ECCO COSA NE PENSANO 1
DOGENTI E DIRIGENTI

Gli insegnanti lodano I'organizzazione impeccabile, la qualita delle attivita e Ila
professionalita degli istruttori. Hanno osservato un notevole miglioramento nelle
competenze sociali e fisiche degli studenti, oltre a un aumento della loro motivazione e
autostima. Molti insegnanti sottolineano come il Progetto abbia fornito unimportante
opportunita di apprendimento fuori dall’aula, rafforzando il legame tra teoria e pratica.

IL PENSIERO DEI DIRIGENTI SCOLASTICI

ILFEEDBACK DEI DOCENTI SULLE ATTIVITA’
- . - .. ' LN FII

4| pogEnTE B
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ECCO COSA NE PENSANO 1
‘ DOGENTI E DIRIGENTI

COSA DICONO I DOCENTI SULLE ATTIVITA’ CON STUDENTI DISABILI

‘GUARDA PIU' RECENSIONI @
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ECCO COS/A NE PENSAND
GLI STUDENTI

Gli studenti descrivono il Progetto come un‘esperienza indimenticabile e divertente.
Apprezzano particolarmente la varieta delle attivita sportive e culturali, che li ha spinti a
uscire dalla loro zona di comfort e a sviluppare nuove abilitd. Le attivitd sono spesso citate

come momenti di sfida e crescita personale, mentre le attivitd di gruppo hanno favorito la
nascita di nuove amicizie e il rafforzamento del lavoro di squadra.

'GUARDA PIU’ RECENSIONI @
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RGHE' PARTEGIPARE
AL PROGETTO?

Il progetto “Benvenuti a Bordo” non & una semplice gita scolastica né un’attivitd extra
da collocare a inizio anno. E una vera e propria esperienza educativa trasformativa,
progettata con cura per rispondere a un bisogno reale e urgente: accompagnare i
neoiscritti nella fase piu delicata del loro percorso scolastico, quella dell'ingresso in
una nuova realta.

Ogni dettaglio — dalle attivitd sportive alla scelta delle visite culturali, dai laboratori
emotivi alle serate di animazione — & pensato per costruire relazioni autentiche,
stimolare fiducia reciproca, creare memorie condivise. Perché cidé che uno studente
vive nei primi giorni di scuola pud condizionare in modo decisivo I'intero anno e, in
molti casi, anche il suo modo di vivere la scuola in generale.

Attraverso questo percorso immersivo di quattro giorni, lontano dalle aule ma
profondamente legato ai valori educativi dell’lstituzione scolastica, i ragazzi imparano
a conoscersi, a riconoscersi, a collaborare. Scoprono che la scuola non € solo un
luogo dove si studia, ma una comunita in cui sentirsi accolti, supportati, valorizzati.

Per i docenti, “Benvenuti a Bordo” rappresenta uno strumento prezioso di
osservazione precoce: permette di cogliere dinamiche relazionali, fragilitd e
potenzialitd che spesso emergono molto pit tardi nel contesto aula. E anche
un’occasione per costruire un primo legame educativo positivo, basato sull'ascolto e
sul dialogo.

In un Mmondo scolastico sempre piu complesso, offrire un inizio chiaro, accogliente e
motivante non € un lusso: € una scelta pedagogica responsabile, lungimirante e
necessaria. Con “Benvenuti a Bordo”, ogni scuola ha l'opportunitd di dimostrare che
crede davvero nei suoi studenti, fin dal primo passo.

Perché iniziare bene significa costruire meglio. E ogni ragazzo che si sente accolto &
un ragazzo che sard pronto a dare il meglio di sé.

CIRCOLO VELICO VELA & SCUOLA

POLICORO | NOVA SIRI @ B| info@circolovelico.com
9 ] 3347147296
P.l.: 01421120773 — www.circolovelico.com



https://wa.me/3347147296
https://circolovelico.com/

CIRCOLO VELICO VELA & SCUOLA

0

Via Pirro sn 75025 Policoro MT
Contrada Laccata snc, 75020 Nova Siri, MT
P.l.: 01421120773

& info@circolovelico.com

4 circolovelaescuola@gmail.com SIAMDPRESENTISU

(03347147296 @ www.circolovelico.com b

MERTATE ELETTRONICO DFLLA PRHELICA AMMIRISTRATTINE


https://circolovelico.com/
https://wa.me/3347147296

