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Circolare n. 177 del 03-02-2025

A tutti i genitori della
Scuola Primaria “Vittoria Formica” Montelaguardia

OGGETTO: Comunicazione relativa all’attivazione di un progetto con la Fondazione “Albero della Vita”

Con la presente comunichiamo che gli alunni della Scuola Primaria di Montelaguardia verranno
coinvolti in un’iniziativa promossa dalla Fondazione “Albero della Vita”. Si riporta di seguito una sintesi
del progetto:

“Stop never stop”

Luogo: Istituto Comprensivo “Perugia 14”, plesso di Montelaguardia
Classi: prima, seconda, terza, quarta e quinta

Gruppi: prima e seconda, terza e quarta, quinta

Giorno: ogni venerdi dalle ore 9:00

L'attivita progettuale € mirata a potenziare le life skills, abilita che ci aiutano a vivere meglio, capire
noi stessi e stare bene con gli altri. Questo progetto mira a potenziare le abilita comunicative, la
gestione delle emozioni, il lavoro di gruppo e la gestione dei conflitti nei bambini e nelle bambine della
scuola primaria.

Il progetto si propone di sviluppare e potenziare le life skills, cioé tutte quelle competenze trasversali
che permettono ai bambini e alle bambine di affrontare le difficolta, scolastiche e non; I'obiettivo
principale & creare un programma educativo che li aiuti ad acquisire abilita cognitive ed emotive
spendibili nei diversi ambiti della loro vita.

Le metodologie utilizzate si basano per lo pil su attivita pratiche. Il progetto si articola su tre incontri
da 1 ora e mezzo ciascuno, mira a creare un ambiente scolastico pil positivo e collaborativo, dove ogni
alunno puo sviluppare le Skills necessarie per affrontare le sfide quotidiane sia a scuola sia fuori, dando
loro gli strumenti per diventare individui piu consapevoli e resilienti.

Il progetto prevede, inoltre, la compilazione di un questionario sulle buone e sane abitudini alimentari
che Conad (partner nell’iniziativa) chiede di somministrare a tutti i bambini.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Michele Baldassarri
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