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Agli Alunni e famiglie classe 3B 

Ai docenti di classe 3B 

Scuola Secondaria I grado 

 

Oggetto: presentazione progetto CIAK BEN FATTO classe 3B 

Con la presente si comunica l’adesione della classe 3B al progetto CIAK BEN FATTO. Il progetto si 
propone di offrire agli alunni delle attività rivolte alla conoscenza ed esperienza di stili di vita sani, con 
particolare attenzione al contrasto alle dipendenze, alla valorizzazione dello sport e della salute. Una 
équipe multidisciplinare guiderà le ragazze e i ragazzi nella esplorazione e rielaborazione degli argomenti 
forniti dai professionisti, accompagnandoli a contestualizzare tali tematiche nella loro quotidianità. 
L’équipe, composta da un educatore, un esperto di tecniche teatrali, una video maker affiancherà una 
nutrizionista, una psicologa e un coach sportivo nel lavoro laboratoriale dei ragazzi. Il prodotto finale del 
progetto sarà la realizzazione di un podcast e di un video clip, lavori che saranno presentati ad un evento 
finale al quale parteciperanno tutte le scuole aderenti al progetto. La sfida per tutti è di trasmettere un 
messaggio semplice, ma efficace per la promozione del benessere.  
 
Calendario delle attività: 

lunedì 2 ottobre  11:00/13:00 Equipe teatro e video 
  
mercoledì 25ottobre  12:00/13:50 Equipe teatro e video + Nutrizionista 
  
lunedì 30 ottobre  8:00/10:00 Equipe teatro e video + Nutrizionista 
  
venerdì 24 novembre  12:00/13:50 Equipe teatro e video + Coach sportivo 
  
mercoledì 6 dicembre 11:00/13:00 Equipe teatro e video + psicologa 
  
mercoledì 13 dicembre 9:00/11:00 Equipe teatro e video + psicologa 
  
lunedì 18 dicembre  12:00/13:50 Equipe teatro e video 
 
I docenti in orario durante le attività del progetto accompagneranno i ragazzi in Auditorium, vigilando 
la classe durante le rispettive ore di lezione. 

 
 

Il Dirigente Scolastico 
Prof. Michele Baldassarri  
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