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GRIFONISSIMA 2024

La manifestazione Grifonissima & organizzata
dalla Fondazione Avanti Tutta tramite il suo
gruppo sportivo ASD Avanti Tutta per Leonardo.

Regolamento completo disponibile nel sito
www.avantitutta.org/Grifonissima.

La manifestazione sara articolata in due distinti
percorsi, come di seguito indicato:

GRIFONISSIMA 10
percorso competitivo di 10,5 km
Partenza ore 9,30

Requisiti di partecipazione

La partecipazione é individuale, aperta a tultti
coloro che hanno compiuto il 18° anno di eta,
tesserati FIDAL, Enti di Promozione Sportiva
riconosciuti dal CONI, titolari di RUN CARD

in possesso di prescritta dichiarazione sanita-
ria di idoneita a svolgere atletica leggera a
livello agonistico.

Quota di iscrizione: 15 euro

ISCRIZIONI ON LINE
aperte sino a giovedi 9 maggio nel sito
www.icron.it sezione GRIFONISSIMA 2024

Coloro che si iscriveranno ON LINE potranno
ritirare PETTORALI e T-SHIRT UFFICIALE
sabato 11 maggio dalle ore 9,00 alle ore 20,00
presso la sede della ASD Avanti Tutta per
Leonardo in Piazza Umbria Jazz all’interno
della Stazione del Minimetro.

Ulteriori informazioni relative alle iscrizioni
possono essere richieste all'indirizzo mail
grifonissima2024@icron.it o al cell 347
0826009 (Aniello Greco) o alla mail della
organizzazione grifonissima@avantitutta.org

ISCRIZIONI PRESSO LA SEDE DI AVANTI TUTTA
Da lunedi 29 aprile a giovedi 9 maggio.

GRIFONISSIMA 3
percorso di 3,5 km aperto a tutti
Partenza ore 9,35

Quota di iscrizione: 5 euro

ISCRIZIONI ON LINE

aperte sino a giovedi 9 maggio nel sito
www.icron.it sezione GRIFONISSIMA 2024

Coloro che si iscriveranno ON LINE potranno

ritirare la T-SHIRT UFFICIALE presso la sede
della ASD Avanti Tutta per Leonardo in Piazza
Umbria Jazz all'interno della Stazione del
Minimetro dal 29 aprile in poi.

ISCRIZIONI PRESSO LA SEDE DI AVANTI TUTTA
Da lunedi 29 aprile a giovedi 9 maggio.

STUDENTI

Per gli studenti presentati ufficialmente dalle
scuole la partecipazione € limitata al solo
percorso GRIFONISSIMA 3 ed é gratuita.

In questo caso le iscrizioni dovranno pervenire
alla ASD Avanti Tutta per Leonardo, organizza-
trice dell’evento, entro giovedi 9 maggio 2024
sugli appositi moduli debitamente firmati dal
Dirigente Scolastico o da chi ne fa le veci.

19° CRITERIUM NAZIONALE DIPENDENTI
UNICREDIT - Trofeo “Luca Rosi”

Avanti Tutta per Leonardo ASD in collabora-
zione con UniCredit Circolo Umbria, in
occasione della Grifonissima, organizza il 19°
Criterium  Nazionale Dipendenti Gruppo
Unicredit Trofeo “Luca Rosi”.

Il Criterium & riservato ai dipendenti UniCredit
in servizio e in quiescenza. Per le iscrizioni
valgono le regole previste nel regolamento
generale.

Il Criterium Nazionale Dipendenti UniCredit
avra una sua apposita classifica che premiera i
primi 3 uomini e le prime 3 donne.

11° CRITERIUM ITALIANO DI CORSA

SU STRADA PER GIORNALISTI

Avanti Tutta per Leonardo ASD in collaborazio-
ne con USSI Umbria (Unione Stampa Sportiva
Italiana) in occasione della Grifonissima,
organizza '11° Criterium italiano di corsa su
strada per giornalisti. Il campionato & riservato
agli iscritti all'ordine dei giornalisti.

Il Campionato italiano di corsa su strada per
giornalisti avra una sua apposita classifica che
premiera i primi 3 uomini e le prime 3 donne.

ISCRIZIONI

Liscrizione € completamente gratuita.

La quota di 15 euro € a carico di USSI Umbria.
Ogni atleta potra iscriversi entro giovedi 9
maggio inviando alla segreteria di USSI
Umbria via fax 075/5018948 o via mail a segre-
tario@ussiumbria.it il modulo di iscrizione con
copia della tessera di iscrizione all’albo e copia
dei documenti previsti dal regolamento.

GRIFONISSIMA A QUATTRO ZAMPE
Alla Grifonissima si puo partecipare anche con
i propri amici a “Quattro Zampe” lungo il percor-
so non competitivo di 3,5km. All’arrivo un
premio speciale Vitakraft per la
coppia  cane-padrone  piu
EFrrousia Simpatical
AQUATTRO ZAMPE Per partecipare a Grifonissima
a “Quattro Zampe” e ricevere la
bandana di riconoscimento € necessario
iscriversi al percorso non competitivo della
manifestazione presso la sede di Avanti Tutta
dal 29 aprile al 10 maggio, seguendo le
consuete regole di iscrizione.

GRIFONISSIMA E MINIMETRO:

insieme per la natura e per Perugia!
Domenica 12 maggio puoi raggiungere il
Centro Storico gia a partire dalle 8,30 e puoi

farlo con un mezzo ecologico,
veloce e sicuro.
Per renderti le cose ancora piu
facili ti consigliamo di acquista-
re subito il biglietto di corse semplice sia per
'andata che per il ritorno.
E ricorda che con te puoi portare animali di

piccola taglia.

FESTA ALL’ARRIVO
All'arrivo festa con Mone e J-Voice.
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CLASSIFICA INDIVIDUALE ASSOLUTA
Uomini / Donne

1° Buono acquisto ErreA 250euro
+ Kit abbigliamento sportivo

2° Buono acquisto ErreA 150euro
+ Kit abbigliamento sportivo

3° Buono acquisto ErreA 100euro
+ Kit abbigliamento sportivo

CLASSIFICA INDIVIDUALE AMATORI
Uomini
A (06-00) * B (9-90) « C (89-85)
D (84-80) « E (79-75) « F (74-70)
G (69-65) * H (64 e prec.)
Donne

A (06-90) * B (89-75) * C (74-65)
D (64 e precedenti)

CLASSIFICA PER SOCIETA
Vengono premiate le societa con il maggior
numero di partecipanti classificati:

1° 200 euro; 2° 150 euro; 3° 100 euro.

La verifica dei partecipanti avverra
successivamente alla manifestazione ed il
premio inviato direttamente alla sede sociale
della societa.

T-SHIRT UFFICIALE DELLA GRIFONISSIMA 20234
L'immagine della t-shirt Grifonissima 2024
¢ realizzata da Andrea Dejana.

ANDREA DEJANA

Ha esposto in Italia e all’estero, ha fondato un Movimento
artistico-culturale - il Neomondialismo - e ha ideato il BLOW
UP, una tecnica capace di trasformare I'esperienza pittorica in
un gesto artistico materico oltre il confine dell'arte figurativa.
La sua interpretazione di Grifonissima coglie con colore,
ironia e provocazione i temi principali della popolare manife-

stazione podistica perugina.






