
 
 
 
 

 
Agli alunni  

 Ai genitori   
Ai Docenti   

   Al Sito Web  
 
  
OGGETTO:  Scuola che promuove salute e benessere - Attività per  “INSIEME E’ MEGLIO: 
LA SCUOLA CONTRO IL  BULLISMO e CYBERBULLISMO”    

     
La “Giornata internazionale contro il bullismo e cyberbullismo” (sabato 7 febbraio,)  è 

un'importante occasione per una riflessione condivisa sul fenomeno del bullismo e del 

cyberbullismo. La Ricorrenza si collega al Safer Internet Day, Giornata mondiale per la 

sicurezza in Internet e sull’uso consapevole della Rete e delle nuove tecnologie (che ricorre 

l’11 febbraio) . Si tratta di ricorrenze importanti, nate da una rinnovata attenzione e anche da 

maggiore sensibilità nei confronti dei temi del bullismo e del cyberbullismo. 

Si invitano tutti i docenti a dare rilievo ad attività con lo scopo di stimolare gli alunni alla 

riflessione, alla gentilezza, alla comunicazione pacifica, alle pratiche non violente, attraverso 

scritti, disegni, canzoni o altre modalità che siano ritenute efficaci . Pratiche che non devono 

essere circoscritte ad una giornata celebrativa , ma estese, strutturali e continuative.  

I prodotti realizzati, con il tema: “INSIEME E’ MEGLIO: LA SCUOLA CONTRO IL  

BULLISMO e CYBERBULLISMO”, da far pervenire alla Referente Bullismo e 

cyberbullismo Annalisa Pungente, via mail, entro il 21 febbraio 2026 per essere pubblicati sul 

sito della Scuola e sulla piattaforma SPS Toscana.  

   

Di seguito le indicazioni ricevute dalla referente: alcuni video, cartoni, film, che 

potrebbero essere utilizzati come spunto per riflessioni e dibattiti guidati:  

 
Scuola Infanzia  
Film brevi, delicati, con messaggi semplici: 

●​ “Inside Out” – sulle emozioni e  sul riconoscere ciò che si prova 
●​ “Il Gruffalò” – sul coraggio e sull’affrontare le paure 
●​ “Il gigante di ferro” – amicizia, diversità, accettazione 
●​ “Shaun, vita da pecora – Il film” – cooperazione e rispetto 
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 Scuola Primaria:  
 
Classi 1^-2^-3^- 4^-5^:   
 Storie semplici ma con messaggi chiari: 

●​ “Paddington” – gentilezza e accoglienza 
●​ “Il piccolo Yeti” – diversità e inclusione 
●​ “L’era glaciale 3” – dinamiche di gruppo e rispetto 
●​ “Il drago dei desideri” – desideri, identità, relazion 
●​ “Anti-bulli vita da formica”  
●​ “Ralph Spaccatutto”  
●​  “Monster e Co”  

  
Secondaria di primo grado:  
Film più profondi, adatti alla riflessione guidata: 

●​ “Akeelah and the Bee” – talento, insicurezze, sostegno 
●​ “The Karate Kid” (2010) – bullismo, autodifesa emotiva, resilienza 
●​ “Benvenuti a Marwen” – trauma, fragilità, ricostruzione 
●​ “The Social Dilemma” – uso dei social, manipolazione, rischi online 
●​ “The Duff” – etichette, stereotipi, autostima (per le terze) 
●​  “Il diritto di contare” – discriminazione, coraggio, determinazione 
●​ “Billy Elliot” – diversità, pregiudizi, forza personale 

 

Inoltre, in data  venerdì 6 febbraio 2026, presso l’Aula Magna dell’Istituto,  dalle ore 8,30 alle 10,30 
sarà organizzata la proiezione del film “ Il  ragazzo dai pantaloni rosa” rivolta alle classi terze della 
Scuola Secondaria di Primo Grado. Il film basato sulla vera storia di Andrea Spezzacatena, lancia un 
potente messaggio contro il bullismo e il cyberbullismo. Racconta la tragica vicenda di un quindicenne 
vittima di omofobia e bullismo, spinto al suicidio a causa dell'indifferenza e delle violenze subite. 

Nell'ambito delle iniziative delle scuole che promuovono salute, martedì 24 febbraio dalle ore 17,00 
alle ore 18,30 presso l’Aula Magna della Sede Centrale, l’invito a genitori e docenti a  partecipare 
all’incontro “Il coraggio di essere gentili:insieme è meglio contro il bullismo e il cyberbullismo ”, 
durante il quale si parlerà di come riconoscere, prevenire e affrontare i fenomeni del bullismo e del 
cyberbullismo, di come aiutare i ragazzi a orientarsi nella rete e sui social e dell'importanza di un 
dialogo costruttivo scuola-famiglia, premessa indispensabile per creare benessere e gestire eventuali 
situazioni di disagio.  
 

 Vi ringrazio per la collaborazione 
  

 
La Dirigente Scolastica  

Prof.ssa Rossana Condello 
firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3  del d. lgs. n. 39/1993 
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