REGIONE
TOSCANA

[L SOTTOSEGRETARIO
ALLA PRESIDENZA

Firenze, 5 Marzo 2026

Ai Dirigenti Scolastici e agli studenti
degli Istituti Superiori della Toscana

Gentilissimi,

la Regione Toscana grazie al progetto Giovanisi, pone i giovani al centro delle proprie
politiche, non solo come destinatari di opportunita, ma soprattutto come protagonisti attivi
del cambiamento. In questi anni Giovanisi ha offerto a oltre mezzo milione di giovani percorsi
di crescita, formazione e lavoro, investendo oltre 2 miliardi di euro e si e affermato come best
practice europea.

Il prossimo 27 marzo nell'ambito del progetto “Task Force di Giovanisi per la
partecipazione giovanile” organizzeremo a Pisa "Oltre / Confini - Attraversare [ansia,
progettare il benessere", un'iniziativa dedicata agli studenti delle scuole superiori della Toscana
su un tema fondamentale: il benessere mentale. La giornata, moderata da Lorenzo Baglioni,
cantante, attore e autore, vedra l'alternarsi di esperti e testimonianze. Punto centrale della
mattinata sara il talk "La scuola che vorrei", un momento di confronto mediato tra dirigenti
scolastici, psicoterapeuta e ex-studenti per co-progettare il benessere.

L'iniziativa avra luogo presso la Stazione Leopolda di Pisa dalle ore 9.30 alle 16.00
in via Francesco da Buti 1: le spese di trasporto con i mezzi pubblici per raggiungere Pisa
sono a carico di Regione Toscana e per iscriversi € necessario compilare il form online
https://forms.gle/txDPv47wLm9wMw868 entro il 23 marzo.

Ai partecipanti verra rilasciato attestato valido ai fini della giustificazione scolastica. Gli
studenti saranno contattati dalla segreteria organizzativa dell’evento per I'invio dei biglietti di
trasporto.

Confidando nella partecipazione del suo Istituto, rimango a disposizione per ogni
informazione e invio i migliori saluti

Bernard [pi

Piazza del Duomo 10, Firenze
sottosegretario@regione.toscana.it
055-4385540



TASﬁ OLTRE | CONFINI
FORCE ATTRAVERSARE L'ANSIA,

S e GIOVANI PROGETTARE IL BENESSERE

VENERDI 27 MARZO 2026

8:30 Accoglienza e Registrazione dei partecipanti ORE 9:30 - 16:00

10:00 Apertura lavori

10:30 1l Diritto di Sbagliare PISA STAZIONE LEOPOLDA
EEEETRYERIE (rofessore Ordinario UNIPI) VIA FRANCESCO DA BUTI, 1

L'errore come tappa dellapprendimento
e superamento della cultura della performance

1:30 Talk: "La Scuola che Vorrei" CONDUCE
SRR (Oirigente dellUfficio LORENZO BAGLIONI

Maria e e e leTelte] (Dirigente

scolastico IPSIA Pontedera CANTANTE, ATTORE E AUTORE
Yelalelelteltell (Psicologa, psicoterapeuta,

docente e formatrice) e componente Task Force

VI el e laiteReianle] (Educatore e formatore)

Sondaggio Mentimeter
12:40 call to Action: questionario “Giovanisi: parliamo di salute mentale”

13:00 Pranzo di Networking

14:00 oiltre i confini dellAmbiente
Intervento dedicato alla Transizione Ecologica

14:10 Dialogo e confronto con gli ex componenti della
Task Force Giovanisi
Analisi dei risultati questionario “Giovanisi: parliamo di salute
mentale” e Mentimeter
Live Book: Pubblicazione della sintesi creativa dei pensieri
della giornata

15:30 “L'arte di inciampare: riflessioni semiserie sulla
fragilitd e sul diritto di sbagliare”
(Semifinolisto al Roland Garros e
Campionessa del Mondo BJK Cup)

EXzelaterzdial (Atleta azzurro della nazionale di
bob, olimpionico a Milano Cortina 2026 )

16:00 ConclusioniEEaelelBlRe] Sottosegretario alla
Presidenza di Regione Toscana e Coordinatore
del progetto Giovanisi

NECESSARIA ISCRIZIONE ALLA GIORNATA
PARTECIPAZIONE GRATUITA

ISCRIVITI QUI




PISA STAZIONE LEOPOLDA

VIA FRANCESCO DA BUTI, 1

OLTRE | CONFINI - ATTRAVERSARE L'ANSIA,
PROGETTARE IL BENESSERE

COME ARRIVARE IN TRENO

& Prendi il treno e scendi alla stazione di Pisa Centrale

t Procedi verso Piazza della Stazione (72 m)

r* Svolta a destra e prendi Via Amerigo Vespucci (500 m)
4 Svolta a sinistra e prendi Via Francesco da Buti (130 m)
@ Procedi dritto fino ad arrivare in Via Francesco da Buti, 1

COME ARRIVARE IN AUTO

- Da Firenze | FI-PI-LI = uscita Pisa Centro

- Da Livorno [ Aurelia = direzione Pisa Centro
« Da Lucca = direzione Pisa Stazione Leopolda
« Da Autostrada Al2 = uscita Pisa Centro

@ Stazione Leopolda
8 Stazione Pisa Centrale
[@ Parcheggio

------- Percorso a piedi dalla stazione
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