
 

 

 

                  

                                                                            

Prot. e data vedi segnatura 

                                                                            
                                                                                            AI DOCENTI INTERESSATI 

       DELL’ISIS MATTIUSSI PERTINI   
 
 
 
OGGETTO: INVITO AL CORSO DI FORMAZIONE PER DOCENTI DI “LIFE COACHING” 
 
 
Obiettivi del corso: Comprendere chi siamo, comprendere come funzionano le emozioni e come 

gestirle, definire obiettivi SMART (specifici, misurabili, realizzabili, pertinenti, con scadenza) e 

impostare mete coerenti. Costruire coerenza tra pensiero, azione e proposito di vita; impegnarsi in 

un percorso concreto per raggiungere gli obiettivi. Definire un proposito di vita personale per ogni 

partecipante. 

Il corso sarà tenuto da un formatore esterno Dr. Massimo Pizziol di Miami (USA) nelle seguenti 

giornate: 

 

- Lunedì   12  gennaio 2026 dalle   ore 14.00 alle 17.20 

- Giovedì  15  gennaio 2026 dalle   ore 14.00 alle 17.20 

nell’aula smistamento dell’Istituto Mattiussi. 

                                                          

                                                                      IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                                                             Prof.ssa Alessandra Rosset 
                                                                                                                                                   Documento informatico firmato digitalmente 

                                                                                                                                                                  ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate, 
                                                                                                                                                      il quale sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa 
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