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Curriculum Vitae al 20 ottobre 2020 Angela Attianese

INFORMAZIONI PERSONALI  Angela Attianese : ’ !

Libera professionista

Formatrice e Consulente in Comunicazione Nonviolenta

Certtificata dal Centro Internazionale per la Comunicazione Nonviolenta CNVC
(www.cnvc.org). Formazione, Consulenza e Facilitazione per attraversare i conflitti
sostenere lo sviluppo armonico di persone, sistemi e organizzazioni

Insegnante di Normodinamica

ATTUALE POSIZIONE . ; : A g : ; - = ;
) Riconosciuta dalla Societa ltaliana di Normodinamica (www.normodinamica.org)
Collabora col Centro Esserci come formatrice CNV
(www.centroesserci.it)
Presidente e direttrice didattica dell Associazione Solaris
~ (www.associazione-solaris.org)
ESPERIENZA : it
PROFESSIONALE - : L

dal2014ao0ggi  Conduzione di percorsi di formazione in Comunicazione Nonviolenta per persone
di qualsiasi eta, insegnanti, coppie, famiglie e organizzazioni. Facilitazione per
attraversare i conflitti.

dal2005a0ggi Conduzione di percorsi di formazione e autoeducazione attraverso la
Normaodinamica per persone di qualsiasi eta, coppie, famiglie e organizzazioni.
Conduzione di gruppi di pratica di Yoga Evolutivo.

dal2005a0ggi  Presidente e direttrice didattica dell Associazione Solaris
: Associazione Solaris Vicenza (www.associazione-solaris.org)

dal 2003 al2005 Mamma a tempo pieno

dal 2000 212003  Consulente e Project leader per Confindustria Vicenza per il progetto
nordestimpresa.com

dal 1999212002  Web project manager & web designer per Sbalchiero & Partners, Vicenza
“www.sbalchieropartners.com

dal 1994 al 1998  Graphic designer e web designer per ANCITEL SpA, Roma
www.ancitel.it :

dal 1992211994  Graphic designer indipendente, Napoli e Roma
Dal 1991211992  Segretaria e addetta stampa presso il gruppo consiliare dei Verdi Arcobaleno alla

Regione Campania

dal 1986 al 1992 Fotografa professionale di cerimonie presso lo studio di famiglia, Napoli
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2016-2020

2020

2019

2019

2019

2018

2017

dal 2012 al 2014

dal 2010 al 2018

dal 2008 al 2009

dal 2001 al 2003

dal 1991 al 2003
1993
dal 1993 al 1994

dal 1991 al 1993

Curriculum Vitae al 20 ottobre 2020 Angela Attianes

FORMAZIONE E SUPERVISIONE IN “ESPLORAZIONE CORPOREA
RELAZIONALE” 264 ore. Con Dott. André Stark, psicoanalista (www.artcor.ch -
Geneve)

EVENTI DI APPRENDIMENTO ESPERIENZIALE DI RESTORATIVE JUSTICE
‘PROGETTAZIONE DI SISTEMI DIALOGICI E CERCHI RIGENERATIVI.
Gennaio 2020, 40 ore. Settembre 2020, 50 ore. Con Dominic Barter (Giustizia
riparativa — Brasile) -

SEMINARIO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PER
LACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA. Settembre 2019, 32 ore Con Clara
Scropelta e Ruth Ehrhardt

CALFING ITALIA. Luglio 2019, 72 ore Percorso di approfondimento in Comunicazione
Nonviolenta per Candidati al percorso di Certificazione e per Formatori Certificati CNVC.

CERTIFICAZIONE COME INSEGNANTE DI NORMODINAMICA febbraio 2019.
Societa ltaliana di Normodinamica SIND, Roma (www.normodinamica.org)

Metodo per sostenere l'evoluzione defla persona e dei sistemi in cui essa vive efaborato
negli anni '80-90 da Paolo Menghi, neuropsichiatra infantile, fondatore della Societa

ltaliana di terapia Familiare. Usa tecniche corporee tra cui lo yoga e le arti marziali,

tecniche di meditazione e percorsi sulla relazione e la storia familiare.

EVENTI DI APPRENDIMENTO ESPERIENZIALE DI RESTORATIVE JUSTICE

- “PROGETTAZIONE DI SISTEMI DIALOGICI E CERCHI RIGENERATIVI".

Gennaio 2019, 24 ore. Con Dominic Barter (Giustizia riparativa — Brasile)

CERTIFICAZIONE COME TRAINER IN COMUNICAZIONE NONVIOLENTA.
Dicembre 2018

Center for Nonviolent Communication CNVC - USA (www.cnvc.org)

Processo di comunicazione e relazione, sviluppato dallo psicologo statunitense M. B.
Rosenberg (www.cnve.org)

INTERNATIONAL INTENSIVE TRAINING (IIT) di Comunicazione Nonviolenta.
Luglio 2017, 72 ore. Center for Nonviolent Communication CNVC - USA (www.cnvc.org)

FORMAZIONE DI APPROFONDIMENTO IN NORMODINAMICA: Appraccio
relazionale ai processi intrapsichici e interpersonali nei percorsi di gruppo secondo
il metodo normodinamico. 150 ore Societa ltaliana di Normodinamica SIND, Roma

SEMINARI DI FORMAZIONE PER L’ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA
72 ore Con Michel Odent, Clara Scropetta e Willi Maurer

FORMAZIONE ALLA COLLABORAZIONE E ALLA CONDUZIONE DI GRUPPI
basata sulla Comunicazione Nonviolenta di M. B. Rosenberg, 400 ore con V.
Costetti. Centro Esserci, Reggio Emilia (www.centroesserci.it)

FORMAZIONE COME INSEGNANTE DI NORMODINAMICA BASE — YOGA
EVOLUTIVO. 500 ore
Societa Italiana di Normodinamica SIND, Roma (www.normodmamnca.org)

PERCORSI DI PRATICA E FORMAZIONE IN NORMODINAMICA
Associazione Mandala Scuola di Normodinamica, Roma

D!PLOMA DI MATURITA MAGISTRALE
Istituto Magistrale Margherita Di Savoia, Napoli

TECNICHE DI PROGETTAZIONE GRAFICA
Corso di formazione professionale, presso Graphisme sirl, Roma

LE BASI DEL GRAPHIC DESIGN
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Corso di formazione professionale e pratica presso Tipografia Cafieri, Napaoli

1989 TECNICHE DI RIPRESA FOTOGRAFICA ALL’ESTERNO IN FUNZIONE DEL
CENSIMENTO DEL VERDE URBANO
Corso di formazione professionale presso la cooperativa COPECO

dal 1983 al1987 CORSO DI LAUREA IN FISICA
Esami sostenuti: Fisica I e Il, Analisi | e lf, Esperimentazioni di Fisica I e ll, Geometria.
Universita Degli Studi Federico [I, Napoli

1984 DIPLOME SUPERIEURE D’ETUDES FRANCAIS
Institut Francais de Naples — Université De Grenoble, Napoli

1983 MATURITA LICEO SCIENTlFICO
Liceo Scientifico V. Cuoco, Napoli

ATTIVITA’ DI CONDUZIONE
FORMAZIONI CNV NEGLI e
ULTIMI 3 ANNI o e —

-— ANNI 2019-2020

Giugno 2020, ONLINE

LA COMUNICAZIONE NONVIOLENTA NEI CONTESTI EDUCATIVI E SOCIO-SANITARL
Organizzazione a cura del Cenfro Studi Sociali sull'infanzia e 'Adolescenza "don Silvio De
Annuntiis”

Maggio 2020, ONLINE
CORSO DI COMUNICAZIONE NONVIOLENTA per personale docente e ATA per ['lstituto
Trentin di Lonigo (V1).

Gennaio 2020 - Ottobre 2020, ONLINE
LABORATORI PRATICI DI COMUNICAZIONE NONVIOLENTA in collaborazione con la
piattaforma www.artedeldialogo.it

Gennaio 2020 - Ottobre 2020, ONLINE
SEMINARI TEORICO-PRATICI E SEMINARI DI APPROFONDIMENTO DI COMUNICAZIONE
NONVIOLENTA. Per il Centro Esserci di Reggio Emilia

Gennaio — Maggio 2020, Napali e Milana

“DISTINTI MA NON DISTANTI". Progetto di Formazione CNV per insegnanti di Scuola Superiore,
organizzato da ASIA Onlus. Presso Istituto Supenore Statale Nitti, Portici (NA), Istituto Superiore
Statale Curie-Sraffa, Milano e online.

Gennaio 2019 - Aprile 2020, Vicenza
CICLO LABORATORI TEORICO-PRATICI IN COMUNICAZIONE NONVIOLENTA E CICLO DI
APPROFONDIMENTO. Organizzazione a cura di Giraffe-cnv.it e Associazione Solaris

Gennaio 2019 - Gennaio 2020, Vicenza, Padova e Pordenone
SEMINARI TEORICO-PRATICI DI COMUNICAZIONE NONVIOLENTA. Per il Centro Esserci di
Reggio Emilia

Novembre 2019, Padova
La CNV NELLA SCUOLA DELL’INFANZIA. Progetto di Formazione per Coordinatrici didattiche dl
Scuola Materna paritaria. Per FISM, Padova.

Ottobre 2019, Vicenza
COMUNICAZIONE NONVIOLENTA E LINGUAGGIO DI GENERE Intervento allinterno del
seminario “Stereotipo e hnguagglo di genere” organizzato da CISL Veneto.

; 14 Settembre 2019, La Spezia
INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE NONVIOLENTA IN AMBITO EDUCATIVO.
Formazione per Istituto Pia Casa di Misericordia. Per il Centro Esserci di Reggio Emilia.
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6 Settembre 2019, Napoli
QUANDO LA RABBIA SI FA SENT!RE UN APPROCCIO NONVIOLENTO. Formazione in
Comunicazione Nonviolenta. Organizzazione a cura di Giraffe-cnv.it

Aprile — Maggio 2019, Vicenza e Montegaldella (V1)
EDUCARE CON L’EMPATIA. Formazione base in Comunicazione Nonviolenta per genitori e
educatori. Organizzazione a cura di Associazione | Radici e Giraffe-chv.it.

Aprile 2019, Bassano del Grappa, Vicenza

IN FAMIGLIA QUALE COMUNICAZIONE? Nelfambito del festival della famiglia organizzato dal
Comune di Bassano del Grappa

Gennaio-Aprile 2019, Vicenza
INTRODUZIONE ALLA CNV ALLINTERNO DEL PROGETTO “CITTADINI DEL MONDO”. Per
Arci Servizio Civile Vicenza

Febbraio-Marzo 2019, San Bonifacio (VR)
La CNV NELLA SCUOLA DELL'INFANZIA. Progetto di formazione rivolto a docenti ed educatori
dell'asilo nido e della scuola dellinfanzia “oasi”. Per il Centro Esserci di Reggio Emilia

4 marzo 2019, Napoli
CONFERENZA DI INTRODUZIONE ALLA CNV PRESSO AZIENDA AVIO AERO DI
POMIGLIANO D’ARCO

1-2 marzo 2019, Roma

SEMINARIO INTRODUTTIVO ALLA CNV presso Associazione Mandala, Roma

19 febbraio 2019, Milano
CONFERENZA METTIAMOCI IN ASCOLTO. APPROCCI E STRUMENTI COMUNICATIVI PER
RELAZIONI PIU FLUIDE E ARMON!OSE Per Libreria Les Mots.

. —-ANNO 2018

2 giugno Napoli, 1 e 27 ottobre, Napoli e Vicenza, 22 dicembre Napoli
CICLO DI SEMINARI DI INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE NONVIOLENTA

Organizzazione a cura di Associazione Solaris (Vicenza), Legambiente Napoli Centro Antico

(Napoli)

Ottobre-novembre, Desio (M)

PROGETTO DI FORMAZIONE RIVOLTO Al DOCENTI DELL’ ISTITUTO TECNICO
INDUSTRIALE STATALE "E. FERMI" DI DESIO (MI). Per il Centro Esserci di Reggio Emilia

26-30 agosto 2018, Bologna
INSIEME CON LA COMUNICAZIONE NONVIOLENTA. Campo estivo per ragazzi dai 14 ai 17
anni. Bologna

Febbraio 2018 Vicenza e Maggio 2018, Radicondoli (Siena)

LA DIMENSIONE DELL’ASCOLTO E DELL’EMPATIA ATTRAVERSO LA CNV. Alfinterno di una
formazione per la conduzione di gruppi in “Yoga, respiro e consapevolezza corporea” e all'interno
del Residenziale di Normodinamica “La Volonta di Star Bene”. Organizzazione a cura di
Associazione Solaris

: |
17 e 18 febbraio , Vicenza

SEMINARIO: COMUNICAZIONE EMPATICA IN FAMIGLIA

10 febbraio, Vicenza

SEMINARIO: LE FORME DEL NOSTRO POTERE PERSONALE

1, 8, 22 febbraio e 1 marzo, Vicenza
COMUNICAZIONE EMPATICA NELLEDUCAZIONE. Ciclo di seminari dedicati a genitori,
insegnanti, educatori.

novembre 2017 — gennaio 2018
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L'ARTE DI GESTIRE | CONFLITTI Percorso di formazione per insegnanti organizzato dal

Comune di Vicenza.

14/11 INTRODUZIONE ALLE BASI DELLA COMUNICAZIONE NONVIOLENTA
27/11 DARE E RICEVERE EMPATIA
:29/11 DARE E RICEVERE APPREZZAMENTO E VALUTAZIONE

22/01/18 PRATICARE LA GESTIONE DEI CONFLITTI CON LA CNV

COMPETENZE PERSONALI

Linguamadre  ltaliano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto » Lettura i Interazione Produzione orale

Francese Cc2 C2 Cc2 C2 C2
DIPLOME SUPERIEURE DETUDES FRANGCAIS (méntion: bien)
Institut Francais de Naples — Universite De Grenoble (Napoli)

Livelii: A1 /A2 Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
- Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative  » competenze collegate soprattutto alfuso delia Comunicazione Empatica.

Competenze organizzativee = leadership (attualmente diretirice didattica dell Associazione Solaris coordina un team di 5 volontar,
gestionali ha coordinato per il progetto nordestimpresa.com una redazione composta da 20 persone)

Competenze professionali = lavoro di squadra (lavoro in progetti di formazione in co-conduzione con altri formatori)

Competenze digitali  Buona padronanza dei seguenti software:

= word, excell, power point
= photoshop
= indesign
= quark x-press
= dreamweawer
= adobe illustrator
= iMovie

- = Keynote

Altre competenze = Cucina
= Fotografia
= Realizzazione video
= Yoga

Patente diguida  Patente di guida B

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base allart. 13 del D.
: Lgs. 196/2003 e allart. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone ﬁSlChe
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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