Tiziana Portolano

PROFILO PROFESSIONALE

Laureata in Scienze dell’Educazione in grado di coordinare e gestire gruppi che operano in
diversi ambiti.

Sono un counselor professionista avanzato iscritta all'albo C.N.C.P. (Coordinamento Nazionale
Counselor Professionisti) dal 2004 e, dal 2008, mi occupo anche dell’organizzazione e della gestione
di corsi di danzaterapia.

DOTI DI RELAZIONE E DI ORGANIZZAZIONE

Ho maturato una solida esperienza sia come coordinatore sia come docente in diversi contesti
educativi: dal coordinamento di progetti nelle scuole di diverso grado, alla formazione e
aggiornamento dei docenti, relativamente alla aree della comunicazione corporea e non solo.

In particolare mi sono occupata di:

e Formazione soprattutto per cio che riguarda la sperimentazione delle attivitad motorie
inserite nell’attivita didattica nei percorsi scolastici (primo e secondo ciclo).

e Docenza e organizzazione di laboratori in diversi corsi di formazione, anche per gruppi di
persone con diverse disabilita.

e Attivita di counseling per docenti, genitori e allievi in diverse realta scolastiche e formative.

ESPERIENZA PROFESSIONALE
2002 - 2020 Attivita professionale di counselor professionista c/o studio privato.

2006 - 2020 Istruttore/docente di danzamovimentoterapia c/o diversi centri ed associazioni,
destinati a persone di tutte le fasce di eta e anche per persone non vedenti (Ass. A.
Lanza di Genova, I'LS.T. presso Ospedale San Martino di Genova, D. Chiossone di
Genova, JET di Genova, Emotion in Motion di Genova, Scuola De Scalzi di Genova,
Scuola Sacro Cuore di Genova). Ho svolto attivita di relatore a convegni
internazionali a Lavarone nel 2014 e a Navacchio nel 2016 e 2017; e docenze presso
PerFormat Salute dal 2016 al 2020 Seguo settimanalmente, come danzaterapeuta
un gruppo di donne disabili presso una struttura residenziale protetta. Tengo un
corso settimanale di danza in cerchio.

2003 - 2020 Formatore/docente e attivita di sostegno scolastico per insegnanti e genitori c/o
diverse realta educative (Direzione Didattica V. F.lli Bandiera di Parma, AGE di
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