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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

da settembre 2022 a

dicembre 2023

da marzo 2022
in essere

da 8 giugno 2019
collaborazione in essere

da febbraio 2017 ad agosto
2022

Curriculum Vitae Cinzia Ottonello

Cinzia Ottonello

Sesso femmina | Data di nascita | | \Nazionalita Italiana

Cooperativa Sociale CORESS, Reggio Emilia (RE)

e  Supporto educativo domiciliare neuropsichiatria infantile; principali disabilita:
Disturbi dello Spettro Autistico e Disabilita Visiva;

e  Supporto educativo scolastico

Libera professione P. IVA 03005000348

e  Supporto educativo domiciliare minori per le disabilita sensoriali ¢ multifunzionali;
e  Trattamenti di scrittura terapeutica;

e  Supporto educativo e avvicinamento alla LINGUA DEI SEGNI ITALIANA di
minori con disabilita, in collaborazione con la Cooperativa sociale EMC2, per AUSL
della citta di Fidenza (conclusione progetto Marzo 2024) e ASP della citta di Fidenza
(in essere);

e  Creatrice del progetto di inclusione e integrazione scolastica “...E segui il Segno!”

e  Da gennaio 2024 inizio collaborazione come job coach per il progetto “Lavorare in
rete” in collaborazione con I’impresa sociale Séfora s.r.l.

Cooperativa Sociale Kara Bobowsky, Modigliana (FC)

Accompagnamento, supporto educativo ed affiancamento di ragazzi con bisogni speciali,
durante lo svolgimento di un tirocinio formativo presso il Jaunuoliu Dias Centras di
Panevezys, Lituania

Cooperativa Sociale Aurora Domus, Parma (PR)

e  supporto educativo a bambini con in collaborazione con il Centro per la diagnosi, la
cura e lo studio dei Disturbi della Comunicazione e della socializzazione di Parma;

e  supporto educativo in Comunita Alloggio psichiatria adulti a regime detentivo;

e  Supporto educativo domiciliare neuropsichiatria infantile; principali disabilita: Disturbi
dello Spettro Autistico e Disabilita Visiva;

e  Supporto educativo domiciliare psichiatria adulti; principali disturbi: Schizofrenia e
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Curriculum Vitae Cinzia Ottonello

Disturbo Narcisistico della personalita

da settembre 2016 a giugno Cooperativa Sociale Ancora Servizi, Parma (PR)

2017 e Supporto educativo scolastico a bambini e adolescenti con Disturbi dello Spettro
Autistico, Sindrome di Down e Disabilita Visiva;
e  Accompagnamento in gita scolastica di adolescenti con Sindrome di Down e Disabilita
Visiva;
agosto 2016 — agosto 2017 ANFASS Onlus, Lecco (LE)
Accompagnamento estivo, supporto ¢ assistenza alla persona di adolescente con Disturbo
dello Spettro Autistico;

dal 7 settembre 2015 al 6 Servizio Civile Nazionale — Progetto CondiVivendo, Parma (PR)

settembre 2016 Un progetto a sostegno dell’inclusione sociale e dell’organizzazione del tempo libero dei
giovani con bisogni speciali.

Supporto e affiancamento in pre - scuola ad una bambina con Sindrome di Cornelia De
Lange;

Supporto per I'integrazione scolastica ad una bambina straniera;

Organizzazione del tempo libero pomeridiano di ragazzi adolescenti con disabilita
lieve—media;

Partecipazione agli incontri di PEL;

Accompagnamento in gita scolastica di adolescente con disabilita visiva;

novembre 2015 Cooperativa sociale Sole — dormitorio femminile Cento Lune, Parma (PR)

Controllo e gestione delle ospiti e della struttura in orario serale; con i minori supporto
educativo e di aiuto compiti.
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TIROCINIO FORMATIVO

Da febbraio 2020 a luglio 2020 EMC2 Onlus, sede LOSTELLO
Tirocinio post lauream per iscrizione all’albo B degli psicologi;

AREA DI INTERVENTO: PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E PSICOLOGIA
DELL’EDUCAZIONE; PSICOLOGIA CLINICA
e Partecipazione a colloqui psico-educativi con enti, famiglie e utenti;
e  Verifica dell’attivita da eseguire specifiche dell’intervento di educazione e sviluppo
delle autonomie;

e Presenza in prima persona sui laboratori socioccupazionali

Da aprile 2012 a giugno 2012 Cascina Rossago: centro autismo per adulti, San Ponzo Semola, Varzi (PV)
Tirocinio pre lauream triennale in Scienze del Comportamento e delle relazioni
interpersonali e sociali.

e  Supporto educativo in attivita laboratoriali, quali psicomotricita, scrittura facilitata,
cineforum, musicoterapia, arte terapia e momenti di socializzazione, soprattutto
durante le uscite;

e Tirocinio di tesi sperimentale

settembre 2005 a ottobre 2005  Centro residenziale Gesco SRL, Grondona (AL)

e Supporto educativo ed inserimento in laboratori e attivita quotidiane all’interno della
struttura residenziale psichiatria adulti e disabili adulti;

e Affiancamento nei processi di socializzazione.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da settembre 2023 in essere Corso LIS secondo livello professionale
Centro di formazione nazionale di Pedagogia Familiare, viale di Transtevere 209, Roma

Da febbraio 2021 a luglio 2021 ~ Master in scrittura terapeutica

Centro di formazione Uniateneo — conseguito titolo di operatore in scrittura terapeutica
(attestato)
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Da gennaio 2021
anovembre 2021

5 agosto 2020

(A.A.2013/2014)

(A.S. 2005/2006)

Dal 14 gennaio 2021 al 15
febbraio 2021

23 gennaio 2022
Ore totali: 4,5

8 novembre 2018

Curriculum Vitae Cinzia Ottonello

Master in educatore esperto per le disabilita sensoriali ¢ multifunzionali

Universita degli studi di Verona — Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento.
Macro Area: Scienze della Vita e della Salute;
Area disciplinare: Medicina e chirurgia;

Tesi di master: “Le avventure del pesce Carlino — la scrittura terapeutica nella disabilita
visiva. —
(attestato)

Pegaso Universita Telematica

Conseguimento del Corso Intensivo di qualificazione per I’esercizio della professione di
educatore professionale socio-pedagogico (corso valido ai sensi della legge L.205/2017,
commi 594-601, inerente la nuova figura dell’educatore professionale socio-pedagogico)

Tesi: “Blackout poetry — un altro modo di fare poesia eaneeltata in psichiatria.”

Laurea triennale in Scienze del Comportamento e delle relazioni interpersonali e sociali
Universita degli Studi di Parma - Dipartimento di Storia, Arti, Lettere e Societa—Area di
Psicologia.

Tesi: “Uno sguardo tra percezione ed illusione negli adulti con autismo”
Relatore: Prof.re Nicola Bruno

Diploma di maturita scientifico — tecnologico
Scuola secondaria di secondo grado IIS G. Marconi, Tortona (AL)

Conseguito attestato di formazione Centro Studi Erickson — Strumenti in pratica per
accompagnare e coordinare [’équipe multidisciplinare

Contenuti: potenziare il proprio stile di coordinamento e rispondere efficacemente alle
esigenze degli operatori e del Servizio. Integrare le diverse professionalita e competenze
all’interno del gruppo di lavoro. Monitorare 1’operativita degli operatori sociali, i carichi di
lavoro ¢ lo stato di salute dell’équipe. Condurre efficacemente le riunioni di équipe.

Tutor: Dott.ssa Elena Cabiati

Conseguito attestato di partecipazione al Corso di Primo Soccorso Pediatrico

Organizzato da Salvagente Italia
Mirko Damasco: Direttore operativo, istruttore nazionale rianimazione cardiopolmonare
pediatrica con uso del defibrillatore

Conseguito attestato di idoneita tecnica per I’espletamento dell’incarico di “addetto
antincendio” ad alto rischio

Corpo nazionale dei Vigili del Fuoco — Comando provinciale dei vigili di Parma

Conseguito attestato di formazione per il personale alimentarista
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31 ottobre 2018

da settembre 2018 in essere

15-16-17 dicembre 2017 / 19-
20-21 gennaio 2018
Ore totali: 40

15-20 giugno 2017/ 12
settembre 2017

Ore totali: 12

Dal 4 febbraio 2017 al 12
marzo 2017

Da febbraio a marzo 2017

Curriculum Vitae Cinzia Ottonello

Organizzato da Servizio Igiene alimenti e nutrizione — distretto di Fidenza

Conseguito attestato al Corso LIS 1° Livello — Lingua dei Segni Italiana
Centro Koan, Sant’Ilario d’Enza (RE)

Docenti: Andrea Falanga, Nicola Savoldi, Salvatore Di Benedetto

Conseguito attestato al corso formativo di tiflologia “Perché ci vuole tatto. L universo
cognitivo e percettivo di chi non vede”

Associazione La Girobussola, Bologna (BO)

Relatori: Marta Giacomoni, Prof.re Francesco Casaburi

Conseguito attestato al Corso di letto — scrittura Braille
Istituto Ciechi Cavazza, Bologna (BO)

Docente: Francesca Imparato

Conseguito attestato al Corso R.B.T. — Tecnico del comportamento nell’ambito A.B.A

Cooperativa In tandem, Modena (MO)

Docente: Dott.sa Martina Rota

Progetto Laboratorio compiti: conseguito attestato di partecipazione da Carmelina Frassica
— Presidente Associazione Liberamente e Roberto Abbati — Responsabile S.O. Genitorialita
del Comune di Parma

Parma, PR

1 febbraio 2017 — “Insegnami come imparo: come approcciarsi ai bambini con difficolta di
apprendimento, come accoglierli e come far emergere le loro potenzialita™;

8 febbraio 2017 — “Compendio delle strategie efficaci nella gestione dei rapporti con la
famiglia!”

Ore totali: 4
Con la collaborazione dell’ Associazione Italiana Dislessia:

1 marzo 2017 —“DSA e studio: come fare ad affiancare. Dall’identificazione degli indicatori
di rischio all’approccio al singolo studente.”

15 marzo 2017 — “SOS compiti! Come individuare un metodo di studio personalizzato a
partire dai punti di forza di ogni studente.”

Ore totali: 4
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COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese
Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Altre competenze

Curriculum Vitae Cinzia Ottonello
[taliano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione | Produzione orale
Bl Bl Bl Bl Bl
B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Vides Hope Parma (da dicembre 2019 — in essere)

Volontaria presso [’associazione Vides promossa dall’Istituto delle Figlie di Maria
Ausiliatrice, che opera a favore di donne, ragazzi, bambini e persone emarginate.

Focus su solidarieta, educazione, promozione, formazione;

Laboratorio San Martino San Leonardo (Parma, PR) da marzo 2015 a dicembre 2017
Impegnata come volontaria educatrice durante le attivita di aiuto compiti e attivita ricreative
e didattiche nelle settimane di centro estivo organizzate dallo stesso;

Associazione culturale Mnemosyne (Arquata Scrivia, AL) dal 2002 al 2007

Coordinatrice del corso ‘Classificazione dei beni culturali’ e attivita di volontariato e
organizzazione di mostre per bambini, ragazzi e adulti: Una favola nel borgo - Storia di
streghe, popolani e nobili — Ricostruzione scenografica di Arquata Scrivia nel vecchio borgo;

Buona conoscenza della lettura Braille a 6 punti;
Buona conoscenza della scrittura Braille con tavoletta e dattilo-braille;

Buona conoscenza del software Lambda, per la conversione di testi alfanumerici in braille a
8 punti.

e Buona padronanza del pacchetto Office;

e Buona conoscenza di Internet;

e Buona conoscenza dei programmi di grafica, nello specifico Gimp
e Discreta conoscenza di Photoshop;

6 marzo 2021 — partecipazione al corso di formazione Autonomia, una moneta per fare grandi
viaggi. (Unione Italiana Ciechi, sede di Pordenone)
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Relatore: Corrado Bortolin;

10 ottobre 2020 — partecipazione al corso di formazione “Le favole da vedere in CAA” (corso
riconosciuto MIUR);

17 settembre 2020 — partecipazione al webinar “DCWW — Day Centers Without Walls”, in merito
all’innovazione sull’occupazione per persone con disabilita;

5 giugno 2020 — partecipazione al corso di formazione Introduzione alla comunicazione
aumentativa.
Sede: Policlinico di Milano;

30 aprile 2020 — attestato di partecipazione al webinar “Covid-19 Challenge / day centers without
walls”
Relatori: Lina Trebiene del Jaunuoliu Dienos Centras, Panevezys — Lituania;

20 marzo 2019 — attestato di partecipazione e di frequenza al Piano formativo Aurora Domus 2017,
progetto 16: Supervisione dei casi clinici: introduzione del nuovo progetto integrato individualizzato;

26 ottobre 2017 — attestato di partecipazione al seminario “comunicare la salute mentale.”
Responsabile scientifico: Dott.ssa Patrizia Ceroni;

5 novembre 2016 — attestato di partecipazione al corso di formazione Identita di ruolo.
Relatore: Simonetta Botti;

10 giugno 2016 - partecipazione al seminario “Mediazione dei conflitti in ambito familiare ed
educativo. La mediazione interculturale in ambito educativo, sanitario, familiare.”
Relatore: Cecilia Edelstein;

12 e 13 marzo 2016 — Attestato di partecipazione al workshop: Inferventi terapeutici in
psicotraumatologia. Tecniche di intervento presentate: psicoterapia sensomotoria Eye movement
desensitization and reprocessing (EMDR);

17 novembre 2015 — attestato di partecipazione al seminario Rime di rabbia e di pazienza;

18 febbraio 2012 — attestato di partecipazione al convegno “Un figlio tra desiderio e tecnica:
raccontare storie per sviluppare servizi. il contributo della psicologia sociale e della salute tra ricerca
e intervento.” A cura della professoressa Nadia Monacelli, dipartimento di Psicologia presso
I’Universita degli Studi di Parma, Valentina Tarricone, unita operativa di ginecologia e ostetricia del
presidio ospedaliero di Vaio, Fidenza;

13 aprile 2012 - partecipazione al convegno “...dal pollice al mignolo ... in —segn — amo la lingua
italiana dei segni.” a Parma;

30 giugno/1 luglio 2012 - partecipazione al convegno internazionale “PERSONE ADULTE CON
AUTISMO: E’ POSSIBILE UNA VITA FELICE? " presso L'universita degli Studi di Pavia, e il circolo
ANSPI di San Ponzo Semola, Pavia (PV);

1999 — 2000 - Borsa di studio del Rotary Club di Vignole Borbera (AL)
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-

Curriculum Vitae Cinzia Ottonello

/%

Patente di guida ~ Patente di guida tipo B. Automunita

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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