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IL CURRICULUM VITAE

FANTETTI Federica
\

ltaliana

12/02/1982

/

Parma

www.federicafantetti.it
02750720340

Psicologa Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale
iscritta alfOrdine degli Psicologi ed all’Albo degli
Psicoterapeuti della Regione Emilia Romagna

— N° d’ordine 5982

Da gennaio 2015 ad oggi

Studio di Psicologia e Psicoterapia, Parma
Psicologa Psicoterapeuta — Attivita privata di libero
professionista

Dal 04 ottobre 2021 al 30 giugno 2022
Istituto Comprensivo Statale Salvo D'Acquisto, Parma
Insegnante di sostegno

Da settembre 2015 a settembre 2021
Cooperativa Sociale Aurora Domus, Parma
Educatrice scolastica

Da marzo 2010 a luglio 2014

Azienda AUSL (dipartimento di neuropsichiatria
infantile, u.o. di psicologia clinica infanzia e
adolescenza), Parma

Psicologa specializzanda in psicoterapia (tirocinio
professionale)
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Date
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Date
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Date
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date

Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione
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Da novembre 2008 a giugno 2018
Cooperativa Sociale Pro.Ges., Parma
Educatrice scolastica e domiciliare

Da settembre a ottobre 2008

Cooperativa Sociale Kaleido's, Parma

Attivita ludico-ricreative e formative rivolte a bambini
rientranti nella fascia d’eta 6-11

settembre 2008
ACISJF- Casa Protezione Della Giovane, Parma
Educatrice

Da marzo 2007 a marzo 2008

Tirocinio post-lauream presso I'Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Parma (Unita operativa Medicina
Riabilitativa - Ambulatorio di Psicologia)

Tirocinante Psicologa

TITOLI DI STUDI

16 ottobre 2014

Annotazione nell'elenco degli Psicoterapeuti
del’Emilia-Romagna, n.5982

Abilitazione alla professione di Psicoterapeuta

Dal 5/03/2010 all'8/02/2014

“Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale dello Sviluppo e Adolescenza nel
contesto giuridico” (AcaBS), Reggio Emilia

Diploma di Psicoterapeuta a indirizzo cognitivo
comportamentale con votazione 50/50 con Lode

Dal 5/03/2010 all'8/02/2014

Corso di formazione e specializzazione sul Reattivo
Psicodiagnostico Rorschach secondo il metodo della
Scuola Romana Rorschach (incluso nel corso di
Specializzazione frequentato presso la Scuola
"AcaBS"), Reggio Emilia
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Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto,
di istruzione
Livello e tipo di istruzione

Qualifica conseguita

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione
Qualifica consequita

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione
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Dal 7 al 9 giugno 2013

Corso di “Meditazione e Meditazione sportiva” (Mental
Training e Mindfulness)

Prof. R. Anchisi e D. Anchisi, Brescia

Tecnico di Meditazione Sportiva

17 marzo 2009

Iscrizione all'albo professionale degli Psicologi
dellEmilia-Romagna, n. 5982

Abilitazione alla professione di psicologo

marzo - novembre A. A. 2006/2007

Corso di perfezionamento in “Psicologia Giuridica:
crimini sessuali ed attivita peritale” presso I'Universita
degli Studi di Parma, Facolta di Psicologia.

Direttore del corso: Prof. Francesco Rovetto
Perfezionamento post - lauream in psicologia giuridica

2000 - 2006
Universita degli studi di Parma, Facolta di Psicologia

Laurea quinquennale in Psicologia: indirizzo Psicologia
dello Sviluppo ad orientamento Sperimentale e Clinico-
Sociale

Dottore in Psicologia con votazione 102/110

1996 - 2000
Liceo Classico Tondi, San Severo (FG)

Diploma scuola superiore di Il grado

ISTRUZIONE E FORMAZIONE AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

25-10-2022

Evento formativo online: Salute mentale negli
adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo
lemergenza sanitaria - sfide e opportunita per i servizi
— update 2022, Ecmclub

Attestato di frequenza

23-10-2022
Corso di formazione online: Teoria e tecnica nel lavoro
come psicologo in azienda, Formaonweb
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Qualifica consequita

Date

Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto,
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| Attestato di frequenza

22-10-2022

Corso di formazione online: Teoria e tecnica nel lavoro
in ambito ospedaliero, Formaonweb

Attestato di frequenza

21-10-2022

Corso di formazione online: Teoria e tecnica nel lavoro
come psicologo perinatale, Formaonweb

Attestato di frequenza

19-10-2022

Corso di formazione online: Teoria e tecnica del lavoro
come psicologo scolastico, Formaonweb

Attestato di frequenza

18-10-2022

Corso di formazione online: Teoria e tecnica nel lavoro
con l'adolescente, Formaonweb

Attestato di frequenza

29-12-2021

Corso di formazione online: L'intervento psicoeducativo
a scuola. Il teacher training per la gestione dei problemi
emotivi, comportamentali e di apprendimento in classe,
Giunti Psychometris

Attestato di partecipazione

Dal 09-11-2021 al 21-12-2021

Percorso formativo in modalita blended: L'inclusione
degli alunni con disabilita’, Ufficio IX di Parma ed ITE
Melloni

Attestato di partecipazione

26-12-2020

Corso di formazione online: Il parent training.
L'intervento psicoterapeutico sul bambino e
sull'adolescente mediato attraverso il rapporto di
consulenza con i genitori,Giunti Psychometris
Attestato di partecipazione

Dal 10 al 24 aprile 2013
Corso di formazione: Disturbi Specifici
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di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Qualifica conseguita
Date

Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione
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d’Apprendimento (DSA), Parma sede del CePDI
Attestato di frequenza

Dal 22 al 24 giugno 2012

Workshop: “Il Disturbo Ossessivo Compulsivo di
Personalita, la Terapia Dialettico - Comportamentale di
Linehan per il Disturbo Borderline di Personalita, la
Terapia Interpersonale di Benjamin per i Disturbi di
Personalita in particolare per quelli resistenti”.

Prof. D. Dettore e E. Lambiase, Reggio Emilia

Dal 24 al 26 giugno 2011

Workshop: “Compassion Focused Therapy &
Compassionate Mind Training”, Dott.ssa Mary Welford,
Brescia

9 novembre 2010

Seminario organizzato dal Dipartimento Assistenziale
Integrato Salute Mentale - Dipendenze Patologiche,
AUSL Parma: "Nuove dipendenze e differenziazione
dei percorsi di cura”

Attestato di frequenza

29 settembre 2010

Corso: “Dal troppo al troppo poco: viaggio nella rete
istituzionale dei disturbi del comportamento
alimentare”, Parma

Attestato di frequenza

14 febbraio 2008

Seminario: “Educare all'autostima. Insieme per
prevenire i disturbi alimentari nell'adolescenza” presso
lo Starhotels Du Parc, Parma

Attestato di frequenza

21 settembre 2007

Giornata di studio: “Alterazioni cognitive e
comportamentali nel traumatizzato cranio - encefalico.
Aspetti clinici e farmacologici” presso 'Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Parma

Attestato di frequenza

30 maggio 2007
Evento formativo: “Accompagnamento empatico dei
malati e della famiglia” presso I'Azienda Ospedaliero-

curriculum vitae Federica FANTETT/



Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto,
di istruzione o formazione

Qualifica conseguita

ULTERIORI INFORMAZIONI

Data
Posizione ricoperta e titolo del
Seminario

Sede di attuazione

ULTERIORI INFORMAZIONI

Date
Titolo
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Universitaria di Parma
Attestato di frequenza

17 maggio 2007

Incontro di presentazione del volume dal titolo: “Traumi
da incidente stradale: dalla prevenzione al trattamento
integrato medico-psicologico” presso I'Ospedale San
Carlo Borromeo, Milano

Attestato di frequenza

maggio 2007

Precongresso in occasione del “lll Congreso Mundial
Sobre Derechos De La Ninez Y Adolescencia” (Corso
di tutela internazionale dei diritti umani) svoltosi presso
I'Universita degli Studi Milano-Bicocca

Attestato di frequenza

PARTECIPAZIONE A SEMINARI IN QUALITA DI RELATORE

24 febbraio 2016

Relatrice con la Dott.ssa Roberta Carbone “Quando
comunicare & difficile: comportamento assertivo ed
assertivismo”

Organizzato dall'Associazione Italiana Dislessia (AID)
Sezione di Parma, Officine ON/OFF

PUBBLICAZIONI

aprile 2008

“Sfruttamento sessuale e turismo”. Psicologia giuridica:
crimini sessuali e attivita peritale. Pg. 157-167. Editore
Santa Croce
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Prima lingua

Altre lingue

Capacita di lettura

Capacita di scriftura

Capacita di espressione orale

ITALIANO
INGLESE
Livello: buono
Livello: buono
Livello: buono

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

Descrizione

Nel corso delle mie esperienze di vita ho imparato ad
integrarmi e lavorare in gruppo sia in ambito lavorativo
sia in ambito universitario. Sono capace di dare
informazioni in modo chiaro e conciso rispondendo alle
specifiche richieste del contesto in questione. Inoltre,
non ho difficolta a comunicare in pubblico e riesco
facilmente a relazionarmi anche con persone che non
CONOoSCco

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Descrizione

Sono capace di organizzare autonomamente il lavoro
definendo priorita e assumendone la responsabilita.
Quest'ultima e stata acquisita tramite le diverse
esperienze formative e professionali sopra elencate, in
alcune delle quali, mi veniva richiesto di gestire
autonomamente le diverse attivita, rispettando le
scadenze e gli obiettivi prefissati. Inoltre, credo ormai di
riuscire a gestire le situazioni lavorative stressanti,
grazie alla mia formazione, ma anche grazie al mio
lavoro che permette, attraverso tecniche specifiche, di
affrontare le situazioni stressanti

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Descrizione

Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office, in
modo particolare Word, Excel e Power Point. Buona
capacita di navigare in Internet
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Descrizione | Ho praticato per diversi anni danza ritmica, tennis e

atletica leggera. Inoltre riesco a destreggiarmi in diversi
altri sport quali: la pallavolo, il calcio e il nuoto.

TRATTAMENTO DATI

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel

curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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