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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome PONGOLINI ELEONORA

Indirizzo VIA FRATELLI ROSSELLI, 28 - SAN SECONDO (PR)
Telefono 333 4410684

Fax

E-mail pongolinieleonora@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 15/07/1975

ESPERIENZE LAVORATIVE

• Date (da – a) AGOSTO 2024 AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

PARMA CALCIO 1913

• Principali mansioni e 
responsabilità

Responsabile dell’Area Psicologica del Settore Giovanile

• Date (da – a) DICEMBRE 2023 - MAGGIO 2024

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Istituto Comprensivo “Giovannino Guareschi” di San Secondo, Roccabianca e 
Soragna

• Tipo di azienda o settore  Scuola Secondaria di I Grado di Soragna

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di formazione per alunni e genitori della scuola secondaria di I grado  
Sportello di ascolto per alunni e personale scolastico 

• Date (da – a) GENNAIO 2023 AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

FIGC SGS - EMILIA ROMAGNA

• Principali mansioni e 
responsabilità

Referente di area Psicologica  per la Tutela dei Minori del Settore Giovanile e 
Scolastico - Regione Emilia Romagna
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• Date (da – a) MAGGIO 2022

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Istituto Comprensivo “Giovannino Guareschi” di San Secondo, Roccabianca e 
Soragna

• Tipo di azienda o settore Scuola dell’Infanzia di Soragna e Roccabianca e Scuola Secondaria di I Grado di 
Soragna

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di formazione per genitori della scuola dell’infanzia e per alunni della scuola 
secondaria di I grado

• Date (da – a) SETTEMBRE 2021 AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Società A.S.D. G.S FELINO e U.S. CARIGNANO

• Tipo di azienda o settore Società sportive Scuola Calcio Elite

• Principali mansioni e 
responsabilità

Formatrice e Responsabile di attività dell’Area Psicologica del Settore Giovanile e 
Scolastico

• Date (da – a) SETTEMBRE 2020 AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

FIGC - FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO

• Principali mansioni e 
responsabilità

Psicologa del Centro Federale e Territoriale e Area di Sviluppo Territoriale di Parma 
con attività di  formatrice e consulente dell’Area Psicologica dell’Emilia Romagna per 
il settore Giovanile e Scolastico

• Date (da – a) 2017 AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Apertura dello studio professionale in libera professione “STUDIO DI PSICOLOGIA 
CLINICA E TRAINING AUTOGENO”

• Principali mansioni e 
responsabilità

 Attività di consulenza psicologica per aduli e bambini in ambito clinico; progetti di 
formazione nel campo dell’Intelligenza Emotiva, di Consapevolezza e Gestione delle 
Emozioni per adulti e bambini; percorsi individuali e di gruppo di Training Autogeno di 
Base; incontri formativi su diverse tematiche volti a fornire spunti di riflessione ed 
approfondimento per adulti e bambini, potenziando la possibilità di confronto e 
l’analisi dell’argomento proposto, attraverso un approccio professionale non didattico.

• Date (da – a) 2016 AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

AIC - ASSOCIAZIONE ITALIANA CELIACHIA

• Principali mansioni e 
responsabilità

Progettazione e svolgimento del Campus Estivo Hakuna Matata (Campo Estivo 
Formativo riservato a Bambini Celiaci)  in qualità di psicologa ed educatrice, in 
modalità residenziale e on line; formazione di operatori ed educatori per la 
realizzazione del Campus Hakuna Matata. 

• Date (da – a) 2007 al 2009

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

FAMIGLIA APERTA

• Principali mansioni e 
responsabilità

 Attività di educatrice e psicologa all’interno della comunità di affido famigliare 
FAMIGLIA APERTA di Castelguelfo (PR). 

• Date (da – a) 2006 al 2009
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASSOCIAZIONE GOLDENHEART

• Principali mansioni e 
responsabilità

 Attività di  Psicologa nell’ambito delle AAA (Attività Assistite dall’Animale) e 
AAT (Terapia Assistita dall’Animale) presso l’associazione Goldenheart di cui 
sono stata presidente.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Data 1994

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

ITIS GALILEO GALILEI

• Qualifica conseguita DIPLOMA TECNICO COMMERCIALE IN RAGIONERIA

• Data 15/07/2003

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

ALMA MATER STUDIORUM DI BOLOGNA

• Qualifica conseguita LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA’ con votazione 
109/110

• Data 13/07/2007

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Ordine degli psicologi dell’Emilia Romagna

• Qualifica conseguita Iscrizione nr 5281A

• Data 2006

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

C.I.S.S.P.A.T. - CENTRO ITALIANO DI STUDIO E SVILUPPO DELLA 
PSICOTERAPIA A BREVE TERMINE - PADOVA

• Qualifica conseguita SPECIALIZZAZIONE COME OPERATRICE DI TRAINING AUTOGENO DI BASE  
DI J.H. SCHULTZ

• Data 2016

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

LIFE SKILLS ITALIA - BOLOGNA

• Qualifica conseguita ATTESTATO DI PROMOTRICE  DELLE LIFE SKILLS

• Data 2017 - 2020

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

SIX SECONDS

• Qualifica conseguita ATTESTATO DI EQ ASSESSOR - NETWORK INTERNAZIONALE NEL 
CAMPO DELL’INTELLIGENZA EMOTIVA - permette di utilizzare il SEI 
ASSESSMENT per adulti e bambini, efficace strumento di valutazione 
dell’intelligenza emotiva.
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• Data 2020 ad oggi : FORMAZIONI AGGIUNTIVE

• Qualifica conseguita L’INTERVENTO PSICOEDUCATIVO A SCUOLA 

MEETING INTERNAZIONALE IN PSICOLOGIA DELLO SPORT 

FAV O R I R E L O S V I L U P P O M E N TA L E D E L B A M B I N O E 
DELL’ADOLESCENTE 

PARENT TRAINING: UN MODELLO DI INTERVENTO GENITORIALE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUE

FRANCESE E INGLESE

• Capacità di lettura OTTIMO

• Capacità di scrittura OTTIMO

• Capacità di espressione orale OTTIMO

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 Sono appassionata dall’animo umano in tutte le sue sfaccettature. Lavoro 
con adulti e bambini offrendo un punto di vista professionale e senza giudizio, 
in cui la libera espressione del sé permetta la consapevolezza dei propri punti 
di forza e delle proprie limitazioni, nell’accettazione della propria ed altrui 
esistenza. Mi entusiasma la creatività e il modo in cui il nostro cervello 
percepisce e reagisce al mondo che lo circonda. Amo la lettura e la scrittura 
come ponti per partecipare a vite diverse dalla propria, condividendo 
emozioni e storie parallele.
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