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ESPERIENZA LAVORATIVA

Da febbraio a maggio 2023 Assegnazione bando come Esperto per la
realizzazione delle attivita del progetto PON -
“Apprendimento e socialita - interventi per il successo
scolastico degli studenti” - Modulo “Percorsi di
legalita, bullismo e cyberbullismo”; per un totale di 30
ore, con destinatari alunni delle Scuole Secondarie di
I grado di Monchio delle Corti e Palanzano (PR) .

Da dicembre 2021 Assegnazione bando per 1’anno scolastico
2020/2021 e 2022/2023 del progetto “Sportello
d’ascolto” presso le Scuole dell’Istituto
Comprensivo di  Corniglio (PR), (Scuola
dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I grado)

Da gennaio 2020 Assegnazione bando per [’anno scolastico
2019/2020 ¢ assegnazione diretta per !’a.s.
2020/2021 e 2022/2023 del progetto “Sportello
d’ascolto” presso le Scuole dell’Istituto
Comprensivo di Langhirano (PR), (Scuola
dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I grado)

_ Studio libero professionale sito in Langhirano
Da Marzo 2017/ in corso (PR) presso Centro Percorsi

Psicoterapia dell’eta evolutiva e adulta,
consulenza psicologica, mediazione familiare

Collaborazione con CEPDI - Centro provinciale
di documentazione per 1’Integrazione scolastica,
lavorativa e sociale. Formazione a piccoli gruppi
per Insegnanti di ogni grado delle Scuole di
Parma

Da aprile 2016/ in corso

Studio libero professionale sito in Parma

Da maggio 2014/ in corso . . . . .
Psicoterapia, consulenza psicologica, mediazione

familiare

Collaborazione con [’Associazione Qui si puo di
Parma — associazione per la promozione del
benessere delle famiglie — attraverso serate di
incontro con le famiglie per discutere temi
inerenti alla stessa.

Formazione/supervisione a Insegnanti di scuole di
ogni grado.

Da giugno 2014/in Corso
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Da settembre 2012/ in corso

Da dicembre 2008 a
ottobre 2015

Ottobre 2008
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Responsabile della formazione — area
psicologica — presso ISCOM - Istituto della
Formazione nel Commercio, nel Turismo e nel
Terziario avanzato di Parma

Per lo stesso svolgo:

formazione per addetti alla sicurezza
formazione per agenti di commercio

team building

work experience

Dipendente a tempo indeterminato della
Cooperativa Civitas Educa - Cooperativa Sociale
Onlus, Sant’Angelo Lodigiano/La Spezia, con
qualifica professionale di Direttore Didattico e
mansione di Coordinatrice di unita e/o servizi
semplici (livello E1 CCNL)

Scrittura e  realizzazione di  progetti
socioeducativi per gare d’appalto

Progettazione e coordinamento del progetto di
assistenza scolastica ad alunni diversamente abili
inseriti nelle scuole del Comune di Mantova e di
La Spezia (scambio di comunicazioni e
informazioni tra cooperativa, scuole e comune;
monitoraggio del servizio; partecipazione a tavoli
tecnici con Asl, Comune e Scuole,
organizzazione del servizio, orari e sostituzioni
personale, contatti con le  famiglie,
organizzazione della formazione degli educatori,
supervisione con gli stessi, progettazione e
realizzazione delle migliorie inserite nel
progetto)

Coordinamento centri estivi Forte dei Marmi
(LU) e La Spezia (SP): progettazione e
organizzazione delle attivita all’interno della
struttura e dei materiali necessari, delle uscite,
orari e coordinamento degli educatori in servizio,
contatti con le famiglie e con i1 comuni,
organizzazione di tutte le attivitd interne ed
esterne) ‘

Supervisione ¢ formazione agli Educatori

Collaboratrice dell’Ente di formazione aziendale
Qua.Dir di Reggio Emilia: corsi base sulla
comunicazione, negoziazione, gestione dei
conflitti. Corsi sulla gestione dello stress.



Dal 16/06 al 31/08/2008

Dal 12/02/2008

Da dicembre 2006 a Giugno
2007

Da febbraio 2004 a giugno
2008

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Qualifica conseguita

Marzo 2013

Febbraio 2008
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Coordinatrice di unitda operativa semplice,
presso il Centro Estivo della Scuola Elementare
e della Scuola Materna del Comune di Forte dei
Marmi (LU), incarico conferitomi dalla
Cooperativa Civitas- Gruppo Coor- Coop.
Sociale Onlus, Sant’ Angelo Lodigiano (LO).

Responsabile dello Sportello di Mediazione
Familiare (sportello informativo ¢ di consulenza
per famiglie in crisi), presso il C.P.A. Centro di
Psicologia Applicata (Parma).

Tutor e Coordinatrice del progetto dal titolo
“Itinerari per un’Adolescenza Consapevole”
rivolto a ragazzi con disagio sociale dell’Istituto
Scolastico L.P.I.LA. annesso al Convitto Naz.
“Rinaldo Corso” di Correggio. Progetto di
prevenzione della dispersione scolastica rivolto
al ragazzi piu a rischio.

Tutor di progetti di Intervento Educativo con
bambini e adolescenti a rischio disturbo della
condotta e della sfera emotiva” /Ritardo Mentale
frequentanti la Scuola Elementare, Media e
Superiore annesse al Convitto Nazionale ST.
“Rinaldo Corso” di Correggio (RE).

Conseguimento del diploma di Specializzazione
in Psicoterapia della Gestalt — titolo di
Psicoterapeuta - CSTG - Centro Studi Terapia
della Gestalt — Milano. Psicoterapia del ciclo di
vita.

Conseguimento del Master in Mediazione
Familiare, (con rilascio di attestato) organizzato
dal centro Studi Bruner di Bologna in
collaborazione con I’Istituto Carlo Amore di
Milano.



Novembre 2005

10/07/2003

ATTIVITA DI
RELATORE/FORMATORE

08-12/09/2014

07/02/2008

27/05/2006

16/17/09/06
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Conseguimento del Master Universitario di 1I
livello “Psicologia del’Emergenza.
Management  Psicologico degli Eventi
Stressanti e Catastrofici” (con rilascio di
attestato), organizzato dalla Universitadegli Studi
di Padova, Facolta di Psicologia

Conseguimento della Laurea in Psicologia
Clinica presso I’Universita degli Studi di Parma,
con una tesi dal titolo: “Problematiche Cognitive,
Affettive e Relazionali nei Caregiver: Efficacia
di un Intervento di Aiuto”.

Relatore: Prof.ssa M. Pinelli. Correlatore: A. Pelosi

Esami fondamentali sostenuti nel percorso
Universitario:Psicologia Clinica
Psicopatologia Clinica
Psicologia dell’eta evolutiva I e II Psicologia
dell’handicap e dell’educazionePsicologia Sociale

Formatore/moderatore di gruppo al Corso di
formazione per docenti disostegno e curricolari
“Il lavoro di gruppo”, organizzato dal Gruppo di
lavoro  Interistituzionale  provinciale  per
I’integrazione degli alunni in situazioni di
handicap (GLIP) di La Spezia

Relatore al Seminario “I bambini, le
Sfamiglie e le separazioni: una mediazione
Sfamiliare come risorsa”, con Avv. Aurora
Lusardi, organizzata dal C.P.A. Centro di
Psicologia Applicata in collaborazione con
1 Comune di Parma

Attivita di formatore al “Corso di Formazione
Psicologica per Operatori del Soccorso: Medici,
Infermieri, Volontari”, svoltosi nell’ambito
del’EXPOSANITA 2006 ¢  organizzato
dall’ Associazione SEIRS (Soccorso Sanitario
Protezione Civile).

Relatore al Congresso Emergenza dimensione
Bambino con I’intervento*“l] bambino in
emergenza: capirlo per aiutarlo” organizzato dalla
Misericordia di Pescia, (PT).



24-25/02/2005

FORMAZIONE

14/12/2022

5/11/2022

5/11/22

1-2/10/2021

26/09/2020

9-11/12/2015

Ottobre-Novembre 2011

Giugno 2010
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Relatore al 49° Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria con
[’intervento dal titolo: “Problematiche Cognitive,
Affettive e Relazionali nei Caregiver: Efficacia di
un Intervento di Aiuto”

Corso ECM  “Psicologia e dipendenze:
introduzione alle dipendenze e aspetti clinici” da
espletare in data 25 novembre, 7 dicembre e 14
dicembre 2022.

FAD con ECM “Adolescenti e violenza all’interno
delle giovani coppie. Strumenti per contrastarle.
Organizzato da Erickson.

Corso ECM '"Linee guida per lo psicologo
scolastico allo sportello di ascolto: una proposta
operativa” proposto dall’Ordine Psicologi Emilia
Romagna.

Webinar con F. Celi e S. Millepiedi “Disturbi
psicopatologici dell’Infanzia e dell’ Adolescenza.
Strategie di coping di eventi stressanti,
disregolozione emotiva e autolesionismo”. Giunti
Psychometrics

Partecipazione al seminario “Disturbi
dell’ Apprendimento: dalla diagnosi
all’intervento” di Giacomo Stella, svoltosi a
Parma

Partecipazione con rilascio di attestato al 3°
Convegno della S.ILP.G.I. Societa Italiana
Psicoterapia della Gestalt dal titolo “Il dolore € la
bellezza” dalla Psicopatologia all’estetica del
contatto, tenutosi a Palermo

Partecipazione al ciclo di incontri formativi sui
Disturbi dell’ Apprendimento tenutosi a Santo
Stefano Magra per un totale di 8 ore.

Corso di 96 ore “Progettare nella formazione
sociale” organizzato ¢ gestito dall’En.A.LP.
Toscana Formazione e Lavoro.



Da settembre 2009

16/01/2009

Gennaio 2009

16/05/2008

01/03/2007

12/05/2007

10/02/2006
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Tirocinio per la Specializzazione in Psicoterapia
presso la  Neuropsichiatria Infantile e
dell’Adolescenza - distretto di Fidenza, San
Secondo — Ausl di Parma, dove ho seguito: casi
clinici, psicomotricita con bambini autistici e
Teatro dell’Oppresso con pazienti psichiatrici

Partecipazione al seminario “La relazione
educativa nel processo formativo” (con rilascio
di attestato) svoltasi a Milano presso il Liceo
Classico Carducci e organizzato dal Cidi —
Centro di iniziativa democratica degli
Insegnanti- in collaborazione con CSTG -
Centro Studi di Terapia della Gestalt.

Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia della Gestalt (con riconoscimento
del MIUR, 2001), presso il Centro Studi di
Terapia della Gestalt- CSTG- con sede a
Milano.

Partecipazione (con rilascio di attestato) al
Convegno “Le esigenze dei figli e dei genitori
in situazioni di separazione” organizzato dal
Dipartimento di Scienze Giuridiche
dell’Universitd Cattolica del Sacro Cuore di
Piacenza, in collaborazione con 1’Ordine degli
Avvocati e degliPsicologi di Piacenza

Partecipazione (con rilascio di attestato) alla
Giornata di Studio: “Figli dell ‘immigrazione: la
sfida  dell’integrazione”, svoltasi presso
I’Universita degli Studi di Parma.

Partecipazione (con rilascio di attestato) alla
conferenza- “Violenza e conflitto nella
famiglia”. Ipotesi di intervento tra Prevenzione,
Mediazione e Cura”, organizzato dall’Istituto
Modenese di  Psicoterapia  Sistemica e
Relazionale (ISCRA) in collaborazione
I’European Forum, Training and Research in
Family Mediation.

Partecipazione (con rilascio di attestato) alla
Giornata di Studio “Appartenenze culturali e
intercultura” svoltasi presso 1’Universita degli
Studi di Parma.



26/11/2005

23/05-12/07/2005

12/03/2005

01-15/08/2004

19/11/2003

15/09/2003

PUBBLICAZIONI
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Attivita di tirocinio (per il Master) di 100 ore
con la Cooperativa “Le Mani Parlanti”, svolto
presso 'Ospedale Maggiore di Parma- Reparto
di Accettazione e Astanteria pediatrica.
“Progetto di osservazione e valutazione
dell’eventuale impatto traumatico dell’ospedale
suibambini”.

Partecipazione (con rilascio di attestato) alla
Scuola di Specializzazione  “Ideazione,
Gestione e Valutazione dei Programmi di
Cooperazione Internazionale” presso la sede
Formazione C.E.S.T.A.S. (O.N.G. Centro di
Educazione Sanitaria e Tecnologie appropriate
sanitarie)

Partecipazione (con rilascio di attestato)
all’International Workshop

“Narratives as methods: techniques, computer
programs, and applications after traumatic
events” '(Prof. Thomas Weisner, Prof.ssa
Vanna Axia) presso 1’Universita degli Studi di
Padova.

Partecipazione (con rilascio di attestato) al Corso
di Formazione in sei incontri “Maltrattamento e
Abuso all’infanzia: ascolto del disagio e
prevenzione nella scuola” organizzato da AUSL
di Reggio Emilia.

Inizio del tirocinio post-laurea di un anno, presso
il Servizio di Psicologia clinica area minori
dell’AUSL Reggio Emilia.

Tutor, Dott.ssa Lorena Giampietri.

Partecipazione alla Scuola di Formazione di 25
ore per operatori di base e di comunita
nell’ambito delle tossicodipendenze presso la
Comunita di Servizio ed Accoglienza Betania di
Marore (PR).

Baldini I, Morabito B., Braidi G., Finelli C.,
Merotto M., Gelmini G. “Problematiche
Cognitive, Affettive e Relazionali nei Caregiver:
Efficacia di un Intervento di Aiuto”. (2004).
Giornale di Gerontologia, Atti del 49° Congresso
Nazionale SIGG, Firenze.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione
orale

ATTIVITA DI
VOLONTARIATO

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
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Italiano
INGLESE FRANCESE
BUONA OTTIMA
BUONA OTTIMA
BUONA OTTIMA

Attivita di volontariato nel reparto di oncologia,
astanteria e accettazione pediatrica dell’ospedale
maggiore di parma con la cooperativa “le mani
parlanti” - progetto gioco amico; attivita di
volontariato nelle scuole svolto durante il
TIROCINIO all’Azienda USL di Reggio
E milia- progetto “gancio originale”,

Partecipazione al progetto di volontariato
internazionale “strani vari” svoltosi a Zavidovici,
Bosnia;

Iscrizione  all’associazione di  volontariato
“psicologi per ipopoli” Emilia-Romagna

Ottime capacita di scrittura di progetti sociali
Elevata propensione all’ascolto e capacita di
sostegno nelle relazioni di aiuto.

Buone capa.cité idi realizzazione di interventi
educativi- assistenziali e relazionali con bambini
e adolescenti delle scuole.

Buona capacita comunicativa. Propensione alla
cooperativita.

Spiccata propensione alla presa d’iniziativa



CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita di progettazione di interventi di
ORGANIZZATIVE tipo educativo con minori problematici nelle
scuole. )

CAPACITA E COMPETENZE Buone conoscenze dei principali software (word,

INFORMATICHE Excel, powerpoint, spss, Explorer).
Data Firma
14/11/2024

] Ilapié_)Baidih_i a7
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DICHIARAZIONE DI CONSENSO AL TRATTAME'@TO DEI DATI SENSIBILI

Io sottoscritta Ilaria Baldini dichiaro di aver ricevuto le informazioni di cui all’art. 13 del D.lgs.
196/2003 in particolare riguardo ai diritti da me riconosciuti dalla legge ex art. 7 196/2003, come
modificato dal DGPR (UE 2016/679) acconsento al trattamento dei miei dati con le modalita e per
le finalita indicate nell’informativa stessa.
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