CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM

INFORMAZIONI PERSONALI

Berardinetti Viviana

Cittadinanza

Cell.
Mail:

TITOLI DI STUDIO

1) Diploma di Specializzazione in Psicoterapia

Dal 2011 al 2014

Conseguito presso I'Istituto di Analisi Immaginativa di Cremona il 20 maggio 2017
Votazione 50/50

2) Laurea Specialistica in Psicologia Clinica

Dal 2006 al 2009

Conseguita presso I'Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo” il 19 febbraio 2009
Votazione 110/100 —_s

3) Laurea Triennale in Scienze psicologiche dell’intervento clinico
Dal 2003 al 2006

Conseguita presso I'Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”
Votazione 92/110

4) Diploma di istruzione secondaria

Dal 1997 al 2002

Conseguito presso il Liceo Ginnasio Statale di Manfredonia “Aldo Moro”
Votazione 88/100

Iscrizione all’Albo degli Psicologi dell’Emilia Romagna dal 23-10-2010 N.6571
2011 (dicembre) Idoneita all’ applicazione di Training Autogeno Analitico conseguito presso
la Scuola di specializzazione in Psicoterapia “Istituto Analisi Inmaginativa” di Cremona

2011 (settembre) Operatrice Clinica di Training Autogeno, idoneita alla pratica della tecnica
di rilassamento del Training Autogeno ottenuta presso la Scuola di specializzazione in
psicoterapia “Istituto Analisi Immaginativa” di Cremona



ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 2014

Studio Privato

Libera Professione

Colloqui psicologici, Psicoterapia.

Utilizzo dei principali strumenti di psicodiagnostica; pianificazione
di trattamento psicologico e psicoterapico; osservazione di minori;
tecniche di rilassamento, tra le quali Training autogeno a livello
individuale e in piccolo gruppo.

Dal 2011 al 2014

Studio Medico Privato

Studio medico psichiatrico e forense

Collaboratrice e Impiegata Front- Office

Collaborazione nella stesura di perizie e consulenze tecniche;
organizzazione dell’agenda e ottimizzazione degli appuntamenti;
redazione di testi; gestione del centralino; coordinamento delle
commissioni da svolgere in studio; utilizzo dei principali strumenti
per la fatturazione.

Dal 2009 al 2011

Centro studi Farmacotossicodipendenze e Disturbi del
Comportamento

Ausl di Parma

Tirocinante post-lauream, Psicologa Volontaria, Tirocinio di
Specializzazione

Utilizzo dei principali strumenti di indagine psicodiagnostica,
stesura relazioni psicodiagnostiche, partecipazione ed attivita di
ricerca, colloqui di sostegno psicologico.

2010

AISLING A.R.L.

COOPERATIVA SOCIALE ONLUS

Educatore

Potenziare le capacita educative degli utenti della comunita
educativa di Vedole (minori di ambo i sessi ) e al rispetto delle
regole e degli spazi comuni. Favorire la socializzazione e la
cooperazione . Supporto nello svolgimento delle attivita quotidiane
e nella risoluzione di difficolta relazionali. Lavoro di gruppo e di
confronto con l'equipe di riferimento.

CONOSCENZE LINGUISTICHE

LINGUA INGLESE

Livello scritto: buono

Livello parlato: buono

Livello di comprensione orale: buono



CONOSCENZE INFORMATICHE

Conoscenza approfondita dei sistemi Windows e Mac; ottimo utilizzo pacchetto Office, Word,
Excel, Power Point, Access; buone capacita di typing; ottimo utilizzo dei principali browser;
conoscenza base delle applicazioni web.

ALTRE COMPETENZE

Propensione al lavoro di equipe, in un’ottica di comunicazione circolare dell’ informazione e
di gestione adeguata dei conflitti, in un clima orientato sempre al rispetto di ruoli e gerarchie
professionali. Rapidita di apprendimento di conoscenze in vista di uno scopo, analisi del
livello di apprendimento organizzativo e apprendimento cooperativo.

Forte attitudine ad entrare in relazione con I'altro, coadiuvata da ascolto attivo ed empatico
utile a comprendere il disagio emotivo, i bisogni e le possibilita altrui. Partecipazione alla
progettazione e strutturazione di ricerche in ambito clinico- sociale, con approfondimento
relativo alla ricerca di base e applicata, all'uso di test psicometrici e alla valutazione
dell’efficacia. Predisposizione alla gestione delle risorse all'interno del gruppo di lavoro;
senso di organizzazione e capacita di gestire progetti di gruppo, acquisite in ambito
professionale e personale.

METODOLOGIE DIDATTICHE UTILIZZATE

Lezione frontale
Esperienza pratica
Ausilio mediante presentazioni

(Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/03)

Parma, 18 ottobre 2018

Firma






