
 

 

Sofia Faustini 
Psicologa psicoterapeuta 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

Psicologa psicoterapeuta 

POLISTUDIO MEDICO PUNTO V - PARMA 

OTT 2023 - IN CORSO - studio privato 

UNOBRAVO - servizio di psicoterapia online 

MAR 2023 - IN CORSO 

POLIAMBULATORIO SANTA CATERINA - PARMA 

SETT 2022 - LUG 2024 

Progetto di prevenzione alla dispersione 

scolastica 

GENN 2025 - IN CORSO IC POVIGLIO BRESCELLO (PR) 

MAR 2024 - GIU 2024 IISS GADDA - FORNOVO DI TARO (PR) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
PANORAMICA 

Sono psicologa e psicoterapeuta ad 

orientamento cognitivo comportamentale (ACT), 

iscritta all'ordine degli psicologi della regione 

Lombardia. 

Mi sono laureata in Psicobiologia e 

Neuroscienze cognitive presso l'Università degli 

Studi di Parma ed attualmente esercito come 

libera professionista presso il mio studio a 

Parma. 

 

Psicologa specializzanda 

OSPEDALE VILLA MARIA LUIGIA - MONTICELLI (PR) 

GEN 2023 - MAR 2023 - Reparto di Alcologia 

MAR 2022 - APR 2022 - Reparto di Alcologia 

FEB 2021 - APR 2021 - Reparto di Alcologia 

OTT 2020 - GEN 2021 - Reparto di Psichiatria 

Colloqui clinici individuali con i pazienti. 

Partecipazione terapie di gruppo (approccio ACT) e 

co-conduzione gruppi di Mindfulness. 

Somministrazione e scoring di test clinici diagnostici 

(MMPI2; MCMI; KBIT 2). 

Partecipazione round-table con team di reparto 

(psichiatra, ass. sociale, tecnico della riab. 

psichiatrica) e paziente. 

Docente 
IST. COMPRENSIVO DI NEVIANO DEGLI ARDUINI (PR) 

SETT 2022- GIU 2023 

SETT 2021 - GIU 2022 

OTT 2020 - GIU 2021 

Recupero e potenziamento bambini BES e DSA 

 

Tirocinante post laurea 
ULSS3 SERENISSIMA - POLO ADOLESCENTI VENEZIA 

NOV 2017 - OTT 2018 

Prima accoglienza dei pazienti durante l'accesso libero 

Partecipazione a colloqui individuali e di gruppo in 

supervisione 

Stesura verbali di seduta e gestione cartelle cliniche 

Partecipazione al progetto di educazione all'affettività 

nelle scuole secondarie di primo e secondo grado 

CONTATTI E INFORMAZIONI 

PERSONALI 

Data di nascita:  

Cellulare:  

Email:  

Domicilio : 

Residenza 

 

Patente: B 
 

 

COMPETENZE 

Linguistiche: Inglese Livello B2 

Informatiche: Windows, iOS, Microsoft 

Office, Zoom, Meet 

 
 

 



Tirocinante 

DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE - UNIVERSITÀ DEGLI 

STUDI DI PARMA 

APR 2016 - LUG 2016 

Attività di ricerca dipartimentale relativa 

all'affettività nella terza età. 

ALTRA FORMAZIONE 

Università degli studi di Padova 

Acquisizione dei 24 cfu abilitanti all'insegnamento nella 

cdc A-18: Antropologia Culturale; Psicologia Generale; 

Storia dei processi formativi e delle istituzioni scolastiche. 

OSPEDALE MAGGIORE DI PARMA 

PSICHIATRIA NOV 2015 - MAR 2016 

- REPARTO DI  
Università Dante Alighieri di Reggio Calabria 

Partecipazione riunioni di equipe e discussione 

casi 

Partecipazione colloqui individuali e terapia di 

gruppo in supervisione 

MASTER ANNUALE DI PRIMO LIVELLO IN 

SOCIOLOGICHE, FILOSOFICHE E UMANISTICHE 

Diploma acquisito in data 20/09/2020 110/110 
 

 

CORSI E SEMINARI 

DISCIPLINE 

 

 
FORMAZIONE E ISTRUZIONE 

MASTER di I livello IN SESSUOLOGIA CLINICA - 

Giunti Psychometrics 

GEN 2024 - DIC 2024 

THE GOTTMAN INSTITUTE - A RESEARCH-BASED 

APPROACH TO RELATIONSHIPS 

Gottman method couples therapy - L1 

Corso di formazione in terapia di coppia 

conseguito a Luglio 2023 

 

CSEN - Ente Nazionale di Promozione Sociale - 

MILANO 

ASCCO - Accademia di scienze cognitivo - 

comportamentali Parma 

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO 

Attestato di Tecnico di 

riconosciuto dal CONI. 

Conseguito il 20/07/2021 

Meditazione Sportiva 

COMPORTAMENTALE GEN 2020 - GEN 2024 

(VOTAZIONE 50/50 LODE) 

Università degli studi di Parma 
ESAME DI ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO 

Iscrizione all'albo A della regione Lombardia n° 21342 

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOBIOLOGIA E NEUROSCIENZE 

COGNITIVE FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA 

NOV 2014 - LUG 2017 

(VOTAZIONE 100/110) 

Tesi: "Affettività di tratto e risposta soggettiva a stimoli 

emozionali: adulti ed anziani a confronto" 

 

Università degli studi di Padova 

LAUREA TRIENNALE IN PSICOLOGIA DELLA PERSONALITÀ E DELLE 

RELAZIONI INTERPERSONALI - FACOLTÀ DI PSICOLOGIA 

OTT 2011 - LUG 2014 (VOTAZIONE 96/110) 

Tesi: "Il disturbo di disfunzione erettile: cambiamenti 

nei criteri diagnostici dal DSM IV TR al DSM 5" 

Liceo Enrico Fermi di Salò (BS) 

DIPLOMA DI LICEO AD INDIRIZZO SCIENZE SOCIALI 

SETT 2007 - GIU 2011 

Webinar online in " Caratteristiche e specificità 

del lavoro clinico con persone LGBTQ+ 

 
Diretto dal Dott. De Gennaro, in collaborazione con 

l'Ordine degli psicologi della Lombardia. 

18/05/2020 

VOLONTARIATO 

Aupair - Inghilterra 
Esperienza come Aupair in una famiglia inglese, 
durata da Marzo 2019 a Giugno 2019 

 

 

 

 

 

 

Parma, 24/01/2025 



 
 
 
 

 
 


