
 PROGETTO FORMATIVO 
PER INSEGNANTI ED EDUCATORI

Progetto di formazione di base e di 
aggiornamento del personale 
educativo e docente delle scuole 
dell’infanzia, primarie e secondarie di 
primo e secondo grado inerente i 
disturbi del comportamento in età 
evolutiva.

L'associazione ADHD Rimini con la partnership 
della Cooperativa Sociale Àncora, il Corsorzio 
Blu e il Comitato Tecnico Scientifico 

TITOLARE DEL PROGETTO TITOLO DEL PROGETTO
ADHD, Disturbo da Deficit di attenzione e 
Iperattività, inquadramento clinico e 
metodologie psico – educative per l’intervento 
e la gestione della classe 

DURATA
Tre incontri della durata di tre ore ciascuno Insegnanti ed educatori delle scuole 

dell’infanzia, primarie e secondarie di primo e 
secondo grado 

DESTINATARI 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO 
Il progetto propone modelli di intervento psico - educativi mirati a favorire l’apprendimento e 
lo sviluppo di competenze esecutive utili per gestire in modo adeguato gli alunni con disturbi 
del comportamento attraverso l’utilizzo del metodo START, ideato dal prof. Gianluca Daffi. 
Contenuti sintetici: 
• Attention Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD): principali caratterisctiche del disturbo 
• L’analisi funzionale del comportamento per comprendere azioni e reazioni dell’alunno ADHD 
in    classe 
• Gestire l’alunno con ADHD in gruppo e individualmente: strumenti e strategie per far fronte ai  
  comportamenti impulsivi e iperattivi 
• Organizzare la classe con il metodo START 
• Strumenti di verifica degli interventi 

FINALITA' 
Migliorare la qualità della vita scolastica di insegnanti, educatori ed alunni attraverso la messa in atto 
di strategie di intervento che aiutino il personale scolastico nella prevenzione, nel riconoscimento e 
nella gestione dell’alunno ADHD
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METODOLOGIA FORMATIVA
Il modello ispiratore  è il Metodo START, ideato dal professor Gianluca Daffi, psicologo e docente 
presso l’Università Cattolica di Brescia e Milano e autore di diverse pubblicazioni con il Centro Studi 
Erickson. 
Le aree di competenze all’interno delle quali intende operare il modello START sono definite 
dall’acronimo stesso:  Spazio, Tempo, Attività (intesa come compito da svolgere), Revisione (intesa 
come spazio di verifica dell’attività) e Trasferibilità (intesa come spazio di lavoro sulla possibilità di 
rendere flessibili, e quindi generalizzabili, le competenze sviluppate nell’esecuzione di un compito). 

PROGRAMMA DEL CORSO 
Il progetto formativo prevede la realizzazione di tre incontri della durata di tre ore ciascuno, così 

delineati: 

1. ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder): principali caratteristiche del disturbo 

2. Percorso psicoeducativo: organizzare la classe con il metodo START 

3. Percorso psicoeducativo: l’alunno ADHD in classe: osservazioni, dubbi, simulazioni e 

progettazioni 

NUMERO DI PARTECIPANTI
Ogni edizione prevede un massimo di 50 iscritti. Sono riservati 10 posti per i soci del 
Consorzio Blu  (Àncora e In Cammino) 

SEDE -   RIMINI
Sala del Buonarrivo, Sala conferenze - Corso d’Augusto n. 231 

ISCRIZIONE 
La quota di partecipazione è pari a 80 € a partecipante. 

Bonifico bancario intestato a: 
Paola Cairoli (Presidente associazione ADHD Rimini) 
IBAN: IT29R0306967684510331090384 

MODALITA' DI PAGAMENTO

Per i soci del Consorzio Blu (Àncora e in Cammino) il costo è pari a 40 € a partecipante.    

L’iscrizione è obbligatoria e andrà effettuata entro il 28/04/2018 inviando una mail all’indirizzo 

adhdrimini@gmail.com in cui si specifica il proprio nome e cognome e la professione (insegnante, 

educatore, altro) unitamente alla distinta di pagamento
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DOCENTI 
PAOLA CAIROLI 
Psicologa e formatrice, responsabile dei servizi di Assistenza Educativa Scolastica per il 
Comune di Rimini, Presidente dell’associazione ADHD Rimini, esperta nei disturbi del 
comportamento e formata al metodo START (ideato dal prof. Gianluca Daffi) 

MARIA ROSA SEITI  
Psicologa, Psicoterapeuta, Responsabile dei servizi di Assistenza Educativa Scolastica per i 
Comuni di Cattolica, Misano e San Giovanni in Marignano, Vicepresidente dell’associazione 
ADHD Rimini, esperta nei disturbi del comportamento e formata al metodo START (ideato dal 
prof. Gianluca Daffi) 

ATTESTATI 
A chi completerà il corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione 

DATE DEL CORSO

Mercoledì 
3 MAGGIO  
dalle 15:30 
alle 18:30 

Mercoledì 
10 MAGGIO  

dalle 15:30 
alle 18:30 

Mercoledì 
17 MAGGIO  
dalle 15:30 
alle 18:30 

CONTATTI 
Associazione ADHD Rimini 
Presidente: dott.ssa Paola Cairoli 
Vicepresidente: dott.ssa Maria Rosa Seiti 
Tel. 3407774975 
Mail:  adhdrimini@gmail.com 

REFERENTE SCIENTIFICO 
GIANLUCA DAFFI 
Laureato in psicologia, docente presso l’Università Cattolica di Brescia e Milano 
ideatore del metodo START e della figura dell'ADHD Homework Tutor ® 
E' Direttore Scientifico dell'associazione ADHD RIMINI  
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