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ALLE FAMIGLIE e AI DOCENTI  
DELLE CLASSI SECONDE 

DELLA SECONDARIA “BRANCATI” 
 

AGLI ATTI                          
 

OGGETTO data 

Progetto “Corpo e cibo” 21 gennaio 2026 

 
Nel mese di febbraio, gli alunni delle classi seconde parteciperanno al progetto “Corpo e 

cibo”: ciascuna classe seconda svolgerà 2 incontri da 2 ore con una psicologa esperta in 

dinamiche legate all’alimentazione. 

L’intervento mira a migliorare la percezione del proprio corpo riducendo l’ideale 

disfunzionale di bellezza interiorizzata, promuovendo un’immagine del corpo positiva. 

Lo scopo è quello di prevenire l’insorgenza di problematiche alimentari. 

Si riporta di seguito il calendario degli incontri previsti con la Dott.ssa Laura Sanchini per 

ciascuna classe seconda: 

 

Data e orario CLASSE E DOCENTE  AULA  

Martedì 3 Febbraio 2026  

8:00 - 10:00 2A Felici Mat - 2 

10:00 - 12:00 2D Arbore Mat - 1 

Mercoledì 4 Febbraio  

10:00 - 12:00 2E Piergiovanni Lab Scienze 

12:00 - 14:00 2B Brusa  Ita - 2 

Giovedì 5 Febbraio  

11:00-13:00 2F Bertozzini Mat - 1 

Venerdì 6 Febbraio   

11:00 - 13:00 2C Mosca  Mat - 3 
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Martedì 17 Febbraio   

8:00 - 10:00 2A Felici Mat - 2 

10:00 - 12:00 2D Arbore Mat - 1 

Mercoledì 18 Febbraio  

10:00 - 12:00 2E Piergiovanni Lab Scienze 

Giovedì 19 Febbraio  

9:00- 11:00 2B Piergiovanni Mat - 1 

11:00-13:00 2F Bertozzini Mat - 1 

Venerdì 20  Febbraio  

11:00 - 13:00 2C Mosca  Mat - 3 

 

 
Il Dirigente Scolastico 

 Dott. Flavio Bosio  
        
  

  
 

 

 

PSIC82100C - PSIC82100C - CIRCOLARI - 0000114 - 21/01/2026 - IV - U

Firmato digitalmente da FLAVIO BOSIO


		2026-01-22T11:06:08+0000
	FLAVIO BOSIO




