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. ESPERIENZA LAVORATIVA =~ @ e

04/2019 - ATTUALE ltalia
PSiCOLOGA STUDIO DI PSICOLOGIA

Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia per l'eta evolutiva e I'etad aduita. Libera professione,
sede a Pesaro.

09/2022 - 08/2023 Marche, Italia
PSICOLOGA SCOLASTICA

Sportello d'ascolto psicologico per monitoraggio-prevenzione del disagio scolastico, percorsi di sostegno
psicologico sia individuale che di gruppo, formazioni e laboratori tematici per studenti, personale della
scuola e famiglie.

» B2 Liceo Scientifico “Toreili” Fano da novembre 2022 a agosto 2023

+ B2 [stituto d'Istruzione Superiore "Luigi Donati" Fossombrone da ottobre 2022 a dicembre 2022

+ B1 IC "Marchetti" Senigaliia da settembre 2022 3 gennaio 2023

= B1IC "Marco Polo" di Cartoceto da settembre 2022 a maggio 2023

= B11C "Giovanni Paolo |l Vallefoglia da novembre 2022 a giugno 2023

01/07/2021 - 08/2022 Livorno Ferraris, ltalia

PSICOLOGA IN COMUNITA EDUCATIVA RESIDENZIALE PER MINORI COOPERATIVA VESTA

Psicologa presso la CER - Comunita Educativa Rinforzata - Persefone della Cooperativa Vesta per bambine
dai 6 ai 12 anni vittime di gravi maitrattamenti e abusi.

1541272020 - 30/06/2022 Leini, ltalia
B1 - PSICOLOGA SCOLASTICA SCUOLA ANNA FRANK - INFANZIA E PRIMARIA

Sportello di ascolto e consulenza, online e in presenza, per bambini, insegnanti e genitori; laboratori di
alfabetizzazione emotiva e contrasto al bullismo e cyberbullismo; incontri di fermazione per insegnantie
genitori.

1172018 - 12/2021 Torino, ltalia .
B4 -"SPECiALIZZANDA IN PSICOTERAPIA ASL CITTA DI TOR!NO

Attivita di diagnosi e supporto psicologico a bambini e adolescenti e le loro famiglie presso la
Neuropsichiatria Infantile di Via Cavezzale, Torino.

WAL s

B2 - ASSISTENZA SPECIALISTICA EDUCATIVA LICEO ALFIER!

10/2021 - 06/2022 Torino, italia

Attivita di assistenza specialistica per potenziamento cognitivo, didattico, affettive, comunicative e
relazionale per alunni con Bisogni Educativi Speciali o difficolta relazionali {ritiro scolastico).

2017 - ATTUALE Toring, italia
B1 - PSICOLOGA PROGETI! PON 7




-a.s. 2020/2021 1.C. Marconi Antonelli: Figura aggiuntiva PON Occhio al Futuro -Orientamento formativo e ri-
orientamento, colloqui di ascolto, sostegno e orientamento per studenti della scuola primaria e secondaria
di primo grado tramite piattaforma MEET di GSuite

-a.5.20719/2020 1.C. Marconi Antonelli: Figura aggiuntiva PON Occhio al Futuro -Orientamento formativo e ri-
orientamento, colloqui di ascolto, sostegno e orientamento per studenti della scuola primaria e secondaria
di primo grado tramite piattaforma MEET di GSuite

-.0.5. 2018/2019 1.C. Marconi- Antoneili di Torino : Esperto nel Moduto "Human Library" PON Competenze di
Base "Scuolapitt”, rivolto agli studenti della scuola secondaria, sul tema della promozione della lettura
anche attraverso le moderne tecnologie

- a.s. 2018/2019 1.C. Alberti di Torino : Esperto nel Modulo "Competenze di cittadinanza digitale”

PON Pensiero

computazionale e cittadinanza digitale, rivolto a studenti di scuola primaria e secondaria sul tema delle
competenze digitali e prevenzione dei comportamenti a rischio online

- a.5. 201772018 1.C. G. Salvemini di Torino: Esperto nel Modulo "Partiamo dall’amicizia” PON Inclusione
sociale "Ergo Sum", rivolto agli studenti delle scuole secondarie, sul tema della prevenzione del
cyberbullismo attraverso l'uso delle tecnologie.

2015 - 2019 Toring, kalia

OPERATRICE ESSEREUMANI ONLUS

Accompagnamento di minori detenuti presso Istituto Penale Minorile "Ferrante Aporti” per un progetto
di avviamento professionale con inserimento e accompagnamento nelle attivita di pulizie, laboratorio del
miele, attivita di lavanderia. Progettazione e somministrazione di un questionario di monitoraggio per la
valutazione della propensione al lavoro del ragazzo e delle social skills.

16/2076 - 03/2020 Toring, italia
PSICOLOGA ESPERTA IN TECNOLOGIE DIGITALI COOPERATIVA CHRONOS

Progettazione e conduzione laboratorio di informatica e tecnologie digitali per utenti con disabilita
motoria: utilizzo di software, realta virtuale, realta aumentata, editing video, creazione blog, attivita
informatiche varie.

o

0O/9015 - 070000
09/2015 - 0772018

PSICOLOGA ESSEREUMANI ONLUS

Primaria e secondaria | grado
B1 sportelli di ascolto psicologico e gestione dei conflitti dedicati a studenti, genitori e insegnanti:

*a.5.2017/2018 IC. Marconi-Antonelli, 20 ore, sportello ascolto e mediazione dei conflitti.

*a.s. 2017/2018 I.C. Pacinotti, 50 ore, sportello di ascolto per ragazzi, insegnanti e genitori,
osservazione, interventi in ciasse {(affettivita, confiitti, bullismao), somministrazione e anaiisi
sociogramma.

*a.s. 2016/2017 1.C. G. Salvemini, 40 ore, sportello di ascolto per ragazzi, insegnanti e genitori,
osservazioni in classe e interventi gestione dei conflitti.

*a.s. 2016/2017 I.C. G. Olivetti, 30 ore, sportello di ascolto per ragazzi, insegnanti e genitori

-B1 formatrice in laboratori su Alfabetizzazione Emotiva e Gestione dei Conflitti (Piacere Sono La
rabbia), Prevenzione al Bullismo (MediaMenteBullo) e Cyberbullismo (Cittadinanza Digitale e
Cyberbullismo) -Scuola Primaria Collodi- Rodari(12 classi); Primaria Dal Piaz (4 Classi); IC Venaria | (4 classi);
IC Via Sidoli (4 Classi); Primaria Coppino (2 classi); Primaria M. di Savoia (1 Classe);Primaria Castello di
Mirafiori (3 Classi); Primaria Nino Costa (2 Classi); Scuola Arca (2 Classi); iC Salvemini {1 Classe); iC Pacinotti
(1 Classe): Totale 36 laboratori - 216 ore di formazione laboratoriale

- formatrice corsi su emozioni, relazioni e comunicazione per genitori e insegnanti

-B1 consulente per progetto Provaci Ancora Sam: contrasto alla dispersione scolastica e al disagio
giovanile, creazione di contesti di inclusione per studenti con BES o difficolta relazionali o comportamentali,
dal 2015 al 2019 presso I.C. Marconi Antonelli

-B1 consulente per progetto "Legami” (bando - Extrastrong della Compagnia di San Paolo), attivita
extrascoiastiche di gestione creativa dei coniitti e utilizzo defio strumento deiia mediazione

Secondaria di Il grado

-B2 consulente per progetto Human Youngle: formatrice e supervisore di peer educator di scuole
secondarie di secondo grado per un progetto di ascoito online tra pari (IPIA Plana, 1S Gobetti Marchesini -
Casale -Arduino) Torino, 2018 e 2019

-B2 formatrice per organizzazione e conduzione di workshop per studenti di Scuola Secondaria
nef'ambito del progetto "The Wild Web" (Tema: la vita online - istruzioni per I'uso), Novara, 2018 e 2019




itd di Sociol Vi
Realizzazione video su tematiche sociali (bullismo, cyberbullismo, mediazione), attivitd di media-education
con realizzazione elaborati video e grafiche pubblicitarie tra cui: Media-education campagna
MediamenteBullo, Peer-education progetto Human Youngle, Giornata Nazionale contro il Bullismo, Provaci
Ancora Sam, contrasto e prevenzione della dispersione scolastica

Progettazione e conduzione progetto loNoi, attivita di accompagnamento e ascolto individuale e di
gruppo per pazienti oncologiche del P.O. Cottolengo, con la collaborazione della Struttura Complessa di
Oncologia, il Day Hospital e il servizio di Senologia.

01/10/2014 - 30/06/2017 Torino, Italia
CONSULENTE PSICOLOGA AREA ONLUS

Consulente Disturbi Specifici dell’Apprendimento

Servizi di informazione, consulenza e ricerca sull'uso delle tecnologie assistive per bambini e ragazzi disabili
o con Disturbi Specifici dell'Apprendimento, presso il servizio di Mediateca. Progettazione, organizzazione e
gestione del servizio di doposcuola specializzato in Disturbi Specifici dell'Apprendimento con metodi
compensativi multimediali. Sostegno e consulenza a genitori sul tema DSA. Utilizzo di tecnologie per
l'apprendimento, software, app, realta virtuale.

01/10/2015 - 01/04/2016 Torino, Italia
BORSISTA RICERCATRICE AREA ONLUS

Consulente con seconda borsa di ricerca del Master dei Talenti per la Societa Civile finanziata dalla
Fondazione Goria e Fondazione CRT e cofinanziata dall'associazione Area Onlus per una ricerca-intervento
di media-education con bambini e adolescenti su Disturbi Specifici dell'Apprendimento.

Prodotto: video KeepCalm ci pensiamo noil

http://www.francescasechi.it/video-dsa/

01/11/2014 - 30/04/2015 Torino, Italia
BORSISTA RICERCATRICE AREA ONLUS

Consulente con borsa di ricerca del Master dei Talenti per la Societ Civile finanziata dalla Fondazione Goria
e Fondazione CRT e cofinanziata dall'associazione Area Onlus per una ricerca-intervento su metodi e
strumenti compensativi informatici per Disturbi Specifici dell’Apprendimento.

Prodotto: KIT DSAtolls video tutorial su software e app per DSA

https://dito.areato.org/kit dsatools/

0572014 - 08/2014 Torino, ltalia
EDUCATRICE COOPERATIVA "ALLEGRO CON MOTO"

Attivita con minori disabili di integrazione educativa e di socializzazione presso CESM, Scuole e Centri Estivi.

11/2012 - 12/2013 Torino, Italia
TIROCINANTE PSICOLOGA AREA ONLUS DIPARTIMENTO DI MEDIATECA

Percorsi individuali e di gruppo per minori con Disturbi Specifici dell'‘Apprendimento, genitori e insegnanti.
Consulenza per software e ausili informatici per minori con disabilita.

Cagliari, Italia
B4 - TIROCINANTE PSICOLOGA UNITA OPERATIVA DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE E
DELL'ADOLESCENZA

Osservazione del lavoro di equipe nella prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione delle patologie
neurologiche, psichiatriche, psicologiche dell'eta evolutiva e dell'adolescenza e di tutti i disordini legati allo
sviluppo in ambito psicomotorio, linguistico, cognitivo, intellettivo e affettivo- relazionale



- ISTRUZIONE E FORMAZIONE

07/2023
A5 - EMDR PER BAMBINI E ADOLESCENTI | LIVELLO METODO EVIDENCE-BASED PER |
DISTURB! POST TRAUMATICI FCP - Formazione Continua Psicologia

09/2023
A6 - CORSO SUL PARENT TRAINING. TECNICA DI CONSULENZA PER GENITORI DI BAMBINI E
ADOLESCENTI Psicologia.lo

03/2023 - 04/2023 Italia
A6 - CORSO PROPEDEUTICO IAA - INTERVENTI ASSISTITI CON GLI ANIMALI (PET THERAPY)
AIUCA

02/2018 - 06/2022 Torino, Italia
A2 - SPECIALIZZAZIONE QUADRIENNALE IN PSICOTERAPIA Istituto Torinese Analisi

Transazionale

Titolo di psicoterapeuta ad indirizzo analitico transazionale, equipollente a quello rilasciato dalle Scuole di
Specializzazione Universitarie (L. 56/89; D.M. 509/98; L. 401/2000) riconosciuto dal MIUR (D.M. 29/9/94 - art.
3 legge 56/89)

Indirizzo Scuola di Specializzazione in Psicoterapia , Toring, italia

03/2022 Torino, ltalia
A5 - CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN EMDR 1 METODO EVIDENCE-BASED PER | DISTURBI POST
TRAUMATICI Associazione EMDR lItalia

10/2020 - 03/2021
A5 - MASTER IN PSICOTERAPIA DELL'INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA istituto Torinese di
Analisi Transazionale

16/10/2020 - 07/11/2020
A5 - CORSO DI ALTA FORMAZIONE ESPERTO IN DIPENDENZE TECNOLOGICHE Associazione
Nazionale Dipendenze Tecnologiche

10/05/2020
A6 - CORSO IN SPETTRO DI COMPORTAMENTI DI CYBERBULLYING 25 ORE Universita Cattolica

del Sacro Cuore

0670372020
A6 - CORSO IN 3-6-9-12 CRESCERE CON GLI SCHERMI DIGITALI 25 ORE Universita Cattolica del

Sacro Cuore

16/02/2019 - 17/02/2019 Torino, Italia .
A6 - TRAINING IN MINDFULNESS PER L'ETA ETA EVOLUTIVA 18 ORE Centro di Psicologia "Da

Essere a Essere”

Tecniche di mindfulness per bambini e adolescenti per favorire la regolazione delle emozioni, la
concentrazione, la gestione dello stress e strategie di coping.

31/08/2018 - 02/09/2018 Lavarone, ltalia

A6 - XI SEMINARIO DI LAVARONE PERMESSO PROTEZIONE E POTENZA NELLA RELAZIONE
CON BAMBINE E ADULTI I.TA.CA. (International Transactional Analysts for Childhood and
Adolescence)




19/11/2016 - 01/07/2017 Milano, Italia
A5 - MASTER IN PSICOLOGIA DEI NUOVI MEDIA: PREVENZIONE E TRATTAMENTO DELLE
DIPENDENZE DA INTERNET Istituto di analisi dei codici affettivi "Minotauro"

Indirizzo Uso e abuso delle nuove tecnologie legato ai fenomeni di dipendenza, ritiro sociale e cyberbullismo,
Tirocinio presso "Policlinico Gemelli" Roma: Ambulatorio Internet Addiction del Prof. Tonioni, Milano, Italia

26/04/2015
PSICOLOGO Ordine degli Psicologi del Piemonte

Indirizzo Iscrizione all'Albo A n 7772, Esame di Stato Universita degli Studi di Torino 2014

14/10/2011 - 15/10/2011 Milano, Italia

A6 - CORSO LA VALUTAZIONE DELL'ABUSO SESSUALE INDIVIDUALE E COLLETTIVO TRA
DIAGNOSI PSICOLOGICA ACCUSA E DIFESA 18 ORE Fondazione Guglielmo Gulotta di Psicologia
Forense e della Comunicazione

Approfondimento scientifico e critico su abusi sessuali individuali e collettivi, le Linee Guida nazionali:
I'ascolto del minore testimone e Carta di Noto 2011.

10/2010 - 07/2013 Torino, Italia
A1-LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CURRICULUM PSICOLOGIA CRIMINALE E
INVESTIGATIVA VOTI 110 SU 110 CON LODE. Universita degli Studi di Torino

10/2006 - 07/2010 Cagliari, Italia

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE APPLICATE
ALL'APPRENDIMENTO E ALLA SALUTE PSICO-SOCIALE. VOTI 105 SU 110. Universita degli Studi
di Cagliari

2001 - 2006 Sassari, Italia
DIPLOMA MAGISTRALE INDIRIZZO SOCIO-PSICO PEDAGOGICO CON VOTI 100 SU 100. Istituto

di Scuola Superiore "M. di Castelvi"

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Aitre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE A2 A2 A2 A2 A2
FRANCESE A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

ULTERIOR! INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI

A8 - Social Withdrawal and Mental Health: An Interdisciplinary Approach - 2020

Morese, R., Palermo, S., Torello, C., and Sechi, F. (2020). Social Withdrawal and Mental Health: An
Interdisciplinary Approach. London: IntechOpen

doi: 10.5772/intechopen.90735
RETI E AFFILIAZIONI

Appartenenza a gruppi / associazioni Dal 2011 a oggi - Socio Volontario e Consigliere del Consiglio Direttivo
Associazione La Brezza Onlus



Progettazione, attivazione e conduzione di laboratori di creativita e scrittura espressiva presso ia Casa
Circondariale "Lorusso e Cotugno" e I'"PM "Ferrante Aporti" di Torino. Partecipazione a progetti ed eventi
per creazione di laboratori sia all'interno della C.C. che all'esterno in stretta collaborazione con scuole e
associazioni del territorio.

Dal 2014 al 2016 - Socio Associazione Psychetius

Promozione e ricerca in psicologia e criminologia, organizzazione seminari, incontri e attivita culturali,
partecipazione progetti sul tema dell'inclusione sociale e legalita.

Dal 2012 al 2013 - Volontario Associazione Onlus Vip Torino - Viviamo In Positivo

Attivita di Clownterapia presso ospedali e case di riposo di Torino; attivita di sensibilizzazione e
collaborazione con altre associazioni.

Dal 2011 al 2013 - Volontario Associazione UCI -Uniti per Crescere Insieme- Fondazione Onlus
Collaborazione al progetto Volocarcere: attivita di socialita presso l'lstituto Penale Minorile “Ferrante
Aporti".

CONFERENZE E SEMINARI

Conferenze 2020 - Associazione La tazza Blu - Giornata Mondiale per la prevenzione del suicidio: uno
sguardo sull'adolescenza

2017 - A.0.U. Citta della Scienza e della Salute di Torino "Rifiuto scolastico e ritiro sociale. Percorsi integrati e
diagnosi di cura"

2015 - Relatrice al Convegno "Bulli e Vittime: le due facce del disagio giovanile" ciclo Criminologicamente -
Associazione Psychetius

2013 - F.L.S.H. Piemonte "La convenzione ONU sui diritti delle persone con disabilita come strumento di garanzia
dei diritti umani"

2012 - Fondazione Guglielmo Gulotta di Psicologia Forense e della Comunicazione Seminario: "Verso un
protocollo per l'affidamento dei figli: contributi psicoforensi”

2011/2012 - Universita degli Studi di Torino | e Il Congresso Nazionale "Le Neuroscienze Forensi"

CORSI
Corsi

2020 - Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto - ISS
2020 - Webinar Adolescenti dentro la pandemia Ordine Psicologi Piemonte

2019 - Gruppo di Studio Associazione ITACA - Bambini, adolescenti e nuove tecnologie

2019 - Seminario di Studio Provaci Ancora Sam - Sostenere il successo, contrastare la dispersione scolastica.
2017 - Incontro di Formazione con Marco Rossi Doria - Provaci Ancora Sam

2015 - Criminologicamente - Ciclo convegni su criminologia e psicologia Associazione Psychetius, Comune di
Tolentino e Ordine Avvocati Macerata. Temi: Psicologia e diritto, tossicodipendenze, comportamento
simulatorio, disagio mentale, bullismo.

TRATTAMENTO DATI PERSONALI

La sottoscritta Francesca Maria Sechi consapevole che le dichiarazioni false comportano l'applicazione delle
sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente
curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs.
196/2003.

Pesaro, 13/09/2023
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